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فى هذا العدد 


© كلمة التحرير: ةن 1ن هري متبدالتفاح 
© دراسات وبحوث : 
- دراسة تقدير الذات ودافعية الإنجاز «لدى طلاب المرحلة الثانوية فى 

كل من مصر والسعودية؛(دراسة ثقافية) منوه و حو وت سي “ل الول ميتهتميد سل  .‏ * 
- بعض خصال الشخصية الشارطة للاستفادة بالوقت المتاح 

«مقارنة بين طلاب جامعيين مصريين وسعوديين» ........ ا لء عبدالمئعم شحاته محمود 

د. إلهام عبدالرحمن خليل ‏ 56 

تشويه الذات بحس مدو اود وا كج اير اواج موه الام وا اد ماك "لقم عسفوق نويساق عيت " !-2 


استبانة الشخصية ثلاثية الأبعاد دراسة فى أنماط 


32 


شخصية المدمن .. .ماجدة خميس على 


د. محمد خصر عبدالمختار ‏ /4 
قلق الموت وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية لدى 


طلاب الجامعة . د. طارق محمد عبدالوهاب 


د.وفاء مسعود مهمد 7 
التوافق المهنى للأخصائى الاجتماعى فى مجالات الممارسات 
المهنية (دراسة مطبقة على الاخصائيين الاجتماعيين العاملين 
فى بعض المجالات الثانوية والأولية) 7 001 000 


© رسائل جامعية : 
- الفروق بين الريفيين والحضريين فى الأداء على اختبارات فهم 
وانتاج اللغة «دراسة نفسية حضارية مقارنة؛ رسالة ماجستير ..... إعداد: رضا فاروق حافظ  ١١١‏ 


5 


علم النفس - ابريل ل مايو يونيه "7٠٠١‏ 


200060600000000 


كلمة التحرير 


يتضمن هذا العدد بحثآ هاما عن تشويه الذات قام بإعداده أحد الزملاء من دولة 
العراق وهو أخصائى فى الطب النفسى . وقد رأينا الإشارة إليه لجدته فى مجال 
البحوث النفسية العريية. وهذه الدراسة أجراها على عدد من المرضى النفسيين 
الذين ينزعون إلى تشويه الذات بأساليب مختلفة. كما بينت الدراسة ظروف ودوافع 
هؤلاء المرضى وسماتهم الشخصية والمواقف الضاغطة التى تدفعهم لهذا التشويه. 
وهو بحث يلفت النظر إلى أساليب التنشئة الاجتماعية فر, الطفولة المبئرة والتى قد 
تدفع إلى تكوين شخصيات مريضة يظهر لديها هذه الاتجاهات الشاذة. ومرة أخرى 
يظهر الاهتمام بيحوث قلق الموت وذلك بعد الدراسة الرائدة للأستاذ التتور أحمد 
عبد الخالق منذ سنوات قليلة والتى تلتها دراسات محدودة. 

وانتهى هذا البحث الذى بين أيدينا إلى أن وجود مسرض عضوى له دور فى 
زيادة قلق الموت ‏ وهذا شىء طبيعى ‏ كما وضح أن طلاب الجامعة فى الصعيد 
أكثر ارتفاعآ فى قلق الموت من طلاب الجامعة فى القاهرة. وهذه النتيجة تحتاج 
إلى مزيد من البحث حيث أن المتصور العكس تماما لما يحمله تراث الجنوب من 
تقبل لفكرة الموت. 

ومن البحوث الهامة التى تعرض أيضاآ فى هذا العدد موضوع خصال الشخصية 
الشارطة للاستفادة بالوقت المتاح. وهناك اهتمام كبير بموضوع إدارة الوقت كما 


ل22011000000010دددذببببببببببببببببببببب#757777700أذإظ 
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ظهرت برامج للتدريب عليها ‏ لعلنا نستفيد من هذا البحث بالمزيد من عرض برامج 
للتدريب؛ فهى مدخل جديد للتنمية البشرية. 

ونشير أيضا إلى موضوع رسالة ماجستير هام فى موضوع اللغة. فمازال هذا 
المجال يعانى من ندرة البحوث النفسية : ماهيتها وأساليب تنميتها وخاصة وبعد أن 
يعاد حاليآ النظر فى نتائج أعمال بياجية لا من حيث التقليل من أهميتها ولكن 
لتقدم أساليب البحث العلمى والدراسة المستخدمة حاليآ والتى تطورت تطورآ كبيراً. 


رئيسة التحرير 
أ . د. كاميليا عبد الفتاح 
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معدمه 


دراسة تقدير الذات 


من المفاهيم التى يرجع الفضل إلى 
«موراى ه35 198 فى إدخالها إلى 
التراث السيكولوجى مفهوم الحاجة إلى 
الإنجان امعدءلءنطعه 71004 حيث بدأ 
هذا المفهوم فى االانتشارء على الرغم من 
المدى البعيد الذى ذهبت إليه الكثير من 
الدراسات والبحوث فى الإنجازء إلا أن هذا 
المفهوم لم يخرج عن نسق «سوراى؛ 
للحاجات النفسية. (موسىء أبوناهية, 
لخقذاء ص١2).‏ 


ودافعية الإنجاز 
لدى طلاب المرحلة الثانوية 
فى كل من مصر والسعودية 

(دراسة ثقافية) 


د. نبيل محمد الفحل 
أستاذ التوجيه والإرشاد النفسى المساعد 
كلية التربية ‏ جامعة الملك فيصل 
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ولقد أخذ الباحثون يتناقلون هذا المفهوم بصورة أو 

بأخرى ويدور حول ثلاث حاجات هى: 

-١‏ الحاجة إلى الإنجاز. 

"- الحاجة إلى المركز الإجتماعى. 

. الحاجة إلى الاستعراض (المرجع السابق؛ ص47)‎ -٠ 
ويدركز تعريف «موراى؛ على تحقيق الأشياء التى‎ 

يراها الآخرون صعبة؛ والسيطرة على البيئة؛ والتحكم فى 

الأفكار؛ وسرعة الأداء والاستقلالية؛ والتغلب على 

العقبات؛ وبلوغ معايير الامتياز ومداقشة الآخرين؛ 

والتفوق عليهم, والاعتزاز بالذات وتقديرها بالممارسة 

الناجحة للقدرة . (عبد اللطيف؛ 1957؛ ص177). 
ومن الأسباب التى تجعل الباحثين أكثر اهتماماً بمفهوم 

دافعية للإنجاز: 

-١‏ أن هناك ارتباط إيجابى بين الوضع المهدى للفرد 
ودافعيته للإنجاز. 

1- أن معالجة موضوع الدافع للإنجاز يساعد على تحديد 
المتغيرات الاجتماعية والنفسية ذات التأثيرفى 
شخصية الفرد. 

"- يساعدنا هذا المفهوم على التعرف على مدى رضا 
الفرد عن دافعه الذى يعيشه . (حسين؛ 1184؛ ص*") . 
ولقد تركزت دراسات «ماكليلاند وآخرون 1907 

1 ]© 0ه 1160161 على دافعية الإنجاز؛ حيث أظهروا أن 

الاشخاص ذرى الدافعية العالية للإنجاز يميلون إلى اختيار 

الأعمال متوسطة الصعوبة؛ كما يتسمون بالإصرار 
والمذابرة أكثر من ذوى الحاجة المنخفضة للإنجاز؛ وهم 
يقررون أن التدريب على التفوق والاعتماد على 
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التخصص قى مراحل الطفولة الأولى؛ يساعد على دافعية 
الإنجاز عند الفرد. (عطية؛ 15557 ص8”) . 

أما بالنسبة لتقدير الذات فيوضحه «ماسلى 1/3510 
فى تنظيمه للحاجات النفسية حيث تتصمن حاجات التقدير 
شقين: 
الشق الأول: احترام الذات ويحوى أشياء مثل الجدارة 
والكفاءة والشقة بالنفس والقوة والشخصية والإنجاز 
والاستقلالية , 
والشق الثانى: التقدير من الآخرين ويتضمن المكانة 
والتقبل والانتباه والمركز والشهرة. (حافظ؛ محمود؛ 
ص85). 

وعلى الرغم من الانتشار فى الاستخدام والموضوعية 
التى تسمح بالدراسة العلمية؛ فإن «مفهوم تقدير الذات» 
مازال مفهوماً خادعاً وأملس حيث يتضمن قدراً غير قايل 
من الخلط» ويدور حوله كثير من اللقاش والجدل؛ وعلاقة 
ذلك أن «ويلزه ودمارواء [اع٠مة]3‏ همه 15ا7 يوردان 
عديداً من المصطلحات القريبة من مصطاح «تقدير الذات 
واللصيقة به؛ والتى كثيراً ماتختلط المعانى والدلالات بيله 
وبينها. (كفافى؛ 1185؛ ص؟١٠1)‏ . 

ومن تتبع تاريخ مفهوم «تقدير الذات» تجد أنه يرجع 
إلى أواخر الخمسينات: حيث أستطاع أن يفرض نفسه على 
الباحثين؛ وأن يتناوله بالبحث ضمن إطار نظرية الذات 
التى أشسهرت على يد «كارل روجزء 140865 والتى 
مازالت تحظى بمركز مرموق بين النظريات المختلفة . 

ولقد انتشر «مفهوم تقدير الذات؛ فى أواخر الستينات 
وأوائل السبعينات؛ حيث تداوله الباحثون بالدراسة وربطوا 
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بينه وبين السمات النفسية الأخرى؛ بل تعدى الأمر إلى أن 
وضع بعض العلماء بعضاً من الحقائق والفروض التى 
ترقى إلى مستوى النظرية أمثال «روزنبرج 720567278 
وكوبر سميث ائتة :0056©)» وزيلر”©2[1 ولقد قام ويلز 
ذا" بمراجعة المعائى الدظرية المتبايلة بمفعوم تقدير 
الذات والتى وردت فى الأدب الاجتماعى العلمى؛ كذلك 
الوسائل التى بواسطتها قد وضعت مثل هذه المعانى؛ فقد 
توصل إلى أن الاختيار المبدئى للمفهوم عبارة عن محاولة 
لإقامة بناء مفهوم لتقدير الذات من خلال الإطار النظرى 
الواسع لم -641 .م ,1975 رق 7) 5 
وتقدم هذه الدراسة محاولة محدودة ومتواضغة 

لفهم دافعية الإنجاز وتقدير الذات لدى طلاب المرحلة 
الشانوية فى كل من مصر والسعودية؛ ولقد اتضح لدى 
الباحث أن من بين الذغرات التى وجدت فى الدراسات 
السابقة والدراث السيكولوجى فى هذا المجال هو إغفال 
دراسة دافعية الإنجاز وتقدير الذات لدى الطالب العربى 
السعودى كذلك الطالب العربى المصرى؛ والتعسرف 
على ارتباط الإنجاز كسمة تميز بعض الطلاب وارتباطها 
بتقدير الذات سواء فى البيئة العربية السعودية أو البيئة 
العربية المصرية؛ والتعرف على شخصية الشاب 
العربى فى كل من مصر والسعودية من حيث شخصيته 
الإنجازية ودرجة تقديره لذاته حتى نستطيع أن نضع 
أيدينا على ما قد يوجد من ثغرات نعمل كمجتمع عربى 
على علاجها بالأسلوب التربوى والنفسى؛ ومن هنا كانت 
تساؤلات الدراسة: 

هل هناك علاقة بين تقدير الذات ودافعية الإنجاز 

لدى الطلاب المصريين. 
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هل هناك علاقة بين تقدير الذات ودافعية الإنجاز 
لدى الطلاب السعوديين. 
هل هداك فروق فى تقدير الذات بين كل من 
الطلاب المصريين والطلاب السعودين. 
هل هناك فروق بين فى دافعية الإنجاز بين كل من 
الطلاب المصريين والطلاب السعوديين. 
أهداف الدراسة: 
من خلال رؤية الباحث لطبيعة المشكلة قيد البحث 
والتساؤلات التى أثارهاء يمكن تقسيم أهداف الدراسة إلى 
فلتين: 
أولاً ‏ الأهداف النظرية وتتضمن: 
-١‏ التعرف على متغيرات تقدير الذات ودافعية الإنجاز 
لدى الطلاب من البلدين الشقيقين. 
-١‏ التعرف على مدى العلاقة بين تقدير الذات ودافعية 
الإنجاز لدى الطلاب فى هذه المرحلة . 
؟- التعرف على الفروق بين الطلاب المصريين والطلاب 
السعوديين فى متغيرات الدراسة. 


ثانيا الأهداف التطبيقية وتنضمن: 

-١‏ توجيه نظر المسكولين عن التعليم فى اليلدين إلى 
خصائص دافعية الإنجاز وتقدير الذات لدى الطلاب 
فى المرحلة الثانوية. 

-١‏ اقتراح بعض الخطط والبرامج التى تساعد المسئولين 
عن الطلاب فى هذه المرحلة لتحسين دافعية الإنجاز 
وتقدير الذات لديهم. 
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أهمية الدراسة: 

- تحاول هذه الدراسة أن تكشف العلاقة بين دافعية الإنجاز 
وتقدير الذات لدى عينة الدراسة التى تشمل بعض 

الطلاب المصريين والسعوديين. 

- تحاول هذه الدراسة التعرف على الفروق فى دافعية 

الإنجاز وكذلك فى تقدير الذات بين الطلاب فى المرحلة 

الثائوية فى كل من مصر والسعودية. 

يمركل من المجتمع المصرى والمجتمع السعودى 

بتغيرات كبيرة وشاملة فى جميع نواحى الحياة 

الأقتصادية والاجتماعية والثقافية؛ مثل هذه التغيرات 
تستوجب العمل على التوجيه الامثل الذى يعود بالنفع 
على الوطن (الديب؛ 1554 ص185) . 

- وترجع الأهمية البحثية لهذه الدراسة إلى أن رأس المال 
البشرى اليوم يمذل أحد أعمدة الحركة الاقتصادية 
والاجتماعية والثقافية» والذى تحرص على تنمية كل 


دولة من دول العالم؛ ونحن فى وطننا العربى عامة وفى 
مصر والسعودية خاصة نولى أجل الاهتمام بتلمية الثورة 
البشرية والعمل على تدريبها وأن تكرن ثروة موجزه 
وتتحلى بروح دافعية الإنجاز وتأخذ الشخصية المصرية 
والشخصية السعودية فى أن تقدر نفسها حق التقدير. 
مصطلحات الدراسة: 
الدافعية : 1100 
«الدافعية؛ ليست سلوكاً معينا أوحدثا أوشيئا يمكن 
ملاحظته على شكل مباشر وإنما هى تكوين أو نظام نستدل 
عليه من السلوك الملاحظهء والدافعية - على هذا الدحو- 
تشبه مصطلح (القدرة) وهى أكثر المفاهيم استخداما فى 


1ك 


تفسير السلوك, فكلاهما تكوين فردى؛ ويترتب على ارتفاع 
حظ الفرد منهما معا ووصوله إلى مستوى أمثل من الأداء 
والإنجاز (قشقوش - ملصور, 1515؛ ص/) . فالدافعية 
تكوين فردى؛ وهى تعبير عن حالة يعيشها الكائن الحى» 
تعمل على استثارة السلوك وتلشيطه وتوجيهه نحو هدف 
معين؛ ويمكن أن نستدل على هذه الحاله من تتابعات 
السلوك الموجه نحو الهدف وتلتهى هذه التتابعات بتحقيق 
الهدف موضوع الدافع . 

دافعية الإنجان: «مناه+7100 غصعدولطم 

إن تعريف دافعية الإنجاز قد أثار الجدل والنقاش؛ وأخذ 
كل باحث يعرفه من إطار عمله؛ ومن إطار الدظرية التى 
يتبناهاء فدافعية الإنجاز عند (ماكليلاند) استعدادا يتميز 
بالثبات النسبى للسعى للتحصيل والنجاح؛ وهذا الاستعداد 
يظل كامنا فى الفرد حتى يستذار بمثيرات أو مؤثرات أو 
علامات فى موقف الإنجاز تبين له أن الأداء سيكون 
وسيلة للتحصيل؛ وهو يرى أن سلوك الإنجاز يعكس مشاعر 
يختص بعضها بالأمل فى النجاح؛ ويتعلق البعض الآخر 
بالخوف من الفشل (عطية؛ 1955؛ ص37) . 

كما اهتم «نيكولز ©211011؛ بعملية الإدراك الذاتى 
للقدرة وصعوبة العمل فى مواقف الإنجاز؛ حيث يعرف 
سلوك الإنجاز بأنه سلوك موجه نحو تلمية أو إظهار قدرة 
الشخص العالية وتجلب إظهار قدرة منخفضة» ويتضمن 
هذا التعريف أن الأشخاص الذين يرغبون فى اللجاح فى 
مواقف الإنجاز بقصد أن قدراتهم عالية» يميلون إلى تجنب 
الفشل حتى لا يتسمون بقدرة منخفضة:؛ وهذا التعريف 
لسلوك الإنجاز يعدب رأكثر دقة من تعريف «ماكليلانده 
(المرجع السابق ص١١٠).‏ 
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مما تقدم يأخذ الباحث بالتعريف التالى: 


إن دافعية الإنجاز هى السعى تجاه الوصول إلى 
مستوى من التفوق والامتياز وهذه الدزعة تمثل مكونا 
أساسيا فى دافعية الإنجازء وتعدبر الرغبة فى التفوق 
والامتباز أ الإتياخ بأشياء ذات مسدرى راة.؛ خاصية 
مسيزة لشخصية الأشخاص ذرى المستوى المرتفع فى 
دافعية الإنجاز (قشتوش؛ منصور؛ 1515؛ ص45) 


تقدير الذات: معاي لامع 


أوضح كل من «أيزيك وولسون؛ -61/لا © عدولا > . 


همد أن الاشخاص الذين يحصلون على درجات مرتفعة 
فى تقديرالذات لديهم قدر كبير من الثقة فى ذواتهم 
وقدراتهم ويعتقدون فى أنفسهم الجدارة والفائدة وأنهم 
محبوبين من قبل الافراد الآخرين؛ بينما الأشخاص الذين 
يحصلون على درجات مدخفضة فى تقدير الذات لديهم 
فكرة متدنية عن ذراتهم؛ ويعتقدون أنهم فاشلون غير 
جذابين. (حافظ ومحمود؛ 155٠‏ ص85) . 

وثقدير الذات أيضاً هو مجموعة الاتجاهات والمعتقدات 
التى يستدعيها الفرد عندما يواجه العالم المحيط به ومن 
هنا فإن تقدير الذات يعطى تجهيزاً عقلياً يعطى الشخص 
للإسنجابه طيقا لدوقعات النجاح والقبول والقوة 


(عبدالرحيم؛ 1146: ص5؟1؟) . 
2 و«يشير تقدير الذات إلى نظرة الفرد الإيجابية إلى نفسمء 
0 
و بمعنى أن ينظر الفرد إلى ذاته نظرة متدنية تدضمن الثقة 
د 

ا بدرجة كافية؛ كما تتضمن إحساس الفرد بكفاءته 


وجدارته واستعداده لتقبلَ الخبرات الجديدة وبصفة عامة 


يرتبط تقدير الذات بالسلوك الذى يعبر عن النمواكثرمما 


يعبر عن الدفاع؛ كما يعبر عن ذلك أصحاب التوجه 
الإنسانى فى علوم النفس (كفافى؛ 1545 ؛ ص١١١)‏ . 

لقد أشارت نتائج الدراسات التى أجريت على 
الاشخاص المبتكرين الذين حصلوا على درجات مرتفعة 
على مقاييس تقدير الذات؛ أنهم أكثر رغبة فى القيام بدور 
نشط وفعال فى المجموعات الاجتماعية والتعبير عن 
وجهات نظرهم تكرارا أقل شعورا بالمتاعب والخوف 
والتنافس الوجداني أقل شعورا فى أدائهم؛ وأقل اضطرابا 
فى شخصياتهم؛ علاوة على ذلك فإنهم يظهرون تحركآ 
ملموساً تجاه أهدافه الشخصية. (ليلى عبد الحافظ؛ 21584 
ص2-7) . 

إن تقدير الذات المرتفع هو أكثر الأدوات التى يمكن أن 
يستخدمها الفرد للحصول على حالة التوافق» فيستطيع أن 
يقتحم المواقف الجديدة والصعبة دون أن يفقد شجاعته كما 
يمكنه مواجهة الفشل فى الحب أو فى العمل دون أن يشعر 
بالحزن أو بالانهيار لمدة طويلة» بينما يميل الفرد ذا تقدير 
الذات المدخفض إلى الشعور بالهزيمة حتى قبل أن يقتحم 
المواقف الجديدة أو الصعبة؛ حيث أنه يتوقع فقد الأمل 
مسبقاً. (موسى؛ ودسوقى؛ 1141 ؛ ص15) . 

وكان «ايريك فروم 550053 1951, أحد الأوائل 
الذين لاحظوا الارتباط الوثيق بين تقدير الشخص لنفسه 
ومشاعره نحو الآخرين؛ حيث أشار إلى أن الإحساس 
ببغض الذات لا ينفصل عن الإحساس ببغض الآخرين 
وأن تقدير الذات المدخفض يعتبر شكلا من أشكال 
العصاب» وتعحد سلوات لاحظ «روجرز 1208255 هذه 
العلاقة الوظيفية لدى العديد من مرضاءهء ولاحظ أن 
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الأشخاص الذين يبدون تقديراً مرتفعا للذات؛ يبدون تقبلا 
كبيرا للآخرين؛ وقد حدا هذا بروجرز إلى الإشارة إلى 
حاجة أساسية وهى «تقدر الذات؛ وإلى تأكيد أهميتها فى 
تحقيق الصحة النفسية للأفراد (الدرينى؛ سلامة؛ كامل؛ 
بتاصض؟١),‏ 

الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات: 

أن مفهوم الذات عبارة عن معلومات عن صفات 
الذات؛ بينما تقدير الذات تقييم لهذه الصفات؛ وأن مفهوم 
الذات يتضمن فهم موضوعى أو معرفى للذات؛ بيدما 
تقدير الذات فهم إنفعالى للذات يعكس الثقة بالنفس. (ليلى 
عبد الحافظء 1584) ص 5) . 

مما تقدم يمكن تعريف تقدير الذات على أنه عبارة 
عن حكم يتيناه الشخص للحكم على نفسه؛ وأسلوب 
شخصى للحكم على ذات الشخص فى مواقف حيائية 
عديدة؛ حيث يتقبل هذ االشخص هذا الكم دون اعتراض 
أو تظلم لأنه نابع من إحساساته وانفعالاته تجاه الأحداث: 
ويرضى بهذا الحكم» ويحاول أن يتباهى بذاته إذا كان 
هناك نوع من النجاح؛ ويحجب نفسه عن الآخرين إذا 
كان حكمه بالفشل على ذاته؛ فهو تقييم ذاتى للصفات 
الذاتية التى تظهر فى المواقف الحياتية. 

حدود الدراسة: 

تتحدد هذه الراسة بعينة الدراسة؛ وتشمل العينة طلاب 
من المرحلة الثانوية فى كل من مصر والسعودية؛ وتحدد 
أيضا بالفروض والأدوات المستخدمة والأساليب 
الإحصائية التى تتئاسب وفروض الدراسة. 
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الدراسات السابقة: 

أولا - الدراسات العربية : 

دراسة «عبد الرحيم بخيت عبد الرحيم؛ 
(1185) حول دور الجلس فى علاقته بتقدير الذات» 
وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على محددات سمة 
الذكورة وسمة الأنوثة فى ضوء الجنس والتتخصص 
والزواج وعدم الزواج كذلك التعرف على طبيعة العلاقة 
بين سمة الذكورة وسمة الأنوثة وبين تقدير الفرد لذاته» 
كما تهدف أيضا إلى التعرف على در رالجلس فى ضوء 
المستويات المرتفعة والمدخفصة لتقدير الذات لدى 
المتزوجين وغير المتزوجين. 

وتتكون عدينة الدراسة من مجموعات من الطلبة 
والطالبات بالتعليم الشانوى العام والتعليم الشانوى الننى 
والتعليم الجامعى والدراسات العليا من مدينة المليا وكان 
مجموعها (444 طالبا وطالبة) ومن الأدوات المستخدمة 
فى الدراسة؛ استبيان دور الجنس '7650137مآ 201 56 
وأستبيان تقدير الذات "مضمع "دآ مرععاة8 5611 إعداد 
كوبر سميث وقام الباحث بترجمته وإعداده للبيكة 
المصرية. 

ومن نتائج هذه الدراسة؛ أن صفات الذكورة ترتبط 
بتقدير الذات لدى البنين بالتعليم الشانوى الفنى والعام 
ولدى البنات بالتعليم الجامعى؛ وأن تقدير الذات يحدد 
الدور الجنسى للمتزوجين وغير المتزوجين من الجلسين 
بمرحلة الدراسات العليا. 

وأن صفات الأنوثة ترتبط بتقدير الذات لدى البنات 
بالتعليم الثانوى العام ولدى البئين والبنات بالتعليم الجامعى 
(الشعب الأدبية) . (عبد الرحيم؛ 1546 ص 1١17‏ - 148 , 
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وفى دراسة «محمد رمضان محمدء (1941)؛ حول 
العلاقة بين الدافعية للإنجاز والميل للعصابية؛ وتتساءل 
هذه الدراسة؛ هل هناك علاقة بين الدافعية للإنجاز والميل 
العصابى؛ هل يميل ذوى الإنجاز المرتفع إلى أن يكونوا 

أكثر ع-. ابية .بن ذوى الإنجاز ا لخفض؟ 
هل ييل ذوى الدافعية للإنجاز المدشفض إلى أن 

يكوئوا اقل عصابية من ذرى الدافعية للإنجاز المرتفع ؟ 
تكونت عينه الدراسة من ١7١(‏ طالبا) من المرحلة 

الثانوية , بدولة الإمارات وانقسمت العيدة إلى مجموعتين: 

مجموعة (أ) ذات تحصيل دراسى مرتفع (80” فأكثر)؛ 

ومجموعة (ب) ذات تحصيل دراسى مدخفض حدد له 

(:75- 50/). ومن: أدوات الدراسة: 

١‏ اختبار الدافع للإنجاز إعداد فاروق موسى. 

١‏ - قائمة ديلوبى للميل العصابى؛ أعد هذه القائمة فى 
صورتها الإنجليزى عالم الدفس الأمريكى «ريموند 
ديلوبى؛ وتم تقلينه على طلاب وطالبات الإسكندرية . 
ومن نتائج هذه الدراسة أن معامل الارتباط بين التحصل 

الدراسى المرتفع والدافعية للإنجاز غير دال إحصائياء يبنما 

معامل الارتباط بين التتحصميل الدراسى المرتفع والميل 

العصابى ذال إحصائيا. (محمد؛ /1541١؛‏ ص 9"؟) . 
دراسة «رشاد عبد العزيز موسى؛ صلاح الدين 

محمد أبوناهية؛ (1188) حول الفروق بين الجنسين فى 

الدافع للإنجازء وتهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن البنية 

العاملية بين الذكور والإناث فى متغير الدافع للإنجاز. 

وشملت عينه الدراسةج (15؟ طالبا وطالبة) ( 7١‏ طالبا 

و١١1١‏ طالبة) وتراوحت أعمارهم من 157١‏ سلة 


٠٠٠١ علم النفس  ابريل  مايو- يونيه‎ - ١ 


بالنسبة للذكور» ومن 71-77 سلة بالنسبة للإناث. 

ومن الأدوات المستخدمة فى هذه الدراسة؛ استخبار 
الدافع للإنجاز -00غاة002) عمثلة كتامكل! امعمعرع ناعم 
عتئة الذى أعده «هرمانس؛ 5مقترة11 )1517١(‏ وقام 
الباحثان بترجحته وإعداده للبيئة العربية . 

ومن نتائج هذه الدراسة فيما يخص الفروق بين 
الجنسين فنجد أن العوامل التى أسفر علها التحليل العاملى 
لكل من عينة الذكور وعينة الإناث متشابهة إلى حد ما 
فى مضمولها وريما يرجع ذلك إلى فتح أبواب التعليم لكل 
من الذكور والإناث وإتاحة الفرص التعليمية والعلمية 
للجلسين إلى مكانة اجتماعية أرقى فى المجتمع . (موسى؛ 
أبوناهية, /154, ص87- 51). 

وفى دراسة ٠«محمد‏ المرى محمد إسماعيل» 
(114) حول الغش الدراسى وعلاقته بالدافع للإنجاز 
لدى طلبة الجامعة؛ فتهدف الدراسة إلى محاولة دراسة 
سلوك الغش بين طلبة الجامعة؛ ومدى انتشاره وعلاقته 
بالدافع للإنجاز وقد أجريت هذه الدراسة على مجموعتين 
من الطلاب والطالبات بإحدى الجامعات العربية المسجلين 
فى مقرر سيكولوجية التعلم فى الفصل الدراسى الثانى من 
العام /41/ .١9186‏ وقد شملت مجموعة الطلاب (ه؟ 
طالبا) أما مجموعة الطالبات فقعد شملت (45 طالبة) 
موزعين على الأقسام المختلفة بكلية التربية. 

ومن أدوات هذه الدراسة: 
-١‏ اختبار التحصيل (اختبار نصف الفصل فى مقرر 

سيكولوجية التعليم) . 
-١‏ اختبار الذكاء المصور (أحمد زكى صالح) . 
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- مقياس الدافع للإنجاز (محمد إسماعيل عمران )118١‏ . 

ومن نتائج هذه الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين الثلاثة (الغش) فى الدافع للإنجاز. 

-١‏ غش فى الاختبارين -١‏ غش فى اختبار واحد 

9- لم يغش 

ولا يوجد فروق دالة إحصائيات بين الجدسين فى 
الدافع للإنجاز عند دراسة المجموعات الثلاث؛ كما لا 
يوجد تأثير للتفاعل بين المجموعات القلاث (الغش) 
والجدس على درجات الدافع للإنجاز. أى حدم وجود 
علاقة بين الغش والدافع للإنجاز لدى طلبة الجامعة. 
(اسماعيل.؛ 1985: ص411-4907) . 

وفى دراسة «علاء الدين كفافى؛ (1185) حول 
تقدير الذات فى علاقته بالتنشكة الوالدية والأمن النفسى» 
دراسة فى علية تقدير الذات؛ حيث تكونت عيئة الدراسة 
من 167 من طالبات المرحلة الثانوى القطريات وغيرهن 
من الجدسيات العربية الأخرى؛ وطبقت علييهن بعض 
مقاييس التنشئة الوالدية كما يدركها الأبداء من إععداد 
الباحث؛ ومقياس الأمن النفسى من وضع ابرهام ماسلرء 
ومقياس تتدير الذات من وصمع كوبر سميث. 

وقد أوضحت نتائج هذه الدراسة صحة فروض 
الدراسة إلى حد كبير حيث اوضحت كل من معاملات 
الارتباط ومقياس قيمة (ت) وتحليل التباين بين متغيرات 
النشكة الوالدية والامن الدفسى من ناحية؛ ثم بين الامن 
النفسى وتقدير الذات من ناحية أخرىء ثم بين متغيرات 
التنشكة الوالدية وتقديرالذات من ناحية ثانية؛ كما 
أوضحت النتائج مصداقية التصور النظرى التى قامت 
عليه الدراسة. (كفافى» 4 ص١٠٠-118).‏ 


وفى دراسة «رشاد عبد العزيز موسىء (1150) 
(أ) «حول أثربعض المحددات السلوكية على الدافعية 
للإنجاز وتهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن التفاعل بين 
هذه المحددات السلوكية وأثرها على دافعية الإنجاز: 
فتكونت عيئة الدراسة من 17١(‏ طالبا وطالبة) (45 طالبا 
رطالبة) من كليات مختلفة بجامعة الأزهر ومن الأدوات 
ألتى تم استخدامها فى هذه الدراسة. 

استخبار الدافعية للإنجاز 1517١‏ الذى أعده هرمانس 
5 والذى صممه بعيدا عن نظرية «اتكلسون؛ فى 
دافعية الإنجاز. ومن بين نتائج هذه الدراسة وجود فروق 
دالة إحصائيا بين الذكور والإناث فى متغير الدافعية 
للإنجاز لصالح الذكور. (موسى؛ ٠151؛‏ ص80-50) . 


وفى دراسة «رشاد عيد العزيز موسى؛ )111١(‏ 
(ب) حول الدافعية للإنجاز فى سوء بعض مستويات 
الذكورة المختلفة؛ حيث تكونت عيلة الدراسة من مائتى 
طالب وطالبة ٠٠١(‏ طالبا و١١٠٠‏ طالبة) من كليتى 
التربية والدراسات الإنسانية جامعة الأزهر وبلغ المترسط 
الحسابى لأعمار الذكور (1,81؟) سلة ولأعمار البنات 
(11,"7) سدة وتكونت أدوات الدراسمة من أداتين 
رئيسيتين هما: 

-١‏ مقياس الذكورة رالأنوثة؛ وهو مقياس فرعى قام به 
«ايزنك ورلسن؛ 1975 ,ه1115 عت عاعمعورة 
وترجمة الباحث وأعده للبيئة المصرية. 

1167- استخبار الدافعية للإنجاز وهو من إعداد هرمانس‎ -١ 
وقام الباحث مع زميله صلاح أبوناهيه‎ 5 
بترجمته وأعده للبيكة المصرية.‎ 
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ومن بين نتائج هذه الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا 
بين الذكور مرتفعى الذكورة والذكور منخفضى الذكورة 
لصالح مرتفعى الذكورة؛ ومن هذه الدراسة تبين أن 
الذكور مرتفعى الذكورة أكثر دافعية للإنجاز من الذكور 
منخفصى الذكورة. (موسىء ١155١؛:‏ (ب) ص -١١8‏ 
قدا ( 3 
وفى دراسة «أحمد خيرى حافظ ومجدى حسن 
محمود؛ (1910) حول أثر العلاج النفسى الجماعى فى 
ازدياد تأكيد الذات وتفديرها وانخفاض الشعور بالذنب 
وانعدام الطمأنينة الانفعالية لدى جماعة عصابية؛ وتهدف 
هذه الدراسة إلى التعرف على أثر عملية العلاج الجماعى 
النفسى ومدى ما يحرزه من تحسن نحو الشفاء لدى 
جماعة عصابية. 
وتكرنت عيلة الدراسة من مجموعة من طلاب جامعة 
عين شمس ممن يعانون من الأمراض العصابية (ذكور؛ 
١إناث)‏ وبمدى عمرى بين 4-١8‏ ؟ععاماء وتم تكوين 
جماعة ملهم يجرى عليها البرنامج العلاجى؛ ومن أدوات 
الدراسة؛ مقياس «تقدير الذات؛ وهو مقياس فرعى من 
تأليف أيزنك وولسون 77/115082 4 131562016 ترجمة كل 
من جابر عبد الحميد وعلاء الدين كفافى وأعداه للبيئة 
المصرية. 
وتشير النتائج الخاصة بتغير تقدير الذات والذى يكشف 
عن ثقة الفرد وإحترامه لذاته ومدى تقبله لهاء ومدى 
تقدير الآخرين له؛ إلا أن العلاج النفسى الجماعى قد 
أحدث تأثيرا إيجابيا لدى المجمرعة؛ حيث رفع تقديرهم 
لذواتهم بصورة واضحة الدلالة. (حافظ ومحمود؛ 215٠‏ 
ص4 هه 1) ,. 


دراسة «عبد الرحمن سيد سليمان:؛ (11575) 
حول بناء قياس تقدير الذات لدى عينة من أطفال 
المرحلة الأبتدائية بدولة قطرء حيث تهدف الدراسة إلى 
وضع أداة لقياس تقدير الذات للأطفال؛ ووضعت الخطوات 
اللازمة لتصميم هذا المقياس» وتفترض هذه الدراسة وجود 
فروق جوهزية إحصائيا بين الجدسين فى متغير تقدير 
الذات. وتكونت عينة الدراسة من ٠٠١(‏ تلميدا) من 
الصفين الخامس والسادس ( 5٠‏ ذكور - 5٠‏ إناث) . 

وقد تم ثبات المقياس عن طريق ثبات الاتساق 
الداخلى لمقياس تقدير الذات للأطفال فى صورته النهائية 
وذلك بأسلوب القسمة النصفية للمقياس (النصف الأول ١‏ 
سؤالاً» واللصف الثاني ١7‏ سؤالاً) وحسب معاملات 
الارتباط بين النصفين» ووصل معامل الثبات بعد تصحيح 
الطول بمعادلة سبيرمان- براون الى )',8١(‏ وقيس 
الصدق عن طريق التحكم والارتباط بين كل بند والدرجة 
الكلية للمقياس ذاته. 

ومن نتائج هذا المقياس ارتفاع متوسط تقدير الذات لدى 
البنين عنه لدى البنات. (سليمان» 1557 ص7-88١1).‏ 

وفى دراسة «نبيل محمد الفحل» حول دافعية 
الإنجاز» دراسة مقارنة بين المتفوقين والعاديين من 
الجنسين فى التحصيل الدراسى فى الصف الأول الثانوى؛ 
تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مدى دافعية الإنجاز 
لدى كل من الطلاب المتفوقين والعاديين وكذلك التعرف 
على الفروق بينهم . 

وشملت العينة (٠>طالبا)‏ (٠“طالبا‏ من المدفوقين» 
*"طالبا من العاديين)؛ (*”طالبة) (٠”طالبة‏ من 
المتفوة قات؛ ١‏ ؟طالبة من العاديات) . 
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ومن أدوات هذه الدراسة؛ إستمارة جمع البيانات 
العامة إعداد الباحث واختبار الدافع للإنجاز للأطفال 
والراشدين إعداد فاروق عبد الفتاح موسىء ومن نتائج 
هذه الدراسة وجود فروق دالة | حصائيا بين متوسط 
درجات مجموعة المتفوقين» ومتوسط درجات مجموعة 
المتفوقات على مقياس دافعية الإنجازء لصالح المتفوقين» 
كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين 
متوسط درجات مجموعة الطلاب العاديين فى التحصيل 
الدراسى وبين متوسط درجات الطالبات العاديات على 
مقياس دافعية الإنجاز؛ ووجود فروق دالة إحصائيا بين 
متوسط درجات الطالبات المتفوقات وبين متوسط درجات 
الطالباات العاديات فى التحصييل الدراسى على مقياس 
دافعية الإنجاز (الفحل؛ 1555؛ ص )84-١٠/١‏ . 


ثانيا ‏ الدراسات الأجنبية: 


«دراسة أبوصيرى؛ »1:ءددهط4 حول تقدير الذات 
وداقعية الإنجاز كمحددات لأساليب الطلاب فى الدراسة؛ 
وشملت عينة الدراسة 16 طالبا. 

وأشارت نتائج هذه الدراسة؛ أن تقدير الطلاب لذواتهم 
ودافعيتهم للإنجاز له تأثير على مناهجهم وأسلوبهم فى 
الدراسة وفى مستويات حياتهم العملية والمعلوماتية. 
((19-26 .تزم,1995 ,5636ناهتاوفى دراسة «اتيرو 
وزملائه ,11 :© 016:0 حول العلاقة بين الإنجاز 
الاكاديمى والقدرة على الملاحظة الذاتية لفهم الجوانب 
المعرفية لدى طلاب المدارس الثائوية الأسبانية حيث 
استخدم مقياس القدرة على المشاهدة الذاتية لفهم الجوانب 
المعرفية؛ لتحديد ما إذا كانت هذه القدرة لها علاقة 


0 


بالإنجاز الأكاديمى من عدمه؛ وشملت عينئة الدارسة 
(114 طالبا)١١‏ إناث؛ ٠١6‏ ذكور) يمثلون طلاب 
جميع الصفوف من المدراس العليا فى اسبائيا. 

وأشارت النتائج إلى وجود علاقة دالة بين متوسط 
درجات القدرة على المشاهدة الذاتية لفهم الجوانب 
المعرفية وبين معدل درجات الصف, وكذلك إلى عدم 
وجود فروق دالة بين الطلاب والطالبات بالنسبة لدافعية 
الإنجاز. (419-430 .مم ,1992 ,لله اع م06) 


دراسة «سيلفرمان «هد:511: حول تحليل تقدير 
الذات لدى أقارب الأطفال المعاقين عقلياً» حيث نهدف 
هذه الدراسة إلى البحث عن تحديد ما إذا كان مفهوم 
تقدير الذات لدى أقارب الأطفال المعاقين عتلياً يختلف 
عن سفهوم تقدير الذات لدى أقارب الأطفال غير 
المسوقين. وشملت عينة الدراسة عدد (١/طفلا)‏ لهم 
أقارب معاقين؛ و(١/طفلا)‏ ليس لهم أقارب معاقين. 

ومن الأدوات التى استخدمت فى هذه الدراسة مفياس 

بيرس هاريس .561-5216 5م026 انتك قتصقط معام ع1" 
كما استخدم تحليل التباين1<7 وكذلك تحليل الانحدار. 

ومن الندائج النهائية لهذه الدراسة أن عمر العيئة 
ووجود إعاقة جسمية كانت أكثر دلالة ومغذى للارتباط 
بمفهوم تقدير ألذات. (2867 .م1991 بمقتصة511) . 

وفى دراسة ٠‏ تريفينو؛ 176450 حول تغيرات التقييم 
فى تقديرالذات وطموحات الحياة العلمية لدى شباب 
المدارس العليا الأسبانية» تهدف هذه الدراسة إلى تمديد 
فاعلية البرنامج الصيفى فى تعديل مستوى تقدير الذات 
لدى شباب المدرسة العليا الأسبانية ولقد توصل الباحث 
إلى النتائج التالية: 
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إن شباب المدرسة العليا الأسبائبة الذين حضروا 
برنامج الشباب الصيفيء قد تبين وجود تحسنا 
فى طمسوحاتهم وفى تقديرهم لذواتهم بشكل عام 
(1705-1706 ,م ,1991.مصتبك1) 
وفى دراسة (فولت +011 حول العلاقة بين تقدير 
الذات وتصور العجز لدى المعاقين والمعوقات جسيماً من 
الراشدين وتهدف هذه الدراسة إلى الدتعرف على مدى 
وحود علاقة بين الجنسين من المعاقين فى تقدير الذات. 
وقد أرسلت الاستبيانات بواسطة البريد» وهذا الاستبيان 
عبارة عن عبارات شديدة الشبه بعبارات مقياس «روز 
نبرج لتقدير الذات وقائمة كوبر سميث لتقدير الذات ». 
ومن نتائج هذه الدراسة؛ عدم وجود فروقٌ فى مستوى 
تقدير الذات بين الذكور والإناث الراشدين المعاقين جسميا. 
(1688 م1251 لا ع1ام) 
وفى دراسة «بارتكو؛ 288:80 حول بناء تقسدير 
الذات أثداء فترة الانتقال إلى مرحلة المراهقة والفروق 
الفردية والنمائية» حيث تركز هذه الدراسة حول الفروق 
بين الكفاءة الذاتية 1اه5311-171 والأحكام الصادرة عن 
التقييم الذاتى عدد البلين والبنات وذلك للوصول إلى 
نموذج واضح لتقدير الذات» كما تحاول دراسة الارتباط 
بين الدمو المعرفى والاجتماعى وبين أبعاد تقدير الذات 
ودراسة بداء تقديرالذات أثناء الأنتقال للمراهقه. 
وقد شملت عيئة الدراسة (1771) مراهقاً (7؟بنات- 
8دبنين) بمدى عمرى (17-4). 
من نتائج هذه الدراسة؛ وجود فروق ثمائية دالة فى 
العلاقة بين كفاءة الذات وبين أحكام تقييم الذات بالنسبة 
للبنات. 
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كما أشارت النتائج أيضا إلى أن الفروق فى بناء تقدير 
الذات بالدسبة للذكور والإناث قد فشلت فى أن تصف لنا 
ما يتعلق بمرحلة انتقسال الجلسين إلى مرحلة المراهقة 

(1907 .مم ,1991 ,ملشتد8) 

وفى دراسة «بمبيئيلئى للاءمنممة: حول تقديم 
برنامج جديد للمساعدة فى تحسين درجة الاكتئاب والقلق 
وتقدير الذات المدخفض لدى عيلة من جامعة 2011 حيث 
تبحث هذه الدراسة عن مدى فاعلية هذا البرنامج على 
هذه المتغيرات لدى المشاركين فى هذا البرنامج والذى 
كان مجموعهم (١4فردا)‏ ومن الاختبارات ألتى استخدمت 
فى هذه الدراسة - اختبار الشخصية؛ ومقياس الاكتئاب» 
واختبار القدرة» وقائمة القلق كحالة وكسمة» عقائمة تقدير 
الذات للراشدين. 

وقد تم القياس القبلى والقياس البعدى للمشاركين حيث 
أن العينة تمثل مجموعة واحدة من المشاركين. 

ولقد أشارت نتائج هذه الدراسة إلى وجود تحسن دال 
لكل المتغيرات ومن بيدها تقدير الذات نديجة تأثير وفاعلية 
البرذ نامج . .3901-3902 ,جزم ,1989 ,تااعستمسخط 

وفى دراسة «سوزان بيلى 15ذه183؛ حول تأثير برنامج 
التدريب التوكيدى على تقدير الذات والتوكيد ووجههة 
الضبط الصحى للإناث ذوات الخبرات فى مكان الإقامة. 

وتهدف هذه الدراسة إلى تحديد مدى تأثير برنامج 
التدريب التوكيدى الجماعى على تقدير الذات»؛ والتوكيدية 
ورجهة الضبط الصحى لعينة من الإناث ذات الخبرة . 

وقد استخدم مقياس «روزنبرج 82056556:8: لتقدير 
الذات للقياس القبلى لعينة تشمل )7١١(‏ من المتطوعات»؛ 
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ومقياس التعبير الذاتى للراشدين (5455) ومقياس وجهة 
الضيط الصحى المتعدد الأبعاد. 

أن عشرة من أفراد العيئة قد أكملن نفس الإجراءات 
ولكنهم انفصلن عن ورشة العمل ويمثلون المجموعة الأولى 
وباقى الأفراد الذين تابعسوا جلسات البرنامج يمثلون 
المجموعة الثائية؛ وكانت جلسات البرنامج مدتها ساعة - 
ساعة ونصف لمدة خمس أيام متصلة: ثم تلا ذلك أن تكون 
الجلسة أسبوعية ثم الاختبار البعدى عقب الجلسة الأخيرة. 

وبعد مصى أربعة أسابيع تم القياس البعدى الدانى 
وباستخدام 7-1656 وجد أن المجموعتين لا توجد بينهما 
فروق دالة. 


تعقيب على الدراسات السابقة: 
نجد أن الدراسات السابقة تشمل بيئات عربية مختلفة 
. فى مصر والسعودية وقطر والإمارات حيث أهدمت 
بالبحث حول تقدير الذات ودافعية الإنجاز لدى الشخصية 
العربية ولقد جاءت النتائج متباينة فى متغيرات الدراسة؛ 
ولم نجد من بينها دراسة تشمل دافعية الإنجاز وتقدير 
الذات لدى الطلاب واقدصر الأمر على دراسة كل متغير 
من هذين المتغيرين مع جوائب اخرى. (عبد الرحيم 
6 » محمد 19417: موسى ء أبوناهية /118»؛ إسماعيل 
»؛ كفافى 1585» سليمان 1997؛ الفحل 1599) 
وبالدسبة للدراسات الأجنبية فقد أهدمت بوضع برامج 
تربوية ونفسية وذلك لتحسين تقدير الذات لدى الطلاب 
(1991 تلاعمتمسئط ,1991 ,مسمتع ,1991 ,تولتةظ ) 
والمقسارنة بين الطلاب والطالبات فى دافعية الإنجاز 
(1992 لله أه مج016) , 
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فرود ض الدراسة: 
مما تقدم يعرض الباحث الفروض التألية: 

-١‏ توجد علاقة ارتباطية دالة بين تقدير الذات ودافعية 
الإنجاز لدى الطلاب المصريين. 

7- توجد علاقة ارتباطية دالة بن تقديرالذات ودافعية 
الإنجاز لدى الطلاب السعوديين. 

-٠‏ لا توجد فروق دالة بين منوسط درجات تقدير الذات 
لدى الطلاب المصريين ومتوسط درجات تقدير الذات 
لدى الطلاب السعوديين. 

4- لا توجد فروق دالة بين متوسط درجات دافعية 
الإنجاز لدى الطلاب المصريين ومتوسط درجات 
دافعية الإنجاز لدى الطلاب السعوديين. 


إجراءات الدراسة: 


عينة الدراسة: 

تتكون عينة الدراسة من (١7١طالبا)‏ (“طالها 
مصريا- ١”طالبا‏ سعوديا) من المرحلة الشانوية؛ وتم 
تطبيق المقاييس المستخدمة على هذه العينة بواسطة 
الباحث الحالى وكان المدى العمرى بالنسبة للعينة المصرية 
من (18-17) عاماً وبمترسط عمرى (17,8)عاما 
والمدى العمرى بالسنسبة للعينة السعودية من (19-'؟) 
عاما بمتورسط عمرى 18 عاما. 


عينة ثبات وصدق اختبار دافعية 


الإنجاز ومقياس تقدير الذات على البيئة 
السعودية: 
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قام الباحث بالتأكد من صلاحية هذه الأدوات على 
البيئة السعودية حيث قام باختيارعينة من الطلاب 
السعوديين وتتكون من ١‏ طالبا المرحلة الثانوية بمدطقة 
الأحساء؛ ببتوسط عمرى 18 عاما وتم تطبيق الأدوات 
على هذه العينة بشكل جماعى . 


أولا. الثبات: 

حيث قام الباحث بتطبيق هذه الأدوات بطريقة إعادة 
الإختيار بفاصل زمنى بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى 
ثلاث أسابيع؛ وجدول )١(‏ يوضح اللتائج . 


جدول )١(‏ يوضح معامل الثبات بطريقة إعادة الاختبار 


اختبار دافعية الإنجاز 


مقياس تقدير الذات 


ومن ذلك يتبين أن درجة الدبات عالية على البيئة 
السعودية بالنسبة لكل من اختبار دافعية الإنجا. مقياس 
تقدير الذات. 

الصدق الذاتى: 

تم حساب الصدق الذاتئ بحساب الجذر التربيعى 
لمعامل ثبات الأختبار وبلغت (1,') بالدسبة لاختبار 
دافعية الإنجازء و (85,*) بالنسبة لمقياس تقدير الذات. 

وتعتبر نسبة ثبات وصدق الأختبار والمقياس عالية 
مما يعطى صلاحية لتطبيق هذه الأدوات على البيئة 
السعودية. 
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أدوات الدراسة: 
مقياس تقدير الذات للكبار: 
أعدته للبيكة المصرية ليلى عبد الحميد عبد الحافظ 

(1184) ومعده الأصلى هو «كوبر سميث؛ والذى عدله عام 

. 198١ والصورة التى بين أيدينا هى المعدلة عام‎ ١ 
وينقسم هذا المقياس إلى:‎ 

١‏ الصورة الخاصة بالمدرسة (من ١5-8‏ سنة) وتتضمن 
(54) عبارة؛ (50) عبارة لقياس تقدير الذات (4) 
عبارات تكون مقياس الكذب وتكون ععبارات تقدير 
الذات مجتمعه الدرجة الكلية للمقياس؛ كما عينت 
حساب درجة لكل مقياس فرعى على حدة (الذات 
العامة:؛ الذات الاجتماعية؛ الأصدقاءء المنزل؛ 
الوالدين» المدرسة) . 
ومعظم عبارات المقياس مشتقة من مقياس «روجرز 
وديموئد 1984:. 

1 الصورة القصيرة الخاصة بأله'رب.ة: تستخدم مع نفس 
الأعمار الزمنية (4- 1١‏ سنة) وتشمل العبارات من 
رقم )١(‏ إلى رقم (5؟)؛ فى الصورة الخاصة 
بالمدرسة وتشمل مقياس الكذب ولا تعتوى على 
مقاييس فرعية. 

الصورة الخاصة بالكبار: حيث تستخدم مع الأفراد 
الذين تبلغ أعمارهم من ١5‏ سنة فأعلى؛ وتتكون من 
)١5(‏ عبارة مثل الصورة القصيرة الخاصة بالمدرسة 
مع إجراء تعديل فى اللغة والمواقف. 
وجد «كوبر سميثء أن الدرجة الكلية لهذه الصورة 

ترتبط بالدرجة الكلية للصورة القصيرة الخاصة بالمدرسة 
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بمعامل قدرة - ٠,8١‏ وذلك على ثلاث من طلاب 
الكليات والمدارس العليا ن - /740 


ثبات المقياس (الصورة الخاصة بالكبار) : 

عن طريق إعادة المقياس؛ حصنت الباحثة على 
معامل ثبات قدره (ر- )',8١‏ لعينة الطلاب؛ (ر- 
لعيئة الطالبات. 


الشبات عن طريق قيم الشيوع الناتجة من التحليل 
العاملى: 

أوجدت الباحثة معاملات ثبات المقياس فى ضوء قيم 
الشيوع الناتجة عن التحليل العاملى لعينة الذكور (ن - 
5) وعينة الإناث (ن - )1١7‏ من طلاب الجامعة 
استنادا إلى مذكرة «هارمان 813828 من أنه يمكن 
أعتبار قيم الشيوع الناتجة عن التحليل العاملى لكل 
متغيرات البحث بمثابة معاملات الثبات؛ واعتبارها تمثل 
الحد الأدنى من تقديرات الثبات الحقيقى. 


الصدق: 

أ صدق البناء :كد20 : ويعلى الدحقيق من 
مدى ارتباط الدرجات على الاختبار بمقاييس السلوك. 

وجرى حساب معاملات الصدق البنائى على أساس 
ارتباط كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكلية 
على المقياسء وكائت دالة ‏ معظمها ‏ عند مستوى 
(0). 

ب . صدق المقارنة الطرفية: وذلك يمقارنة 
/ من أعلى الدرجات و77 من أقل الدرجات لعينة 


يج اياك 


قدرها 7١‏ طالبا وطالبه من طلاب الجامعة؛ وكائت دالة 
عند مستوى .)0,١1(‏ 

ج ‏ الصدق التلازمى : حساب معامل الارتباط 
بين درجات عينة من طلاب وطالبات الجامعة فى هذا 
المقياس ودرجاتهم على مقياس تقبل الذات فى مقياس 
مفهوم الذات للكبار (إعداد عماد الدين إسماعيل؛ )155١‏ . 

وكانت نتيجة معامل الصدق التلازمى عند الذكور 
ن- 155 هى )/1,١(‏ وعند الإناث-؟١؟‏ هى 
(كلانة), 


اختبار الدافع للإنجاز للأطفال والراشدين: 

إعداد فاروق عبد الفتاح موسى (1181) . أعد هذا 
الاختبار فى الأصل هيرمائز 116:1205 ويتكون الاختبار 
من 78 فقرة أختبار متتعدد؛ تتكون كل فقرة من جمل 
ناقصة تليها خمس عبارات أوأربع عبارات. 

ثبات الاختبار: 

تطبق معادلة معامل 0061110160 4.158 وهى مشتقة 
من معادلة كيودر ريتشاردسون؛ حيث أن تطبيق معامل 
الفا يصلح فى الاختبارات التى تعطى درجة. متدرجة 
وإختبارات المقال. 

وكانت معاملات النبات لدى البنات اقلم 
والبنين (87,') والعيدة المشتركة (0,751) ٠‏ 

طريقة التجزئة النصفية: 

مع تلبيق معادلة سيبرمان- براون؛ كانت النتيجة أن 


معامل الذبات لدى البين للصف الإختبار (1/0/1,:) 
والاختبار كله (171,') والبدات الاختبار (714,:) 


ااا 555757 0 2 ا د ا يي ا ا 0 
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والاختبار كله (879,') والعينة المشتركة (756,:) 
والاختبار كله (/5,851). 


صدق الاختيار: 

صدق المحكمين» حيث عرضت صور من الاختبارات 
ثمانية محكمين من العاملين فى مجال علم النفس التربوى 
والقياس النفسى . 


الصدق التجريبى: 

تم حساب معامل الارتباط بين درجات عينة عشوائية 
فى اختيار الدافع للإنجاز ودرجات تحصليهم الدراسى فى 
نهاية العام وقد بلغت  )0,59(‏ 


نتائج الدراسة ومناقشتها 
قام الباحث بالتعامل مع البيانات؛ حيث تم تطبيق 
المقاييس السابق الإشارة إليهاء ونسمت عيينة الدراسة إلى 
مجسوعتين؛ مجموعة الطلاب المصريين 5١(‏ طالبا) 
ومجموعة الطلاب السعوديين ( ١‏ طالبا) وذلك للبحث عن 
الفروق بين مَدومئلات درجات هاتين العينتين بالاسبة لتقدير 
الذات ودافعية الإنجازء ودرجة الارتباط بين المتغيرات. 
ولهذا ف 
بيرسون للكشف عن درجة العلاقة بين المتغيرات؛ كما 
استسقهم أيضما :65) - 7 وذلك للكشف عن الفروق بين 
مترسطات درجات تقدير الذات ودافعية الإنجاز لدى عيلة 
(الطلاب المصريينء وعيئة الطلاب السعوديين. ومن ثم 
فقد تم استخراج المتوسطات والاتحرافات المعيارية 
لدرجات الطلاب المشتركين فى الدراسة عقب تطبيق 
المعاييس وجدول )١(‏ يشير إلى ذلك. 


فقد استخدم الباحث؛ معامل الارتباط علد 
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جدول )١(‏ يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية 
لدرجات الطلاب المصريين والطلاب السعوديين على 
مقياس تقدير الذات ودافعية الإنجاز 


لمك م 
)| يليا 


تقدير الذات| الطلاب المصريون (ن-١؟)‏ | 94,1517| ١1١,571‏ 
الطلاب السعوديون (ن-١؟)‏ | 35,515 | 02,8٠‏ 


يشير جدول )١(‏ إلى ارتفاع متوسط درجات الطلاب 
المصريين (54,757 ) عن مستوسط درجات الطلاب 
السعوديون 15,075٠‏ فى تقدير الذات؛ بينما يقترب 
درجات الطلاب المصريين من متوسط درجات الطلاب 
السعوديين فى دافعية الإنجاز؛ وهذا يدل على تقارب 
دافعية الإنجاز عند كل من العينتين المصرية والسعودية. 


نتائج الدراسة : 

الفرض الأول: 

توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات ودافعية 
الإنجاز لدى العطلاب المصريين. وجدول (؟) يشير إلى 
نتائج هذا الفرض. 


جدول (") يوضح العلاقة بين تقدير الذات وداقعية 
الإنجاز لدى الطلاب المصريين ن - ٠١‏ 


معامل 
الارتباط ل 


تقدير الذات ودافعية الإنجاز. 


ااه 


0 


أشارت نتائج جدول (؟) وجود ارتباط موجب دال 
(97,*) بين درجات الطلاب المصريين فى تقديرالذات 
ودرجاتهم فى دافعية الإنجاز وبمستوى دلالة (1٠*,٠)ء‏ 
ولكن ليس هذا هو السبب الوحيد؛ فربما يكون هناك أسباب 
أخرى أدت إلى هذا الارتباط المرتفع . 


القرض الثائى: 
توجد علاقة ارتباطية دالة بين تقدير الذات ودافعية 


الإنجاز لدى الطلاب السعوديين. وجدول (4) يوضح 
نتائج هذا الفرض. 


جدول (4) يوضح معامل الارتباط بين تقديرات الذات 
ودافعية الإنجاز لدى الطلاب السعوديين ن - 5١‏ 


تفدير الذات ودافعية الإنجاز. 


أشارت النتائج فى جدول (4) وجود ارتباط موجب دال 
)٠,18(‏ بين درجات الطلاب السعوديين فى تقدير الذات 
ودرجاتهم فى دافعية الإنجاز وبمستوى دلالة (01,:)» هذا 
على أن هناك ارتباطا مرتفعا لكن ليس هوالسبب الوحيد 
وربما يكون هناك أسباب أخرى إلى هذا الارتباط المرتفع. 


الفرض الثالث 

لا توجد فروق دالة بين متوسط درجات تقديرالذات 
لدى الطلاب المصريين ومدوسط درجات تقديرالذات 
لدى الطلاب السعوديين. جدول (5) يوضح نتائج هذا 
الغرض. 


جدول (4) يوضح الفروق بين متوسطات درجات 
الطلاب المصريين ومتوسط درجات الطلاب 
السعوديين فى تقدير الذات 


١‏ سه إماء اي اص 
الطلاب المسريرن (ن-١1)‏ | 18,715 | 11,3517| ١8/1١١‏ | ذالة علد 
الطلاب السوديون (ن»١١)‏ | 15,15٠‏ | 5,455 01م 


يشير جدول (5) إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين 
متوسط درجات تقدير الذات لدى الطلاب المصربين 
ومتوسط درجات تقدير الذات لدى الطلاب السعوديين» 


حيث كانت قيمة ت - 18,1١١‏ ذالة عند مستوى 
)*,١1(‏ وبهذا نرفض الفرض الصفرى. 


الفرض الرابع: 

لااتوجد فروق دألة بين مدوسط درجات دافعية 
الإنجاز لدى الطلاب المصريين ومتوسط درجات دافعية 
الإنجاز لدى الطلاب السعوديين. وجدول (7) يوضح 
نتائج هذا الفرض. 


جدول (5) يوضح الفروق بين متوسطات درجات 
الطلاب المصريبن ومتوسط درجات الطلاب 
السعوديين فى تقدير الذات 
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يشير جدول (1) إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا 
بين مستوسط درجات دافعية الإنجاز لدى الطلاب 
المصريين ومتوسط درجات دافعية الإنجاز لدى الطلاب 
السعوديين: حيث كانت قيمة ت - 555,' وهى غير دالة 
وهذا يعنى قبول الفرض الصفرى. 

مثناقشة النتائج: 

أولا. الفرضان الأول والثانى: 

فقد أشارت الدتائج إلى وجود ارتباط دال بين تقدير 
الذات ودافعية الإنجاز لدى كل من الطلاب المصريين 
ن- زككن) والطلاب السعوديين ن > (58,') وهذا يدل 
على وجود علاقة قوية بين تقدير الذات لدى الطلاب 
ودافعيتهم للإنجاز؛ يكون ذلك مرتبطا بما يمارسه الطلاب 
من الأنشطة المدرسية فى المدارس الثانوية» خاصة وان 
هذه العينة من الصف الأول الشانوى وهم يمثلون الطلاب 
الجدد بالنسبة للمدرسة والمتعطشون للمشاركة. فى أنشطتها. 

وقد أشارت الددائج إلى ذلك؛ حيث أكدت على أن 
المشاركة العملية المدرسية كان لها تأثير جوهرى فى 
تحسين تقدير الذات 1989 ,501نا وأن دافعية الإنجاز هى 
السعى تجاه الوصول إلى مستوى من التفوق أو الامتياز 
(قشقرش ومنصورء؛ 1515: ص 45) . 

ولقد كانت الددائج بين الطلاب المصريين والطلاب 
السعوديين متشابهة فى ذلك نتيجة الأرضية العربية 
المشتركة بين الشعوب العربية. 


1 ثانيا ‏ الفرضان الثالث والرابع: 


فقد أشارت نتائج هذه الدراسة إلى وجود فروق دالة 
بين الطلاب المصريين والطلاب السعوديين باللسبة 
لتقديرهم لذواتهم. 
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وهذا يتفق مع بعض الدراسات التى تشير إلى سمات 
شخصية الطلاب عامة بينما تقديرهم لذواتهم فهى 


0 
خاصة . 0101526 طق . 


ومن هنا يختلف تقدير الذات من شخص إلى آخر؛ 
حيث يرجع هذا الاختلاف إلى التكوين الشخصى الخاص 
بالفرد والذى على أساسه يدبلى فكرته عن نفسه؛ وهذا 
يتفق مع تعريف الباحث الحالى لتقدير الذات على أنه 
حكم يتبناه الشخص للحكم عل نفسه؛ وأسلوب شخصى 
للحكم على ذات فى مواقف حياتيه عديدة؛ أى أنه تقييم 
ذاتى للصفات الذاتية التى تظهر فى المواقف الحياتية. 

كما أنها تتفق مع دراسة «كفافى 1545١؛‏ التى توكد 
على أن تقدير الذات يشير إلى نظرة الفرد الإيجابية إلى 
نفسه . 

بينما يشير الفرض الرابع إلى عدم وجود فروق دالة 
بين الطلاب المصريين والطلاب السعوديين فى دافعية 
الإنجازء وهذا يدل على تقارب أفراد العينه من الجنسين 
فى دافعية الإنجاز. 

فقد أشارت الدراسات إلى عدم وجود ارتباط بين 
التحصيل المرتفع ودافعية الإنجاز (محمد رمضان محمد) 
وعدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات فى دافعية 
الإنجاز. 

(1992 بلله غه ميعن0) و(الفحل )0 وهذا يعلى 
بالدسية لنديجة الفرض الرابع» عدم وجود فروق بين 
الطلاب المصريين والطلاب السعوديين فى دافعية الإنجاز 
نتيجة الأرضية الثقافة العربية الواحدة؛ فصلا عن تشابه 
البرامج التربوية التى تحث الطلاب على الإنجاز 
الأكاديمى. 
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الخلاصة 
تشير نتائج هذه الدراسة إلى: 
وجود ارتباط موجب دال بين درجات الطلاب 
المصربين فى تقسديرالذات ودرجاتهم فى دافعية 
الإنجاز. 
- وجود ارتباط موجب دال بين درجات الطلاب 


السعوديين فى تقدير الذات ودرجاتهم فى دافعة الإنجاز. 


- وجود فروق دالة بين مسوسط درجات تقديرالذات لدى 
الطلاب المصريين ومتوسط درجات تقديرالذات لدى 
, إلطلاب السعوديين ولصالحالطلاب المصريين. 

- عدم وجود فروق إحصائية بين متوسط درجات دافعية 
الإنجاز لدى الطلاب المصريين ومتوسط درجات دافعية 
الانجاز لدى الطلاب السعرديين مما يؤكد على الأرضية 


الثقافية العربية الواحدة. 


المراجع العربية 


-١‏ إبراهيم قشقوش؛ طلعت منصور (1414) : «دافعية 
وقياسهاء؛ القاهرة» مكتبة أنجلو المصرية. 

1 أحمد خيرى حافظ؛ مجدى حسن مسود (1940):,أثر 
العلاج النفسى الجماعى فى ازدياد تأكيد الذات وتقديرها 
وانخفاض الشعور بالأئب وانعدام الططمأنيئة الانفعالية لدى 
جماعة عصابية؛ القاهر؛ مجلة علم النفسء الهيكة المصرية العامة 
للكتاب؛ السنة الرابعة» العدد الرابع» ص86 589 . 

”. حسين عبد العزيز الدرينى: محمد أحمد سلامة؛ 
عبدالوهاب أحمد كامل (ب.ت) : «مقياس تقديرالذات» 
كراسة التعليمات؛ القاهرة؛ دارالفكر العربى. 

4. رشاد عبد العزيز موسى )١1940(‏ : (أ) «أثر بعش 
المحددات السلركية على الدافعية للإنجاز «القاهرة - مجلة علم 
النفسء العدد (15) السنة الرابعة؛ ص 40-55 . 

(1950) : (ب) «الدافعية للإنجازفى صُوء مستويات الذكورة 
المختلفة «القاهرة. مجلة علم النفس العدد )١4(‏ السئة الرابعة» 
ص .11١- ١١84‏ 

1 رشاد عبد العزيز موسىء صلاح الدين محمد أبو ناهية 
(1988) : الفروق بين الجنسين فى الدافع للإنجاز «القاهرة؛ 
مجلة علم النقسء العدد (ه) ص87- ٠51‏ 


عبد الرحمن سيد سليمان )١141(‏ : «بناء مقياس تقديرالذات 
لدى عيئة من أطفال المرحلة الابتدائية بدولة قطر دراسة 
سيكومترية: القاهرة؛ مجلةعلم النفس؛ العدد (14) السنة السادسة. 

ل عبد الرحيم بخيت عيد الرحيم )١1188(‏ :«درر الجنس فى 
علاقته بتقدير الذات «القاهرة؛ فى بحوث المؤتمر الأرل لعلم 
النفسء الجمعية المصرية للدراسات النفسية. ص 748-1779 . 

عز الدين جميل عطية (1945) :«تطور مفهرم دافعية 
الإنجاز فى ضوء نظرية الإعزاء وتحليل الإدراك الذاتى للقدرة 
والجهد وصعربة العمل «القاهرة مجلة علم النفس؛ العدد (4؟)؛ 
السنة العاشرة ص 57 1١4‏ . 

٠‏ علاء الدين كفافى )١1185(‏ : «تقدير الذات فى علاقته بالتاشكة 
الوالدية » والأمن النفسى؛ دراسة فى علية تقدير الذات؛ الكويت» 
المجلة للعلوم الآنسانية العدد (5) المجلد (1) 128-١١١‏ , 

١‏ على محمد الديب (1144): «بحوث فى علم النفس؛ على 
عينات مصرية وسعودية؛ وعمانية؛ القاهرة: الهيئة العامة للكتاب. 

فاروق عبد الفتاح موسىء محمد أحمد دسوقى 
(1581) : «كراسة تعليمات اختبار تقدير الذات للأطفال؛ مكتية 
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١‏ ليلى عبد الحميد عبد الحافظ (1984) : «مقاييس تقدير 
الذات للصغار والكبار» كراسة تعليمات؛ القاهرة؛ دار النلهمضة 
المصيرية. 


4 محمد المرى محمد إسماعيل )١1985(‏ : «الغش الدراهى. 
رعلاقته بالدافع للإنجاز لدى طلبة الجامعة «القاهرة؛ بحوث 
المؤتمر الخامس لعلم الدفس؛ الجمعية المصرية للدراسات النفسية. 


٠8 '‏ محمد رمضان محمد )١187/(‏ : «العلاقة بين الدافعية 


للإنجاز رالميل العصابى؛ القاهرة؛ مجلة عام النفسء العدد الثالثء 


صن 16 روما 


01000 


5 محيى الدين أحمد حسين )١1588(‏ : «الدافعية إلى الإنجاز 
عند الجنسين؛ القاهرة؛ مجلة علم النفس؛ العدد (5)» ص 14 
6 

1 مدحت عبد الحميد عبد اللطيف (1555): «الصحة 
النفسية والتقوق الدراسى؛ الإسكندرية؛ دار المعرفة الجامعية, 

8 نبيل محمد الفحل )١955(‏ : «دافعية الإنجاز: دراسة مقارنة 
بين المتفوقين والعاديين من الجنسين فى التحصيل الدراسى فى 
الصف الأول الذانوى» مجلة عام النفس؛ ألهيئة المصرية العامة 
للكتاب» العددة» السنة ص -1١‏ 84 . 


المراجع الأجنبية 


.2 .16 ركسكام110 ته .]ل مدل ,© .ل ,م06 -24 
عتمعلمعة مععمنتاءط متطليده هاعم ع5" :(1992) 
كمع اع هزم ؤكتلةمومءماء18 سه العم وعتاعة 
1 جتملموءةة تاختمةم5 زه "وزاتلتطه عمترم م1 
2 .1/01 ,اتاعمتعسداكةء1 .نزو له .811 ''فامعلناة 
.430 - 419 ,(2) 

كامصايرء 3[ #اعم قامع]1" :(1989) ,.18 .لل ,رالاعستمسصاط 25٠‏ 
0 11286مه #اتستصممه) عللو2 36 <صمتعمرم 
.كتات .1055 ."تمععاكمقاءة قمد ,لإأعلكاهة ,تمتكوعرمعن. 
.ث .3901-3902 .مم ,.1990 عسهنا1 12 .ه710 50 .01لا .صل 


عا 6ه 5زسولقمة هف" :(1991) .([1 .8 بتتحدعء5119 -26 

ماع [القتمعم 5ه كهصتاطئة 2ه جمعماوعماءه 

,1992 .مع 8 .210 ,52 .1و/ ,مك .قداة .قلط "معمفاتطك 
27 

هذ تعلشتق© ومتؤوعوددة :(1991) .15 .15 ,رمساىم] -27 

تأعتط متمدم5ئ11 4ه قصمنادسامقة معنف 0هة «مععادع لعو 

52 1 .كنآ .قتاخ .تقلط" كطاناملآ .ة .2 :1 ,1 1ومطعه 


.1705-1706 .مم .8103 210.5 
كا بسععافععلء5" :(975) .1 هآ ركلاء599 -28 
.قطة .5كزط "معد دكدعمم لسة صمنامعتتلمنهمعمممه 


.هه 641 .ط أهآ 


لهة بتحمععاد18 ك,اء5 :(1995) .+1 ولزءودمطم 19-2 

06 قكألسةمتسمعاعل كه «ممنهة09ه]/1 غصصرنوعتطعهة 

5عألنتاد عمنلن51 "قمتليةة ما دعطعدمرممة "ماع80 
.6 - 19 201,2 .7 ,متهه801 - فطع 111 - مزه 


طتامع 06 كاععلقء عط" :(1991) .ل .8 .لزاله8 -20 
تصععاقء - غاءة 08 مممنومرط ومتمتمنا ددعم لتايودقة 
10 [متتدمه عه - كناءه1 'زالدغط لقة 5دعصة؟ لايعوقة 
.وطق .ؤقلط *'وتهتلأعتسرمل خلا صا عقصمعاء/؟ علمموط 

ث - 2827 .2 ,1992 ,اع 8 210 1701.52 .مآ 


- 5611 ,0 عتنتاعتحةة3 عم1" :(1991) .1 .ا رمعلامره8 -21 
:800165666 10 ممنااكمما عا عستسة متععادة 
.ؤقلط "مععدعمع كلل لقنل زعتلمذ خسه لمامعممماءبع12 
.8 - 1907 .مم .71097 5 .2]0 ,52 .1/01 .سآ .وه 

عات 5منتاقهه لهاك عد" :(1991) ,.8 .1 غ011 22 
أقغمه 06 عية ,تعلصعق لسة «مععادة - كأءة 
”مانام معلتطدكتل امعتو و2 مذ بواللأطموتل زه واخلتطتمد 
.88 .1 .امه 5 ,مه ,1701.52 ,104 .قث .وطق .وقلط 

عا 06 ممتتهمامت عة“ :(1989) .2/1 كامطكسكة -23 
للقة قوم ممتاهع6 11001 ممتتقطءط ه 6ه كاءع]لء 
200165620665 مممنا وتطسعطاموط 5دوعسطقتاط 1ومتكءو 
.قل .5كذط”* ععمقححروقت2 أومطهد لمة ممععادء - غاعد 
.ث 3900 .2 ,عصناز 12 .210 701.50 .سآ 
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مقدمه 


بعض خصال الشخصية 
الشارطة للاستفادة 
بالسوفت الماح 


من المعلوم أن جميع أفرادا السشر 
يتساوون فيما لديهم من وقت مذ ؛ فهو 
متاح للجميع بالدرجة نفسهاء ولايمكن 
لأحد أن يقوم بتخزينه أو التحكم فيه, 
فليس بمقدور أحد إيقاف الزمن أو إعادته 
أو تقديمه؛» وإنما باستطاعة أى فرد 
الاستفادة من هذا الوقت بانجاز العدد 
الأكبر من المهام فى أقل قدر من الزمن, 
ولايتحقق له ذلك إلا بادارة أفضل لهذا 
القدر من الوقت بتنظيمه وتوزيعه وفق 
خطة معينة (22 :1983 ,1ه أء نسمسنطة) . 
ويعد تنظيم الوقت وتخطيط الأستفادة منه 
مدخلا فعالا للوقاية من الأزمات -:12ة) 
(1988 ,رمعم ليس هذا فحسبء بل ولزيادة 
إنتاجية الأفراد ومؤسسات العمل عموما 
(47 : 1994 ,كلهلادم) وزيادة مستوى الأداء 
الدراسى ومعدلات التحصيل لدى 
الطلاب بوجه عامء والذين يواجهون 
منهم معوقات أثناء التعليم بوجه خاص 
(9 : 1989 تاعبق :1994 ,هالعسمع هسسه01) . 


مقارنة بين طلاب جامعيين 
مصريين وسعوديين 


د. عبدالمنعم شحاته محمود 
أستاذ علم النفس المساعد 
كلية الآداب ‏ جامعة المنوفية 


د. إلهام عبدالرحمن خليل 
مدرس علم النفس 
كلية الآداب ‏ جامعة المنوفية 
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لهذا أوصت اللجنة القومية (الأمريكية) للتربية -1714 
(خ05) دمناهء 8 ج20 عع انتسحده0 10031 فى تقريرها 
الصادرعام ١1554‏ بضرورة اهتمام المدارس بادارة الوقت 
وتنمية مهارات تنظيمه» وذلك حتى تحقق العملية التربوية 
أهدافها (268108,1995) خاصة وأن تنمية الابداع تصبح 
ممكلة من خلال إعادة تصور 181128100/م12280000 
الطبيعة النسبية للوقت (1993 ,66116 . 


وفى الأعوام الأخيرة» تزايد الاهتمام بدراسة موضوع 
إدارة الوقت بصفة عامة ودراسة فعالية برامج التدريب 
عليها واستراتيجياتها بصفة خاصة وتبين من خلال هذه 
الدراسات أن برامج التدريب على إدارة الوقت تعانى من 
أوجة قصور عدة أهمها: 
١‏ أنها تركز على زيادة الفعالية 605 11خ أكثر من 
اهتمامها بزيادة الكفاءة عع 1ه . 
- أنها تقدصر على تخطيط قصير المدى وليس طويلا؛ 
كما تركز على إنجاز الأمور المعتادة فى أقل قدر من 
الوقتء ولاتمد الأفراد بالقدرة على مواجهة ألمهام 
الطارئة بنفس الفعالية» أى أن برامج إدارة الوقت تفتقد 
التناول الوقائى (1994 02625 . 2 
*- لم تلق خصال الشخصية اهتماما كافيا بوصفها مصدر 
التمايز بين الذين يديرون وقتهم المتاح بكفاءة والذين 
لايستطيعون ذلك. وحتى القدر الضكيل من البحوث 
الذى سعى لمعرفة, تأثيربعض متغيرات الشخصية. 
اقتصر تناوله على متغيرات الصحة النفسية المتمثلة 
فى تقدير الذات والشعور بالاكتكئاب وذلك كما فى 
دراسة بوند وفيذر65طاةء7 بت 5020 1181 (فى: 
عمرء 1194)» وأيضا القلق (سمة:؛ حالة؛ وقلق 
اختبار) كما فى دراسة عمر (1514). كما اقتصر 


أهتمام البحوث التى تناولت المتغيرات الشارطة لكيفية 
الاستفادة من الوقت المتاح على متغيرى العمر والنوع 
كمتغيرات ديموجرافية (1996 ,لإأأتةط يك تتقتسعن1) 
أو الاتجاه نحواحترام الوقت (أحمد؛ 1157)؛ أو 
الخبرة السابقة (عبد الفتاح» )١547‏ ؛ وكيفية توظيف 
الوقت لدى المرأة العائلة للأسرة (عياض:11517)! أر 
الأنشطة فى قضاء وقت الفراغ لدى الشباب (غالى 
والملاء 1944). 
وفى ضوء ماسبق» تأتى أهمية البحث الحالى الذى 
يهدف إلى معرفة الفروق بين المستفيدين من الوقت 
المتاح وغير المستفيدين فى عدد من متغيرات الشخصية 
كإصدار سلوك مؤكد للذات؛ الاندفاعية؛ وجهة الضبط» 
والتوجه للانجاز. 
مشكلة البحث: 
أهمية عامل الوقت فى المجتمع المصرى غير واضحة 
وغير محددة» رأن الوقت لا يخضع لنظام محدد ولكن 
يسير وفق الظروف والحالات المزاجية. كما أن مجتمعات 
الدول النامية ينقصها تنظيم الوقت؛ فالمفهوم الذى يربط 
بين الوقت والانتاج لايزال غير واضح (حركة:؛ 1158). 
ومن جهة أخرى فان الباحثين الحاليين لاحظا ندرة فى 
البحوث التى تناولت سيكلوجية الوقت وماقد يرتبط به من 
متغيرات شخصية بغية الكشف عن نوع العلاقة وطبيعتها 
التى تكون شارطة لإدراك الوقت. 
وقد اختيرت خصال الشخصية التالية: تأكيد الذات» 
الاندفاعية؛ وجهة الضبطء والتوجه للانجاز لمعرفة تباينها 
ومدى مستئولية هذا التباين عن الاختلاف فى درجة 
الاستفادة من الوقت» وذلك لأن البحوث تؤكد مايلى: 
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١‏ إن ارتفاع درجة التركيدية 5525070655 لدى القرد 
تجعله متسما بالاستقلالية والتحكم فى الذات والقدرة 
على اتخاذ القرار» بينما يؤدى انخفاضها إلى خضوعه 
للآخرين وعندم قدرته على المبادأة واتخاذ المبادرة 
(107 : 1970 ,ليوا نع بكمع02975) .زيما تختلف: 
رجة استفادة الأفراد من الوقت المداح بتباين درجة 
التركيدية . 

قد تلعب وجهة الضبط دورا وسيطا بين قدرات الفرد 
العقلية ودرجة مسئوليته عن الإنجاز وأن هذا الدور 
يتحكم فى الناتج الذى يتم انجازه (1983 بعاءع8) . 
ولذلك انتهت عدد من الدراسات إلى العلاقة الايجابية 
الدالة بين مركز الضسبط الداخلى والتحصيل 
الأكاديمى؛ وهذا ما اتضح فى المسح الذى أجراه جيو 
7108 ودراسة صفاء الأعسر 151/6 على عينة 
قطرية» ومراجعة فيندلى وكوبر :2م200 يت 1510016 
8 (فى : الديب: 1518)؛ ودراسات الجمسال 
8 وهافين 159:116372 (فى عبد الباسط؛ 
17)؛ وخلف الله (1591) على طلبسة وطاليبات 
المرحلة الثانوية؛ عبد الباسط (؟19١)‏ على طالبات 
بالكليات المترسطة بسلطنة .عمان؛ وأبو ناهية )١594(‏ 
على عينة من تلاميذ التعليم الأساسى بقطاع غزة؛ إلا 
أنه يوجد بعض الدراسات الأخرى كشفت نتائجها عن 
ارتياطات غير دالة احصائيا بين التحصيل الأكاديمى 
وموضع الضبط (فى: أبو ناهية» )١1554‏ وملها دراسة 
سرفانتيس 0638165 11/5 ودراسة أوليندك -1ن1 
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بالإضافة إلى ذلك يتميز ذوو الصّبط الداخلى بعدد من 

الخصائص قد تسهم فى مدى الاستفادة من الوقت 

المتاح لأداء الاختبار الدراسى وهى: 

أ البحث والاستكشاف للوصول إلى معلومات؛ ثم 
استخدام هذه المعلومات بفاعلية فى الوصول إلى 
حل المشكلات؛ فصلا عن قدرتهم على استرجاع 
المعلومات. 

ب أكثر توكيدية تجاه الآخرين. 

ج ‏ أكث رإشباعا ورا عن العمل وأكثر انهماكآ 
واهتماما به. 

د ارتفاع مستوى تحصيلهم الدراسى. . ,. 

ه ‏ أكشر احتراما للذات وأكثر ثقة بالدفس وثباتا 
انفعاليا. (أبو ناهية» 1949 ب) . 

وقد ذكر لاودهة 1577 (فى عبد الباسطء 1937) 

أن البيئة الثقافية التى يعيش فيها الفرد يمكن أن يكون لها 
أكبر الأثر فى تحديد مصدر الضبط لديه؛ فالأفراد فى 
المجتمعات الصناعية أكثر اعتمادا على ذواتهم وغير 
خاضعين أو متأثرين بعوامل الحظ مُما يوسمهم بالضبط 
ألداخلى؛ وينمو هذا النمط من الضبط من خلال التنشكة 
الاجتماعية التى تدفع الأفراد إلى تحمل المسدولية واتخاذ 
القرارات. وقد أكدت بعض الدراسات على اختلاف وجهة 
الضبط عبر الثقافات المختلفة. فقّد انتهت صفاء الأعسر 
(فى الديب: 1147) إلى أن الطالبات القطريات 
كن أكثر تحكما داخليا من غير القطريات؛ وتوصل الديب 
(15817) إلى أن المصريين كانوا أكثر تحكما داخليا من 
السعوديين وأيضا أكثر رضا عن التخصص الدراسى. 


يلك 


يشير العرض السابق إلى أنه من المحتمل أن تؤثر 
وجهة الضبط لدى الفرد فى قراره إما بالاستمرار فى 
الآداء على الاختبار أو بالخروج منه قيل انتهاء الوقت 

المتاح للاختبار» وأن ذلك قد يختلف باختلاف الثقافة. 

تعبر الاندفاعية عن نفسها فى الميل للاستجابة بسرعة 
ودون تفكير وانخفاض درجة التحكم فى السلوك 
(1994 ,.21 © 18/116) وهذا مايجعل بعض الطلاب 
يقرر الخروج مبكرا من الامتحن محتقا استفادة أقل 
من الوقت المتاح. 

4 ولأن الأكثر توجها للانجاز يكون أكثر طموحا وإنتأجية 
وجدية فى الآداء وأكذر ميلا لتحسين مستواه 
الاجتماعى (108 : 1979 ,م18ذ/]آ ع عإعرعدبز15)ء 
وأكثر سعيا نحو تحقيق مستوى معين من الاتقان 
(الأعسر وآخرون؛ 1181)» كما أن الدافعية المرتفعة 
لأداء عمل مايصاحبها اختزال تلقائى للفترة الزمئية 

المستغرقة لعمله» وقد توصلت دراسة -502 ع5 1ان1/]3 

أمهط 119١‏ إلى أن الطلاب الذين يتحكمون فى وقتهم 
وينظمسونه قد أدلوا أوتوقعوا أن يرتفع أداؤهم 
لأكاديمى (عمر, 1594 .)1١ 81١438:‏ وقد 
توصل عمر (1114) من دراسته التى أجراها على 
طلاب وطالبات الجامعة المصريين إلى وجود علاقة 
إيجابية دالة احصائيا بين تنظيم الوقت والتحكم فيه 

من ناحية وبين انخفاض مستوى القاق (سمة؛ حالة» 

قاق اختبار) من ناحية أخرى مما يؤدى إلى التوجه 

المرتفع نحو التعليم. مما سبق يتوقع وجود علاقة بين 
هذا الدافع والأستفادة بالوقت المتاح لأداء الاختبار 


الدراسى. 
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وقد أوضحت عدد من الدراسات وجود اختلاف فى 
الدافع للإنجاز عبر الثقافات المختلفة مثل دراسة ميلكيان 
وآخرون 21 :6 ,2ك1نا166 191/١‏ على عينات من تركياء 
البرازيل» السعودية؛ وأفغانستان: ودراسه تركى ١18٠١‏ 
على طلاب جامعة كويتيين وغير كريتيين؛ ودراسة خليفة 
(خليفة /1951) على عيئة مصرية وأخرى سودانية. رهذه 
الدراسات تشير إلى احتمالية وجود فروق ثقافية أيضا فى 
الدافع للانجاز لدى عينتى البحث مما يؤثر على الاستفادة 
من الوقت المتاح. 

كما أن متغيرات الشخصية السابقة الذكر قد تتفاعل 
مع المنشأ الحضارى (الثقافة) لتنتج نمطا محددا لكيفية 
إدارة الوقت؛ وهذا ماأكدته دراسة فولجنى وستيفلسون -د13 
(1995 ,56163501 يك لمجعن! عن الفروق الدقافية بين 
عينات من تايوان واليابان وأمريكا فى كم الوقت المستغرق 
فى أنشطة معيلة. حيث توصل الباحئان إلى أنه بالرغم 
من أن عينتى تايوان واليابان متماثلئان من حيث تكرار 
نشاطى التفاعل مع الأقران ومشاهدة التليفزيون إلا أن 
الأهمية المرتبطة بكل نشاط تختلف من ثقافة إلى أخرى؛ 
أما بالنسبة للأنشطة الأكاديمية فقد توصل الباحثان إلى أن 
أفراد العيلة اليابانية يفضلون قضاء وقت أطول فى الدراسة 


داخل المدرسة فى حين يفضل الأمريكيون قضاء رفت 


أطول فى الدراسة فى فترات مابعد أوقات المدرسة. 
وماسيق يعطى مؤشرا إلى احتمال أو إمكائية وجود فروق 
فيما يتعلق بالأستفادة من الوقت المتاح لدى عينتى البحث 
الحالى ناتجة عن الوسْع الثقافى لكل ملهما. 

وقد لاحظ الباحثان خررج الطلاب من جلسات 
الاختبارات بترتيب معين؛ فأرادا التحقق من ثبات هذه 


2ك 
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الملاحظة؛ فقاما بمشاهدة خروج 7" طالبا من خمس 
اختبارات تتفاوت فى المقرر الذى تتناوله؛ وكذلك القائم 

بتقديم هذا المقرر؛ وطريقة صياغة الأسئلة (مقالية/ 

موضوعية) ؛ وحسب معامل الارتباط بين ترتيب خروجهم 

على النحو التالى: 

أ مسعامل الارتباط بين ترتيب خروج الطلاب من 
اختبارين لمقررين مختلفين بلغ (؟5,١)‏ و بتحويله 
إلى معامل ارتباط بيرسون؛ تبين أنه دال احصائيا. 

ب معامل الارتباط بين ترنيب خروجهم من اختبارين 
لمقررين يقوم بتدريسهما استاذان مختلفان بلغ 
(54,*) وهو دال احصائيا أِيضًا. 

ج - معامل الارتباط بين ترتيب خروجهم من اختبارين 
لمقرر واحد مختلفين فى طريقة الأسئلة (مقالية/ 
موضوعية) بلغ (41 ,') وهو دال أحصائيا أيضا. 
ومما سبق؛ استلتج الباحثان أن هناك درجة من 

الاتساق فى ترتيب خررج أفراد العيئة من جلسات 

الاختبارات الخمس؛ ومن المحتمل أن هذا الاتساق يرجع 
إلى خصال شخصية هؤلاء الطلاب»ء مما يشير السؤال 
التالى؛ هل تلعب خصال شخصية الفرد دورا محددا لمدى 
استفادته من الوقت المتاح لإنجاز مهمة ما (كالإجابة على 

أسئلة الاختبار فى مقرر دراسى) ؟. 
وللإجابة على السؤال السابق؛ أجرى اليحث الحالى 

بهسدف اختبار صحة الفرض التالى: «توجد فروق 
ذات دلالة احصائية فى كل من: تأكيد الذات؛ الاندفاعية, 
وجهة الضبطء والتوجه للإنجاز؛ بين الذين يستفيدون 
من الوقت المخصص للاخ تبار الدراسى والذين 
لايستفيدون». 
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المفاهيم : 

١‏ تأكيد الذات دمتانوودن _ 5614: ريعرّفه 
«ليبرمان» وزملاؤه 1ه اء ,تقدرءط1]آ بأئه مهارة 
اجتماعية تمكن الفرد من الدفاع عن نفسه والتعبير 
عن مشاعره وآرائه بطريقة تلقائية وملائمة اجتماعيا 
شريطة احترام حقوق الآخرين (شوقى؛ /158). 

؟ - الاندفاعية / التروى ع2 / 16"زواناصس1 
لإا لاناء»1!: وتشكل أسلوبا للشخصية يعبر عن نفسه 
فى انخراط الفرد فى سلوك مضاد للمجتمع؛ وهى 
عكس التحكم فى الذات الذى يعتمد على الاداء 
الوظيفى السوى للفصين الجبهيين, والاندفاعية 
نوعان: 

أ معرفية وتتمثل فى الاستجابة بسرعة وبدون ترو 
وأيضا بدون جمع معلومات كافية مما تتسم بدرجة 
من عدم الاتساق (الحسانين: 21594 54)؛ وقد 
يؤدى هذا النوع إلى فروق فردية فى إدراك الوقت 
وفهمه. 

ب سلوكية وتتمثل فى الاتسام بلقص قدرة الفرد 
على التحكم فى سلوكه (1994 ,31 6 17116) 
والتى قد تتضح فى عدم التحكم فى الوقت المتاح 
لاداء مهمة ما أو تنظيمه. 

*"- وجهة الضبط 01تاحة© 01 دناه0.] : وهر مفنهوم 
اشتقه دروتره :101]6من خلال نظريته فى التعلم 
الاجتماعى؛ ويشير إلى إدراك الفرد لمصدر التوجيه 
والتدعيم لسلوكه وهل هذا المصدر هو الشخص نفسه 
أم عوامل خارجية (أبو ناهية: 1585 أ)؛ أى إدراك 
الفرد للعلاقة بين سلوكه ومايرتبط به من نتائج 


يبب 010001111100200 


(الديب» 11417 :8؟) . ويشير الضبط الداخلى إلى 
الأفراد الذين يعتقدون أن أفعالهم الخاصة وخصائصهم 
الشخصية تحدد وتوجه مسار الأحداث التى تواجههمء 
وبالتالى هؤلاء الأفراد يظهرون مستويات مرتفعة فى 
مجالات التكيف المختلفة مقارنة بذوى الضبط 
الخارجى الذين يعتقدون أن الأحداث تحدث بشكل 
مستقل عن أفعالهم (فى أبو ناهية» 1585 ب) . 

4 التسوجه للإنجان2000)م0:16 امعمععنءم : 
يشير الدافع للإنجاز كما يرى ماكليللاند وزملاؤه 
,1401611220 إلى استعداد ثابت نسبيا فى 
الشخصية يحدد مدى سعى الفرد ومثابرته فى سبيل 
تحقيق وبلوغ نجاح يترتب عليه نوع من الإرضاء 
(خليفة» /1151)؛ وهذا يعنى أن التوجه للإنجاز هو أى 
سلوك موجه نحو مهمة ماء يسمح بتقويم أداء الفرد فى 
ضوء محكات داخلية أو خارجية والتى تشمل إما وضع 
الفرد فى موقف تنافسى مع الآخرين أو مقارنة آدائه 
بمعيار لتفوق الآداء (1983 رءعدماع]2 © عممدمى» 
وهو يتركب من ثلاثة عوامل ‏ كما يرى اتكنسون 
«مكمكلا4 - (فى خليفة, /1951 : )٠١‏ وهى: 

أ- مستوى الدافعية وبذل الجهد فى سبيل تحقيق 
الهدف. 

ب - توقعات الفرد المتعلقة باحتمالية حدوث النجاح أو 
الفشل. 

ج- قيمة النجاح ذاته أوالمدرتبات الناجمة عن 
النجاح أو الفشل. 

ه ‏ إدارة الوقت 6معمعع131525 756: تخطيط 
الوقت وتوزيعه بحيث يتمكن الفرد من الحصول على 


011000100000000 0 


أقصى النتائج بأدنى قدر من | لجهد وأن يؤدى | لمها 
م الموكلة إليه بفعالية وكفاءة ,21 غ6 نمقصسمئط8) 
(26 : 1983 ء أى هى الموازئة بين مالدينا من ساعات 
ومايجب علينا آداؤه من أعمال فى فترة زمنية محددة 
(1986 ,21 )ت 8061330 . وقد حدد بريتون وجلن 
01 يت «منا:8 1584 (فى عمر: 1194) 
مكونات عديدة لعملية تنظيم الوقت وهى: اخديار 
الأهداف العامة والفاعلية وتحديد أولويتهاء ثم اشتقاق 
المهام الأساسية والفرعية منها وتحديد أولويتها أيضاء 
الإجراءات 

أولا - العيئة : تتكون عينة البحث من فتتين: 

أ 77 طالبا سعوديا بكلية التربية فى مدينة أبهاء متوسط 
أعمارهم 7١,7‏ سنة بانحراف معيارى 17 ,١(1)؛‏ وقد 
تمت ملاحظة ترتيب خروجهم من خمسة اختبارات 
دراسية تتفاوت من حيث المقرر الدراسى والأستاذ 
وطريقة الأسئلة وفى ضوء هذا الترتيب؛ اخديرت 


المجموعتان التاليتان: 
)١(‏ 14 طالبا ممن خرجوا بعد مرور 85/ فأكثر من 
وقت الاختبار. 


١١ )١(‏ طالبا ممن خرجوا قبل مرور 7/7٠‏ من وقت 
الاختبار. 
ب 45 طالبا مصريا بكلية الآداب»؛ جامعة المنوفية؛ 
متوسط أعمارهم 7١,"‏ سنة بانحراف معيارى 
نلكية 


)١(‏ تم تمويل أعمار العينة السعودية من التقويم الهجرى إلى التقويم 
الميلادى. 
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ااا ااا 1222000000 
لمحح خخ ججح ا عي 


وقد تمت أيضًا ملاحظة خروجهم من خمسة اختبارات 
دراسية وفي ضوء هذا الترتيب اختيرت المجموعتان 
التاليتان: 
١‏ 14 طالبا ممن خرجوا بعد مرور 7 فأكثر من 
وقت الاختبار. 
4-1 طلاب ممن خرجوا قبل مرور 7١‏ / فأقل من 
وفت الاختبار. 


ثانيا ‏ الأدوات: 

5617 - مقياس السلوك المؤكد للذات ددهم‎ ١ 
بلدا من مسقياس السلوك‎ ١7 يتكون من‎ :4102 6 
التوكيدى لطريف شوقى الذى استخلص له مؤشرات‎ 
صدقه (شوقى؛ 1988)؛ أما ثباته فقد حسب بطريقة إعادة‎ 
.)٠١ - الاختبار فيلغ الا,؛ (ن‎ 

: مقياس الاندفاعية غاق5 نراذ«أدانادميهة‎ ١ 
ويقيس الجائب السلوكى من الاندفاعية؛ وهو عبارة عن‎ 
بنداء ترجمته الباحثة الشانية من مقياس أيزنك‎ ٠ 
وويلسون للانيساطية؛ وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس‎ 
- إلى السلوك الذى يتسم بالارتجالية  أى وليد اللحظة‎ 
والسرعة فى إصدار القرارات» التقلب؛ مع عدم قدرة‎ 
الآخر على التنبؤ بالسلوك. بينما الدرجة المنخقضة على‎ 
المقياس تشير إلى الاهتمام بالتفكير فى الأمور قبل إصدار‎ 
القرارات؛ التخطيص المستقبلى للحياة؛ والتفكير قبل الكلام‎ 
,1508ةلآعت علعمعوزة) . وقد بلغ‎ 1979: 42 _ 56, 61( 
.)٠١- ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار7/ا,١ (ن‎ 
مقياس وجهة الضبط : وهو من إعداد نوكى‎ 

وستركلاندء4 4صداءاءنها5 210001 191 وقد قام 
بترجمته عيد السلام الشيخ؛ ويتكون من ٠؛‏ بنداء 


علم النفس - ابريل - هايو يونيه ٠٠١‏ 


وتشير الدرجة المدخفضة إلى مركز ضبط داخلى» 
والأفراد ذوى الضبط الداخلى يرون فى أنفسهم أنهم 
مسئولون عن حياتهم وفشلهم؛ والأفراد ذوى الدرجة 
المتوسطة يرون فى أنفسهم امكانيتهم فى التحكم فى 
العمل ولكن ليس فى حياتهم الاجتماعية؛ بينما الأفراد 
ذوى الدرحة المرتفعة على المقياس- ذوى الضبط 
الخارجى ‏ يرجعون أمور حياتهم ونجاحهم وفشلهم 
إلى الحظ (707 ,443 :1990 ,قتاطنة) ٠‏ 

4 مقياس التوجه للإنجاز-0716205 امعتاءةتاءعهم 
وهو مقتبس من اختبار أيزنك وويلسون 
للذهانية؛ وتشير الدرجة المرتفعة عليه؛ على قدرة 
الفرد على العمل إلشاق والمنافسة الخلاقة ولديه دافعية 
مرتفعة للانتاج والابداع» بينما الدرجة المدنخفضة 
على المقياس تشير إلى عدم القدرة على التنافن مع 
عدم الدافعية للآداء والإبداع 0 الإنجاز (© عاعمءوزظ 
8 ,91-105 :1979 ,1811500) وقد قام بترجمته 
وتقنينه على عينة مصرية عبدالسلام الشيخ (1584) 
وبلغ معامل صدقه على عينة من طلاب الجامعة /1/. 

وبلغ ثباته بإعادة التطبيق 41/4. وقد حسب ثباته فى 
الدراسة الحالية بطريقة إعادة التطبيق أيضاء وبلغ 7/4. 


.)٠١ إن‎ 


ثالثا ‏ التصميم المنهجى: 

قياسا على الفارق بين نوعى التفكير: التقاربى 
والتباعدى طور باحثو تغيير الاتجاه مدخلين لإجراء 
تجاربهم يبدأ أولهما وهو المدخل التقاربى؛ بعدد من 
المتغيرات المستقلة (كمصداقية المصدر أوجاذبيته أو 
نوعية المحاجة.. الخ) لرصد تأثيرها فى المتغير التابع» 


هك 


أى الاتجاه ومدى تغييره تأثرا بهذه المتغيرات كما يوضح 

الشكل التالى: 
مصداقية المصدر 
جاذبية المصدر 
نوعية المحاجة 


تغيير الاتجاه 


وفى المدخل الثانى» وهو التباعدى؛ ينصب تركيز 
المجرب على الاتجاه؛ ثم ينطاق منه إلى معرفة ما يمكن 
أن يؤثر فيه من متغيرات» ويوضح الشكل التالى ذلك: 
مصداقية المصدر 
جاذبية المصدر تغيير الاتجاه 

نوعية المصدر 

(السيد 15105) 

واحتذاء بهذا التصور تم رصد درجة استفادة فئتين 
من الطلاب (سعوديين ومصريين) من الوقت المتاح لأداء 
اختبار دراسى» وفى ضوثها ثم اختيار مجموعتين من كل 
فئة لمعرفة مدى تباين أفراد المجموعتين فى عدد من 
خصال الشخصية التى قد تكون محددة للفروق بين 
المجموعتين فى درجة الاستفادة من الوقت المتاح. 


أجدول رقم ١(‏ 


لكت ا اليه 
70 كانء| قات تا 


المنشأ الحضارى (الثقافة) 


الاستفادة بالوقت 


» دال عند 1١دنر»‏ *» دال عند ١‏ *.؟ء 


0099999 


رابعا - جمع البيانات وتحليلها : 

تم جمع البيانات من العينتين المصرية والسعودية 
بطريقة جمعية على عدة جلسات؛ وعولجت احصائيا 
بحساب متوسط درجات (وانحراقه المعيارى) أفراد كل 
مجموعة من المجموعات الأربع على مقاييس الشخصية 
الأربعة إضافة إلى المعدل الدراسى؛ ثم حساب قيم دت» 
للفرق بين كل متوسطين منهاء ثم حساب تحليل التباين 
الثنائى (؟*؟) .وتم هذا بواسطة حزمة برامج ٠م/و5م5‏ 
للحاسب الآلى فى مختبر قسم علم النفس بكلية الدربية 
بأبها(؟) . 


النتائج ومناقشتها 


افترض الباحثان تباينا بين الطلاب فى دزجة اتسامهم 
بخصال: توكيد الذات؛ الاندفاعية؛ وجهة الضبط؛ والتوجه 
للإنجازء وأن هذا التباين هو المسئول عن اختلاف درجة 
استفادتهم بوقت الامتحان؛ ويقدم جدول )١(‏ تحليلا لهذا 


الافتراض اذ توجد: 


) قيم «ف» للفروق بين متوسطات مجموعات الدراسة الأريع 


#»» دال عند © ' ,* 


(1) يتوجه الباحثان بالشكر إلى الاستاذ محمود عيد الذى تولى عملية معالجة البيانات على الحاسب الآلى. 
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قيم ات» بين مدوسطى المجموعتين 
(51721,14, على التوالى) وهما دالتان عند ٠٠١١‏ ,: 


١‏ تكون فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب 


السعوديين والمصريين تدمثل فى كون اللسعوديين 
أكثر اندفاعية فى حين كان المصريون أكثر 
توجها للإنجاز وأكثر تحصيلاًء كما كانت درجاتهم 


على مقياس وجهة الضسبط أعلى بالمقارنة 
بالسعوديين. 


وتؤيد قيم «ت»؛ الموضحة فى جدول (؟) ما سبق أن 


كشفت عله قيم «فه فى جدول )١(‏ . 


جدول (؟) قيم «ت؛ بين متوسطى المجموعتين ١١١‏ (الاستفادة الأكثر بالوقت) » والمجموعتين ؟؛ 4 (الاستفادة الأقل بالوقت) 


درجة الاستفادة 
بالوقت 
استفادة أكثر بالوقت تأكيد الذات 
الاندفاعية 
وجهة الضبط 
التوجه للإنجاز 
المعدل الدراسى 


ن١‏ - ؟١‏ (سعوديون) 
ن" > ؟١‏ (مصريون) 


. استفادة أقل بالوقت 


ن؟ ١١‏ (سعرديون) 
ن؛ 1 (مصريون) 


ونلحظ اتساقا فى كون المصريين أكثر تحصيلا وتوجها 
للانجاز ودرجاتهم أعلى على مقياس وجهة الضبطء إِذ 
يعد التحصيل مظهرا استجابيا للتوجه للإنجازء كما يعد 
طبقا لرأى «روتر01:66 - معززا لوجهة الضيط 
التى يختلف إدراك الفرد من موقف لآخر بتباين 
إدراكه للعلاقة بين سلوكه فى موقف ما والنتائج 


4 - علم النفس ‏ ابريل ‏ مايوب يوتة 8٠.٠٠١‏ 


"3 4 غير دالة إحصائياً؛ وكذلك بين المجموعتين ١‏ ' ما عدا الخاصة بكل من التوجه للإنجاز والتحصيل الدراسى 


المرتبطة بهذا السلوك (أبوناهية؛ 1586)؛ وفى ضوء 
هذا الإدراك» يعد هذا التفاوت بين المصريين 
والسعوديين أمرا متوقعاء إذ يحظى الإنجاز الدراسى 
فى مصر بقيمة أعلى كوسيلة للحراك الاجتماعى أو 
تحسين المكانة الاجتماعية للفرد؛ ليس هذا فحسب», 
وإنما يعد وسيلة للحصول على مزايا مادية (كمكافأة . 


لبي يي 201110111 


تفوق وما شابه)؛ والأمر ليس كذلك فى المجتمع 
السعودىء إذ يتيح ارتفاع المستوى الاقتصادى لأفراده 
إيجاد بدائل لتحسين المكانة الاجتماعية غير الإنجاز 
الدراسى (مثل امتلاك تليفون محمول وما شابه) . 
ويتسق هذا التفسير مع ما يذهب إليه أيزنك وويلسون 
من كون الأكثر توجها للإنجاز أكثر طموحا وجدية فى 
الأداء وإنناجية (تحصيلا) وميلا لتحسين مستواه 
الاجتماعى (108 :1979 ,2ه15ة :4 عودههز8)؛ كما 
يتسق مع ما تذهب اليه الأعسر وآخرون (15/7) من 
ن السعى لتحقيق مستوى تحصيلى مرتفع يمثل الوسيلة 
عند بعض الأفراد لتكوين تصرر إيجابى عن الذات 
والمحافظة عليه. 


وقياسا على ما سبق؛ يمكن تفسير ارتفاع الميل 
للاندفاعية لدى السعوديين مقارنة بالمصريين» فتوقع 
عواقب فعل ما يمكن تحملها يجعل الفرد أكثر إقداما 
على إصدار هذا الفعل؛ وبالتالى فان ارتفاع الدخل 
الاقتصادى فى المجتمع السعودى. إضافة إلى أثماط 
تعامل متعارف عليها فيه؛ يعود افراده الاقدام إلى 
درجة التهور؛ حيث عواقب السلوك يمكن تحملها غالبا. 
؟- يكشف جدول )١(‏ عن فروق ذات دلالة إحصائية 
بين الأكثر استفادة بوقت الامتحان والأقل استفادة به 
فى كل من التوجه للانجاز والتحصيل الدراسي؛ وهر 
ما يؤيد ما توصل إليه (1992 ,107ة5008:1) من أن 
الذين يأخذون فترة أطول فى إنجاز المهمة أكثر 
إنتاجية مقارئة بالذين يمضون وقتا أقصر. ويمكن 
تصورآليات الانجاز والوقت الذى يستغرقه على الدحو 
التالى: ‏ أثناء الآدام يختار القرد بين أمرين: إما 


هك 


الاستفادة من كل الوقت المتاح؛ أو الاستفادة بجزء منه 
فقطء ويمثل هذا الاختيار حكما يستند الفرد فى 
اصداره إلى أعزاءات 5عانا4115. معينة؛ واجرائياء 
يتحول هذا الحكم إلى اثنين من الأحكام: حكم على 
كفاية الوقت للآداء؛ وآخر على كفاءة انجاز المهمة 
(الإجابة الوافية عن الأسئلة)؛ وبقدر ثقة الفرد فى دقة 
احكامه هذه؛ بقدر ما يكون حاسما فى قراره؛ وتعتمد 
هذه الشقة على عدد من الاعزاءات (رلة © 6ع 
4 ,تصتعدنط نت دهاعم :1994): أى إرجاع أشياء 
إلى أشياء أخرى يدركها الفرد على أنها تسبب الأشياء 
الأولى؛ وتلعب هذه الاعزاءات دورا وسيطا مهما بين 
إدراك المهمة والأداء اللهائى لها؛ كما تلعب دورا فى 
دافعية الفرد لهذا الأداء (1985 ,:18/106) ويمكن أن 
يضاف إلى ذلك دورا وسيطا آخر لعمليات المقارئة 
الاجتماعية فى موقف الأداء يعدل علاقة الانجاز 
بدرجة الاستفادة بالوقت المتاح. 

يوجد أثر دال.إحصائيا لتفاعل النشأة الحضارية 
(الشقافة) ودرجة الاستفادة بالوقت فى كل من 
الاندفاعية والتوجه للإنجاز والتحصيل الدراسي. 
وبفحص قيم دت؛ فى جدول (1) يتضح أن تأثير كلا 
من النشأة الحضارية ودرجة الاستفادة بوقت 
الامتحان يتوقف كل منهما على الآخر؛ ففى ظل 
درجة الاستفادة الأقل يكون السعوديون أكثر اندفاعية 
من المصريينء ويتلاشى هذا الفارق فى حالة الدرجة 
الأكبر من الاستفادة بالوقت؛ مما يعنى أن لدرجة 
الاستفادة بالوقت دورها المعدل لعلاقة الاندفاعية 
بالنشأة الحضارية؛ وفى المقابل؛ فإنه فى ظل درجة 
أكبر من الاستفادة؛ فإن المصريين يحصلون على 


اذ ا ا ا ا 
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درجات أعلى: مقارنة بالسعوديين؛ على مقياس 
وجهة الضبط» ويتلاشى أيضا الفارق بينهما فى ظل 
درجة استفادة أقل؛ والعكس بالعكس فى حالة التحصيل 
الدراسى؛ حيث يختفى الفرق بينهما فى حالة درجة 
الاستفادة الأكبرء وتظهر وبشكل شديد الدلالة فى حالة 
درجة الاستفادة الأقل» الأمر الذى يكشف عن دور 
وسيطى لكل من النشأة الحضارية (الجنسية) ودرجة 
الاستفادة بالوقت المتاح فى علاقة أى منهما ببعض 
خصال الشخصية. ش 
ويتضح مما سبق أن الفرض الذى بدأ به البحث يمكن 
قبوله جزئياء فمن ناحية يكشف جدول )١(‏ عن فرق دال 
إحصائيا يشير إلى أن الأفراد الأكثر استفادة بوقت 
الامتحان يكونون أكثر توجها للإنجاز بالمقارنة بالأقل 
استفادة؛ ويدعم هذا الاستنتاج وجود فرق دال بينهم أيضا 
فى الانجاز الفعلى أى التحصيل الدراسى. ويتوقف أحيانا 
تأثير خصال الشخصية فى درجة الاستفادة بالوقت على 
النشأة الحضارية والثقافية بأنساقها القيمية وما تسمح به 
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من خبرات تدعم ضروب سلوك بعينها ولا تدعم أخرى. 
فإن هذه النشأة تلعب دورا محددا (شارطا) لعلاقة التوجه 
للائجاز والانجاز الفعلى (التحصيل) بدرجة الاستفادة 
بوقت الامتحان ومن ناحية أخوىء لا توجد فروق دلالة 
احصائية بين الأكثر استفادة بالوقت المتاح والأقل استفادة ' 
به فى توكيد الذات بغض النظر عن النشأة الحضارية 
(الثقافية) . 


ومن المحتمل أن لصغر حجم العينة دوره فى عدم 
التحقيق الجزئى للفرض؛ ومن المحتمل أيضا أن تكون 
خصال شخصية أخرى كالايقاع الشخصى والقدرة على 
التحذير الذاتى؛ وبعض الأساليب المعرفية كالايقاع 
الادراكى». وكذلك عوامل موقفية مثل نوعية المهمة 
المطلوب إنجازها فى الوقت المحدد؛ ونسق العلاقات 
المتبادلة بين المشاركين فى هذا الإنجاز. من المحتمل أنها 
تمارس دورا شارطا لدرجة الاستفادة من الوقت المتاح» 
الأمر الذى يقتضى إجراء المزب. من البحوث مستقبلا 
للتحقق من هذا الدور. ١‏ 
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لعجي 


مقدمة 

-١‏ يشوه الإنسان جسده لأسباب مختلفة: 
لإخافة العدو أو لجعل نفسه أكثر 
جاذبية» كجزء من طقوس المباشرة أو 
كتضحية دينية والبحث عن علاج 
سحرىء للتمارض أو تمشيل المرض. 
وبعض أشكال تشويه الذات مقبول 
عمليًا حيث نقرض أظافرنا أو نقص 
شعرنا وأظافرنا ونثقب آذائنا دون أن 
نلفت الكثير من الانتباه. ولكن شكلة 
محددا من أشكال تشويه الذات يشير 
الكثير من الاضطراب فى المؤسسات 
العلاجية ويحصل عندما يقوم شخص 
مضطرب نفسياً بجرح جسده حيث 
يعامل مثل هذا الشخص بصورة سيئة 
من قبل الأطباء والممرضين الأمر 
الذى يؤدى إلى الكشير من الإحباط 
والعدوانية!) . 


د . حسين سرمك حسن 
اختصاصى الأمراض النفسية والعصبية 
مستشفى الرشيد ‏ بغداد 
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0ص 


؟- ويعتبر (دوركهايم) أول من لفت الانتباه إلى هذا 
الموضوعا") الذى أصبح أكثر تحديدا على يد (مننجر) 
الذى استخدم مصطح «الانتحار الجزئى» لرصف هذه 
الحالة واعتبرها نوعنا من أنواع (سلوك تدمير الذات 
الغير مباشر (:868210710 علاناءتصاوءط 6اءة غم6م01م]) 
الذى يتتضمن أى سلوك مهدد للحياة من دون نية 
مسبقة بالموت ويشمل الإدمان الكحولى؛ التمارض» 
الهوايات الخطرة» الزهد والتنسك والاستشهاد وغيرهاء 
وفسرها (مننجر) على أساس التوازن المتغير بين غرائز 
الموت وغرائز الحياة(") . وقد اختلفت الدراسات فى 
تحديد نسبة انتشار هذه الحالة حيث حددتها إحدى 
الدراسات ب (,4 #) بين المرضى النفسيين (النساء 
تفوق الرجال بنسبة )41)١/7‏ فى حين حددتها دراسة 
أخرى أجريت لتحديد درجة انتشار كل حالات أذى 
النفس ( ويضمنها الانتحار) ب ( 7١‏ حالة لكل )1١١(‏ 
ألف نسمة من السكان فى السنة الواحدة) . وقد وجد أن 
نسبة أعلى من هذه الحالات تصصل بين الأطفال 
الفصاميين وضعاف العقول وبين السجناء(*). وفى 
الجدول التشخيصى الأمريكى الثالث والمراجع /051) 
(2 -111 يعتبر تشويه الذات المتعمد واحد من القواعد 
التشخيصية لاضطراب الشخصية الحدودية -860 
2150106 'زاتتقدمئمع2 لإهدزاءل. فقطع الرسغ 
وغيره من الممارسات يتكرر بين هؤلاء المرضى 
.٠‏ للحصول على العون من الآخرين أو للدعبير عن 
الغضب أو لتخدير الذات تجاه المؤثرات المؤلمة. وقد 
حصلت حالات تشويه الذات بين الجنود فى الحرب 


العالمية الثانية للتملص من واجباتهم فى المعركة وقد 
ظهر أن نسبة عالية من هؤلاء الجنود مصابة 
بالفصاء/) , 


“- إن الكثير من التساؤلات تشور وتئعاق بالخصائص 
المشتركة التى تميز الأشخاص الذين يقومون بتشويه 
ذاتهم وبالدوافع والأسباب التى تقف خلف هذه 
الممارسة والانفعالات المرافقة لها والأدوات 
المستخدمة والمناطق المفضلة من أجسادهم. 


هدف البحث: 

4- دراسة حالة تشويه الذات المتعمد لدى عينة من 
المرضى النفسيين من العسكريين وتحديد الخصائص 
النفسية المشتركة بينهم من جهة والتى تميز هذه 
الممارسة من جهة أخرى. 


الطريقة ومواد العمل: 

5- تم اختيار عينة مقصودة بلغت (71) فردا من الذكور 
الذين يحالون إلى مستشفى كركوك بسبب قيامهم 
بتشويه ذاتهم والذين تم إعطاؤهم تشخيصات نفسية 
مرضية من وحدة الطب النفسى فى مستشفى الرشيد 
ولديهم ملفات فى هذا المستشفى المركزى وقد حصل 
بعضهم على قرارات لجان طبية نفسية متخصصة 
تخبت تشخيص حالاتهم سرضية. ولأن التشخيص 
السائد كان (اضطراب الشخصية من اللوع 
السايكوباتى) - (0) ثلاثون مريصًا من أفراد العيئة 
البالغ (؟؟) فردا - فقد تمت إعادة تشخيص هذه 
الحالات حسب الجدول التشخيصى الأمريكى الثالث 
المراجع فثبت نفس التشخيص لهذه الحالات. 

5- تم وضع استبيان يتضمن مجموعة من الأسئلة تهدف 
إلى تحديد مختلف الجوانب النفسية المرتبطة بعملية 
تشويه الذات من جهة وتحديد الخصائص النفسية 
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المشدركة بين من يقومون بها راجع الاستبيان وكان (1) من أفراد العينة أى (5/) أيتام) من ناحية الأم. 
المرفق ‏ كما اعدمدت استمارة البحث الاجتماعى وقد أشار جميع أفراد العينة إلى أنهم عاشوا أجواء 
المعتمدة مركزياً فى وحدات الطب النفسى فى تحديد عائلية سيئة شاعت فيها الخلافات العائلية والانفصال 
التاريخ الشخصى والاجتماعى لأفراد العينة. وقد تم 
الفحص النفسى وإعادة التشخيص وملء الاستبيان 
واستصارانت البحث الاجتع'صى خلال شئرة مكرث 
هؤلاء المرضى فى شعبة الأمراض الدفسية فى 
المستشفى لغرض العلاج بسبب تشويه الذات وباشراف / 1 
إختصاصى الأمراض النفسية ومجموعة من الباحثين - الطفولة ومركز الفرد بين الآأخوة: كان مركز أفراد 


بين الأبوين وكانت علاقاتهم سيكئة مع آبائهم وتسودها 
القسوة فى حين كانت الأمهات (سلبيات) وتابعات 
للأب. وقد عائى بعسهم من فجرة عاطفية مؤلمة 
بينهم وبين آبائهم وأمهاتهم على حد سواء . 


النفسيين فى المستشفى. العينة بين إخوانهم على الشكل التالى: 
)١٠١ 1‏ فرد) (40/) كان ت الثانى فى العائلة . 
نتائج البحث: اقلق ا 
, ) أفراد (!7/) كان تسلسلهم الأول فى العائلة. 
7- الحالة الزوجية ‏ ضمت العيئة )١14(‏ متزوجا أى إ) اقيد 107 كن نلف 
4 (5) أفراد (14*) كان تسلسلهم الثالث فى العائلة. 
و(1) أعزيا أى (454/) (1) إثنان (7/) كان تسلسلهم الرابع فى العائلة. 
ومطلق وآحد أى (" /) (؟) إثنان (5:) كان تسلسلهم الخامس فى العائلة. 
وقد أشار المتزوجون إلى أن علاقاتهم الزوجية سيئة )١(‏ واحد (7) كان تسلسله السادس فى العائلة. 
وغير مستقرة وتتخللها حالات كثيرة من الانفصال وقد أشار جميع أفراد العينة إلى أنهم عاشوا طفولة 
والابتعاد بين الزوجين بسبب المعاملة السيكة والعنيفة بائسة محطمة تميزت بقسرة معاملة آبائهم بشكل 
1 0 َ! 3 حالة النللاق الوحيدة يسيب خاص لهم وتخللتها تصرفات غير سوية كالسرقة 
امطوك التدوازى لوج * والكذب والهروب من البيت. 
8- العمر: كان متوسط العمر هو (5؟) سنة لأفراد العينة. 
وبلغ عمر أصغر أفراد العينة (18) سنة بينما بلغ عمر 
أكبر أفراد العينة (47) عاماً وهو من المتطوعين . 


9- الواندان : كان (17) من أفراد العينة أى (0,١ه‏ #) 


-١‏ التحصيل الدراسى: (0) فربا )#5١(‏ تركوا 
الدراسة فى المرحلة الابتدائية. ' 


)١(‏ فقط (7/) أكملوا الدراسة المتوسطة. 


أيتام) من ناحية الأبوين. )١(‏ فقط (1/) خريج أحد المعاهد الإسلامية!. 
وكان (؟1) من أفراد العينة أى )/5٠(‏ أيتنامًا من وقد أشار أغلب أفراد العيئة إلى أن سجلهم الدراسى 
ناحية الأب. كان سيئًا وكثرت فيه العقوبات الانضباطية بسبب 
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اك 


الهروب المتكرر من المدرسة أوالغياب غير المبررأو - العوامل المرسبة والظروف المصاحبة: أشارأغلب 
المشاجرات والسرقة والكذب وتكسير الأثاث. أفراد العينة (0) فردا (51/) إلى أن العوامل التى 


السلوك الجنسى: أشار المدزوجون من أفراد العينة سبقت المرة الأولى تمئات فى حوادث سببت للشخص 
إلى وجود علاقات جنسية لديهم خارج العلاقة توتر) شديداً ولم يستطع الرد فيها على مصدر التوتر 
الزرجية. رأشار () منهم (59/) إلى أنهم يمارسون (مصدر العدوان) مثل: - فمقدان أحد الوالدين أو 
الجلسية المثلية (النرع الفاعل (81بما056م:هط #«اثاميه) شخص مهم فى حياة الشخص (شجار مع أحد 
كلما توفرت الفرصة لذلك. الوالدين ‏ بشكل خاص الأم ‏ أومع رئيس ؛ انفصال 
-1١‏ السجل العدلى: ذكر (7) فرد) من أفراد العينة عن الزوجة... إلغ)... أما عن العوامل التى تقف 
000 لد ره وراء تكرار العملية فقد أشار جميع أفراد العينة إلى أنها 
(4/) أنهم أدخارا السجن عدة مرات بلغت أحيان لا تتعدى الحوادث اليومية البسيطة أحيانًا (كفلاف 


عشر مرات لأسباب مختلفة تراوحت بين السرقة 
والمشاجرات والهروب من الجيش إلى الاغتصاب 
والقتل العمد وكان السبب الرئيسى هو الهروب من 
الجيش . 

4- تعاطى الكحول والعقاقير: أشار )١١(‏ فردا أى 
(475) إلى أنهم يتعاطون الكحول والعقاقير بصورة 
منتظمة. وقد كانت العقاقير المفضلة هى؛ - الآرتين - 
الفاليوم - السومادريك رغم أنهم كانوا يفضلون عقار 
(الاتيفان والموجادون) اللذين أصبح الحصول عليهما 
صعبًا. وقد أشار بعضهم إلى أنهم بدأوا بتعاطى 
العقاقير قبل الالتحاق بالخدمة العسكرية أى فى مرحلة 
المراهقة . 


بسيط مع أحد الزملاء أورفض طلب بسيط مثلا) وقد 
أشار بعضهم إلى أن العملية تحصل بسبب (ضغط 
داخلى) كما يقولون ومن دون سبب ظاهر. 

-١‏ أما عن تسلسل الحوادث فى العملية ذاتها فهو كما 
يأتى: حادث مثير للتوتر يعقبه شعور بالدوتر الشديد 
وعدم الاستقرار وسرعة الاستثارة وفقدان الرغبة 
بالمحيط والأشخاص.. والإحساس (بالاختناق وضيق 
الصدر) ثم تصاعد شديد فى مستوى التوتر و(فقدان 
التركيز) يعقبه اتجاه الشخص (بصورة آلية) 
وكالمغيب نحو الأداة الجارحة مع شعور مرافق لحظى 
بكره شديد للذات يعقبه غرز الأداة الجارحة فى الجسد 
وتكرار الفعل لحين الصول على الارتياح 


6- العمر الذى بدأ فيه تشويه الذات: كان متوسط العمر و(التنفيس) . وقد ذكرنا تسسلسل الحوادث هذا بعبارات 
)1١(‏ سنة حيث إن هناك حالات بدأت فيها العملية المرضى أنفسهم ‏ وكأن عبنًا ثقيلاً قد انزاح عن 
فى عمر مبكر وكان أحدهما )١١(‏ سنة كما أن هناك صدورهم وأنهم (يستطيعون التنفس بعد ذلك) على 
حالات بدأت فيها العملية فى الثلاثين من العمر بعد حد تعبيرهم فيجلسون مسترخين هادئين مع قدر كبير 
التعرض لإصابة الرأس المغلقة -دآ 51628 010560" من الشعور بالارتياح وبعضهم يغط فى نوم عميق 
ات هادئ بعد العملية. 
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الدم: ذكر أغلب أفراد العينة بأنهم لا يستطيعون 
التوقف إلا بعد رؤية ألدم وهو يسيل من جروحهم 
حيث يشعرون عندئذ براحة شديدة وهبوط فى مستوى 
التوتر إلى حد كبير. 

4 الألم : أكد أفراد العينة أنهم لا يشعرون بأى ألم لحظة 
القيام بشمل التشويه أو خلاله؛ وأكد بأنه يشعر بالألم 
بدرجة بسيطة بعد ساعات من نهاية العملية وأغلبهم 
يطلبون العلاج تحت ضغط أصدقائهم وذويهم أو 
رؤسائهم ويستدل على ذلك من خلال كون أغلب دب 
الجروح قد شفت والتدكمت بصورة مشوهة وبدون 
تداخل طبى رغم أن بها جروح عميقة كما أشاروا إلى 
أنهم يراجعون الطبيب للحصول على العقاقير المهدئة 
ليس لتخفيف الألم بل للاستفادة منها فى النوم ليلاً!. 

٠١‏ الموقف من الآخرين: بين (4؟) فردا (78/) أنهم لا 
يقومون بالعملية أمام أنظار الآخرين فى حين أشار 
(1) منهم (77 #) إلى أنهم يقومون بذلك أمام 
الآخرين. ولكن الجميع أشاروا إلى أن لا أحد يساعدهم 
فى إنجاز العملية ولم يقوموا بها بصورة مشتركة مع 
أشخاص أخرين. 

١‏ الحاجة إلى العقاقير أو الكحول للقيام بالعملية : أشار 
الجميع إلى أنهم لا يحتاجون لهذه المواد للقيام بالعملية 
ولكنهم يمكن أن يقوموا بتشويه أجسادهم إذا منعت 
عنهم أولم يحصلوا عليها وقت حاجتهم الشديدة لها 
فى حالات التوتر المؤلم . 

7" الأدوات المستخدمة: أكد جميع أفراد العينة على أنهم 
يستخدمون أى أداة تتوفر فى محيطهم ولكنهم يفضلون 
وحسب التسلسل: 


- علم النفس - ابريل - هايو يونيه 8٠٠٠‏ 


ممه موه ومع ع مه دوم مده وعد ده 


- شفرات الحلاقة. 


- شظايا الزجاج والقنانى المكسورة. 

- السكاكين. 

- أعقاب السجائر. 

- هرب الرأس بالجدار لحين حصول نزف من فروة 
الرأس. 

1 الطريقة التقليدية تتمثل بعمل جروح طولية سطحية 
على الجلد بشفرة الحلاقة أوجروح عميقة تصل إلى 
العضلات والأنسجة العميقة. 

4 العدد: لقد تراوح عدد الجروح من (8) ثمانية جروح 
سطحية على الساعدين لدى أحد المرضى إلى أكثر 
من )٠٠١(‏ ثلاثمائة جرح لدى مريض آخر على 
شكل شبكة تمتد على الصدر والبطن والساعدين 
والرقبة وبعضها ملتكم بتشوه شديد. 

المناطق المفضلة من الجسم والتى يتكرر جدعها: 
كانت حسب التسلسل الآتى: الساعدان ‏ الصدر ‏ 
البطن- فروة الرأس ‏ الرقبة. 

النية الانتحارية : أشار جميع أفراد العينة إلى أنهم لم 
يختاروا مناطق حيوية من أجسامهم يعلمون أنها قد 
تؤدى بهم إلى الموت. 

1 أشار (5) أفراد (#5) إلى وجود حالة مماثلة فى العائلة 
(من أخوانهم الأكبر ستا) فى حين أشار (؟) ثلاثة 
آخرون إلى أن لهم أصدقاء يقومون بنفس العملية. 

8 البنية الجسمية: كان (؟) فقط من ذوى البنية 
الجسمية الرياضية ويمارسان الملاكمة أما الباقون 
(١؟)‏ فردا فكانت بنيتهم متوسطة أو نحيفة. 


مك 


الوشم:'لقد ظهر أن (15) فريا (45) يقومون 
بالوشم بأشكال مختلفة وفى مناطق متعددة من الجسم 
(سيتم تناول هذا الموضوع فى بحث مستقل) . 

٠‏ التشخيص: كانت تشخيصات الاضطرابات النفسية 
على الشكل الآتى: 

(0) فردا أى (711) شخصوا باضطراب الشخصية 
شخصية سايكوباتية. 

(؟) فقط (74) - كآبة عقابيل كلم الرأس المصحوب بفترات 
مختلفة من فقدان الوعى بسبب إصابات الرأس المغلقة. 


المناقشة والاستنتاجات: 


-١‏ إن كون هذه العملية تبدأ فى عمر مبكر يحتمل معان 
وتفسيرات مختلفة ولكنها متكاملة فهى تشير من جهة 
إلى أنها جزء من اضطراب مبكر يدفق مع اضطراب 
شخصيات معظم أفراد العينة وإن العوامل التربوية 
والبيدة ومجموعات الأقران تلعب دور) مهما فى هذا 

- المجال. كما أن هذا العمر المبكر يدع وإلى بحث 
العوامل المرتبطة بالاستعدادات الوراثية . 

7- من الواضح أن العلاقات العائلية للمصابين سيئة 

وتلعب دورا بارز). فقد أشار المنزوجون منهم إلى أن 

صلاتهم بزوجاتهم سيكئة ومتقلبة «قام أحد المرضى 
ببتركف زوجته فى نوبة هياج وعنف شديدة؛ . كما 
أنهم يعاملون أولادهم بشكل قاس «بعضهم يعاقب 
أولاده بكى أجسادهم بالسجائر:. وقد تكون هذه 

المعاملة متعلمة من الأب أو مزاحة عنه ”064ةام:ذ0" 

نحو الأولاد حيث أشار جميع أفراد العينة إلى الدور 

التسلطى القاسى للأب والدور السلبى للأم. كما يبدو أن 
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لموت الأب المبكر تأثيرا سلبيًا على المصابين بسبب 
ضعف عامل التماهى والاقتداء من جهة والتأثير 
السلبى للاقتداء بمجموعات: الأقران المنحرفة من جهة 
أخرى. 

* يفير مركز أفراد العيئة بين أخوانهم إشكالاً يستحق 
البحث حيث أظهرت النتائج أن الولد الثانى هو الأكثر 
تعرضا للإصابة بهذا الاضطراب بخلاف' ماهر متوقع 
ومتفق عليه فى أغلب البحوث. 
ويمكن إثارة تساؤل تفسيرى يرئبط بدور (عقدة 
قابين) كما تشير إلى ذلك أدبيات التحليل النفسى 
حيث تتأجج مشاعر الغيرة بين الطفل الثانى والأول 
ويتحول الأخير إلى ممثل للأب. 

4 وفيما يتعلق بالتحصيل الدراسى لم يحصل أى من 
أفراد العينة على مؤهل علمى عال. وقد يكون ترك 
الدراسة بصورة مبكرة مظهر من مظاهر اضطراب 
شخصياتهم حيث يعود هذا العامل ليعزز من انحرافهم 
واضطرابهم. ومن الملفت للانتباه أن أحد المصابين 
الذى تخرج من أحد المعاهد الإسلامية هوابن لرجل 
دين وقد ينطوى اختياره لهذا المعهد على عدوان 
موجه نحو الأب وأن العامل الدينى لم يضعف من 
اضطرابه خاصة وأن أغلب أفراد العينة هم من 
المسلمين. 

ه. إن أغلب الأسباب المباشرة النى ترتبط ببداية عملية 
تشويه الذات هى من حوادث الحياة اليومية التى يمكن 
أن تحصل لأى فرد ولكن المصاب يوجه العدوان فيها 
نحو نفسه ويمكن اعتبار رد الفعل المرضى هذا وسيلة 
لتفريغ التوتر المؤلم الناتج عن العدوان المكبوت الذى 
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قد يعود إلى الطفولة الميكرة حميث يمنع الطفل من 
التعبير عن مشاعر العدوان الطبيعية لديه فى أوقات 
التوتر فيوجهها نحو ذاته ويدرسخ هذا الأمر بتكرار 
الظروف والاستجابات. كما أن قدرا كبيرا من 
(المازوخية) ‏ :11350355 يتضح من خلال إشارة 
المرضى الواضحة إلى مشاعر الارتياح التى ترافق 
العملية وإلى تلذذهم برئية ألدم وهو يسيل من 
جروحهم وعدم شعورهم بالألم. ولم يش رأى من 
المرضى إلى مشاعر الذنب التى قد تعقب تشويه 
الذات. 

"ل إن قيام أغلبية المصابين بنشويه ذاتهم أمام أنظار 
الآخرين يشير إلى أن العملية تتضمن جانباً من تأكيد 
بدائى للذات من جانب وكوسيلة لإخضاع الآخرين 
والسيطرة عليهم من جهة أخرى. 
إن الخفاض المستوى الثقافى لأفراد العينة قد يجعل 
عملية تشويه الذات تمثل'(لغة) للتواصل مع الآخرين 
فى جانب منها وللشعبير عن مشاعرهم.وحاجاتهم 
لاسيما وأنها ترافقت مع (لغة) أخرى إذا جاز التعبير 
تمذلت بالوشم الذى وجدناه لدى (45) من أفراد 
ألعينة. 


7 إن قيام المصابين بتشويه ذاتهم من دون الحاجة لأى 


عقار مهدئ أو مسكن يشير إلى الطبيعة الأصيلة 
للعملية كوسيلة للحصول على اللذة من خلال الألم وأن 
القائم بها لايريد إفساد هذا الشعور الأصيل باللذة من 
خلال العقاقير وكونها وسيلة أكثر من العقاقيرأو 
الكحول فى تفريغ مشاعر الألم والتوتر. كما أن تنوع 
الأدوات المستخدمة من جهة وتنوع أجزاء الجسم 
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المستهدفة التى لايشترط كونها مكشوفة من جهة 
أخرى تثبت أن الهدف هوإنجاز العملية بأى وسيلة 
وبأسرع وقت للحصول على الارتياح وتفريغ الدوتر 
المؤلم. ويؤكد ذلك أيضًا عدم اختيار هؤلاء الأفراد 


لمناطق حيوية من أجسامهم قد تسبب لهم الموت. 


إن قلة أوعدم وجود حالات ممائلة فى عوائل أفراد 


العيئة أو بين أصدقائهم يثير تساؤلاً حول الكيفية التى 
بدأت بها هذه الحالة لديهم وكيف (تعلموا) هذا 
(السلوك) ومن أى (نموذج) . 

إن الاحتمال الأكبر هو أن هذه الممارسات هى امتداد 
لممارسات مبكرة فى الطفولة كما أسلفنا ويتطلب الأمر 
البحث والتحرى بصورة أكثر شمولاً فى طفولة هؤلاء 
الأفراد وتطورهم النفسى والاجتماعى. 


1" ومن الملاحظات المهمة هوأن الجدول التشخيصى 


الأمريكى الثالث والمراجع والجدول التشخيصى العاشر 
المراجع لمنظمة الصحة العالمية يعتبر أن تشويه الذات 
من مظاهر اضطراب الشخصية (الشخصية الحدودية) 
وليس الشخصية السايكوباتية أى خلاف النتيجة التى 
وصلنا إليها فى بحثنا هنا. فهل يثير هذا الأمر الشك 
فى وجود اختلافات (محلية) فى طبيعة مظاهر 
الشخصية السايكوباتية؟ وهل يرتبط حصول تشويه 
الذات بين المصابين بالاكتئاب الذى يعقب كلم الرأى 
(رغم قلة الحالات) بحالة الاكتئاب ذاتها أم بالضرر 
الدماغى الذى نتج عن الإصابة؟. إن هذه الأمور 
تتطلب المزيد من البحث والتقصّى. 


م 111010601610100 
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مقدمة 


استبانة الشخصية 
ثلاثية الأبعساد 


مما لاشك فيه أن الإدمان أصبح كما 
قال بورن عدسده8 )١9875(‏ قضية واسعة 
الانتشار فى العالم (22 ,1982 ,لامصعة) . 
وتعاطى المخدرات موضوع ذو ماضي 
وحاضر ومستقبل (سويفء 1555ء 1) 
فالماضى كما قال أحمد فائق أنها ظاهرة 
انتشرت فى أقدم وأعرق مجتسعات 
حضارية هى: الهند والصين والعراق 
ومصر ولم يكن شيوع الإدمان فى تلك 
المجتمعات ظاهرة ملازمة لتحضرها بل 
نمى الإدمان فيها بعد فترات من رقيها 
وغزاها تجار المخدرات فى الخارج إبان 
مرحلة اضمحلالها الحضارى (أحمد قائق» 
كفحلك 14 4). 


دراسة فى أنماط 
شخصية المدمن 


د. ماجدة خميس على 
مدرن علم النفشن 
كلية الآداب - سوهاج 
جامعة جنوب الوادى 


د . محمد خضر عبدالمختار 
مدرس علم النفس 
كلية الآداب - سوهاج 
جامعة جنوب الوادى 
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وعرف الإنسان استعمال العقاقير منذ القدم؛ وكان 
يستخدمها فى مجالات شتى ليؤثر بها على حالته اللفسية 
والمزاجية والسلوكية؛ بل والجسمية؛ فالأفيون أطلق عليه 
السامريون من 455٠١‏ قمم أسم نبات السعادة؛ كما عرفه 
المصريون القدماء مسكدا للألم (سامى عبد القوى؛ 
م" وتشير بعض المراجع إلى أن الاستخدام 
الطبى للأفيون عرف منذ مايقرب من سبعة آلاف سنة 
قبل الميلاد» وتشير بردية ايبرز #زمهم 565 إلى أنه 
كان يستخدم فى علاج المغص عدد الأطفال. وفى الهند 
يبدوأن الخشخاش والأفيون كانا معروفين منذ القرن 
السادس الميلادى وظلت استخداماته تتراوح بين التعاطى 
والإدمان من ناحية والتطبيب من ناحية أخرى (سويف» 
لحن ا ” 

أما الحاضر والمستقيل؛ يعد الإدمان واحداً من أخطر 
التحديات التى تواجه المجتمعات الإنسانية ومن صملها 
مجتمعنا العربى؛ وترجع خطورة الأمر إلى مضاعفات 
الإدمان سواء على الفرد أوالأسرة أو المجتمع. وتشير 
الاحصائية العالمية أن هناك قائمة للأعداد سوء 
استخدام الإدمان فى أمريكا وتضع فى الحسبان أن 
٠١‏ مليون تكون مشكلتهم الشرب وأيضا ٠١‏ مليون 
يعتادون الكحول :ننامناهه41 7٠١‏ مليون أمريكى 
يدخلون المارجونا 733[104:0 16 مليون يستخدمون 
الكوكايين 0003106 ؛ وتقريبا نصف مليون يدملون 
الهسيروين «زه21 17 مليون أمريكى يعانى من 
أععراض الاكتئاب وأعراض القلق؛ والهلع والفوبيا؛ نتيجة 
التعاطى (9 ,1990 ,تعخصذللا بنامءة) . 

ويتضح من خلال التقرير السنوى لعام ١15‏ من 
الإدارة العامة لمكافحة المخدرات» بلغ عدد القضايا 


ا ااااا0ا0ااا0ا0ا0ا0ااا0ا0ا0606060ا0اا ا 


المضيوطة خلال عام 1587 (/71417) قضية فى حين بلغ 
عدد القضايا المضبوطة عام 1557 (1517/87) أى بزيادة 
قدرها (1585) قضية أى ما يعادل 11,15/. وبلغ عدد 
المتهمين فى قضايا المخدرات عام 1587 (518/) متهما 
فى حين بلغ عددهم عام 1391 )1511١(‏ متهما أى 
بزيادة قدرها )1١141(‏ متهما أى مايعادل 7:,56/ 
(محمد حسن غانم؛ 21997 )١‏ . وبهذا يعد الإدمان مشكلة 
عربية وعالمية تهدد الكيان الإنسائى؛ وتهدد إنتاجه 
وموارده الاقتصادية؛ كما أنه يقضى على الشباب ويدمر 
قوته وتفكيره مما يعوق تقدم المجتمع ورقيه. 

وتشير دراسة أجرتها المؤسسة العالمية للصحة العقلية 
(1960) إلى وجود علاقة بين الاضطرابات السيكاترية 
واساءة استعمال المواد المخدرة. ومن هذه الاصطرابات 
اضطراب الشخصية المضاد للمجتمع. الشخصية 
الفصامية (117167,1990,8 5000) . ويشير ريتشارد جيلز 
,165ا6© (1510) فى كتابه إشارة إلى العنف فى 
الأسرة إلى العلاقة بين إساءة استخدام العقاقير وشرب 
الكحوليات التى تعتبر من الأسباب الفعالة للعلف فى 
الأسرة. كما أن معظم الدراسات تضع فى الاعتبار العلاقة 
بين الشرب 21311458 والعلف (جيلز 1514 ؛ جيان 
04) (18 ,1990 ,2 ,ؤعلاء6) . ْ 

ويؤكد كربر وبوش مأن 7قصناة:8 يت تعجرده؟1 فى 
دراسة بعنوان «تأثير الكحول على العدوان لدى الإنسان» 
وجود العلاقة السببية 0581© بين الكحول والعدران. كما 
أن إدمان الكحول يدوسط العديد من المتغيرات الدفسية 
(1990,341,مقتتادنا8 يت يعوده؟) كما انتهت نتائج 
دراسة هوفمان «هد510 (1975) إلى العلاقة بين 
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الاغتراب النفسى وإساءة استخدام الإدمان لدى طلبة 
الجامعة (,1973 ,0تتة]/10]) . وتؤكد نتائج جوين نتلر -7161 
(15017) إلى أن المغترب يميل إلى إدمان المخدرات» 
كما أن الأفراد المغتربين يعانون مشاعر العزلة ويكون لديهم 
استعداد للانتحار(1957 :0 ,776115 . ويناقش ليف كروء 
وليم جورج 177 ,6هتةة0 عد بآ ,6:مت (1943) العلاقة 
بين الكحول والنشاط الجنسى للإنسان؛ تعددت الآراء 
والأفكار من الكتاب حول تأثير الكحول على النشاط الجنسى 
للذكور والإناث. وانتهت الدراسات إلى أن الكصول لايمنع 
مايدور حول النشاط الجنسىء أو يخمد الاستجابات النفسية 
(379 7[/.1989,5 همدع 0 ع مآع نامت) . 
كما تعددت الدراسات العربية التى تناؤلت الإدمان 
فهناك دراسات تناولت أشكال مختلفة من الإدمان 
(الحشيش ‏ الأفيون ‏ الكحوليات ‏ الماكستون فورت - 
المواد النفسية والعقاقير ‏ الهيروين) وبدأت الدراسات فى 
(الستيليات ١15١‏ حجبتى التسعينيات )١11517‏ . وهناك 
دراسات تناولت التعاطى ودراسة الجوانب النفسية 
للمتعاطى (سعد المغربى )١51١‏ وكذلك العوامل النفسية 
والاجتماعية المرتبطة بتعاطى الأفيون (فاروق عبد 
السلام) ‏ ومن الدراسات مايركز على المقارنة بين نوعين 
مختلفين من الإدمان كالهيروين ومتعاطى الحشيش 
(حسين فايد 1955) ومن الدراسات مايهتم بالمقارنة بين 
شخصية مدمن الكحول ومدمن الأمفتيامين (أحمد محمد 
درويس» 15937). 
ومن خلال عرض ماسيق يبدو واضحا أن إعد اد أداة 
يمكن من خلالها أن ترسم بروفيل لخصائص شخصية 
المدمن بشكل عام سواء كان مدمن (هيروين ‏ أفيون ‏ 
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كحول ‏ ماكستون فورت) تفتقر إليه هذه الدراسات. كما 
يعتبر إعداد أداة فى مجال الإدمان إضافة إلى التراث 
وكذلك إضافة إلى المجال التطبيقى خاصة فى المستشفيات 
الخاصة بالإدمان لأن الأداة تعد مؤشرا للتنبؤ للعميل هل 
يقلع عن إدمانه أم يستمر من خلال تقييم لشخصية 
المدمن. ويعتبر استبانة الشخصية ثلاثية الأبعاد أداة يمكن 

أن توضح وترسم بروفيل لخصائص شخصية المدمن. 

ويعتبر تقنين الأداة فى البيئة المصرية مجالاً خصبا 

لإعداد المزيد من البحوث. كما يعتبر هذا من أهم أهداف 

البحث. 
أهمية البحث: 

١‏ يتصدى علم النس لدراسة المشكلات النفسية 
والاجتماعية التى تحتل مسرح الحياة اليرمية؛ 
وتطالعنا وسائل الإعلام المقروءة والمسموعة كل يوم 
عن قضايا مختلفة عز, الإدمان ان كانت تخص 
الاتجار فى المخدرات أر إحباط أكبر عملية لتهريب 
الهيروين أو مدمن يقتل ...-يته؛ ويعتبر الإدمان من 
المشكلات النفسية والاجتماعية التى تشغل مسرح 
الواقع المصرى . 

- من خلال احصائيات الإدارة العامة لمكافحة المخدرات 
يتضح أن هناك زيادة مستمرة فى عددد المتهمين فى : 
قصايا الإدمان ركذلك فى عدد القضايا المضبوطة' 
وهما أكبر مؤشر لزيادة الإدمان على الرغم من 
مواجهة الحكومة الصارمة لهذه المشكلة لذا كان لزاما 
على المتخصصين دراسة الجوانب المختلفة لهذه 
الظاهرة حتى يمكن تقديم الحلول المقدرحة لمواجهة 
هذه الظاهرة. 
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للإدمان وخاصة الهيروين فى هذه الآونة ويمد 
التطور التكدولوجى 166110108 ووسائل الاتصال 
الحديئة والسريعة من أهم المدغيرات التى أدت إلى 
نقل عادات وأنماط الثقافات المختلفة. فالتقليد أصبح 
عادة فى كل مكان فى العالم؛ فالجينز الازرق 116[ 
5ت6" والموسيقى الساخنة سلو كيات تنتقل بالتقليد 
وتعتبر «موضة؛ كذلك يلعب التقليد دوراً خطيراً فى 
الإدمان (10,1987,23متة) . 


إن ترك دائرة الإدمان تتزايد وتدسع وتستمر دون 
القضاء على أحد حلقاتها أو بداياتها إنما يعنى الحكم 
على المجتمع ككل بالانهيار؛ لذلك كان أهم حلقة من 
الحلقات هى الوقاية من الأفكار المردية لمثل هذه 
الانهيارات ركذلك المناخ الدافع لمثل هذه الأفكار 
الانحرافية (زين العابدين» )6١ ١19955‏ , 

تناولت الدراسات السابقة التعاطى أسبابه ‏ أنواعه ‏ 
العوامل النفسية والاجتماعية المرتبطة به الدرافع 
النفسية والاجتماعية للتعاطى ‏ وكذلك العوامل 
المرتبطة بالتعاطى كالحرمان المؤقت من الوالدين 
والإدمان وعلاقته ببعض المتغيرات المختلفة 
(كالعدوان ‏ النشاط الجنسى ‏ تقدير الذات ‏ الأمراض 
النفسية ‏ الاغتراب) إلا أن هذه الدراسات لم تضع فى 
الحسبان أن هناك أنماطا معيدة لشخصية المدمن 
يمكن الدعرف عليها من خلال أداة تقيس هذه 
الأنماط» كما أن معظم الدراسات السابقة تقيس 
الجوانب الدفسية وتقيم الجوانب الاجتماعية للمدمن 
ولم تول اهتماماً بأداة تقيس الأبعاد المرتبطة بشخصية 
المدمن. 


1- اهتمت معظم الدراسات السابقة بالعديد من المتغيرات 
النفسية والاجتماعية وكذلك الدوافع والأسباب ولم 
تول اهتماماً ببعض المتغيرات الخاصة بمدة الإدمان 
وكذلك فئة السن وخاصة فئة ألسن من  7١(‏ 15) 
وكذلك من (7-70؟) باعتبار أن مرحلة الشباب من 
أهم مسراحل الاستقرار ومن أخطر المراحل التى 
يواجهها الشباب من حيث البحث عن مسكن أو زوجة 
أو البحث عن عمل. لذلك تكمن أهمية البحث فى 
دراسة هذه المتغيرات. 
تحديد مشكلة البحث: 
يمكن صياغة المشكلة فى عدة تساؤلات نجملها فى 

الآتى: 

١‏ هل توجد فروق دالة إحصائياً بين مدة الإدمان ١(‏ -؟) 
سنوات ومدة الإدمان (سنوات فأكثر) على 


خصائص الشخصية ثلاثية الأبعاد لدى عيلة' 


المدمنين؟ 

؟- هل توجد فروق دالة إحصائياً بين فئة سن المدمن من 
(1-70؟) وفئة سن المدمن من ( )١5 7١‏ على 
خصائص الشخصية ثلائية الأبعاد؟ 

هل توجد فروق دالة إحصائيا بين شخصية مدمن 
الهيروين ورشخصية مدمن (العقاقير الكحوليات ‏ 
البانجو - الأفيون ‏ الحشيش) . 

4 هل يوجد نسق عاملى لاستبانة الشخصية ثلائية 
الأبعاد ؟ 
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الإطار النظرى: 

تعددت الاتجاهات التى تفسر وتداقش التعاطى؛ فمنها 
مايدعم أن الاتجاه البيولوجى له اليد العليا فى التعاطى؛ 
وآخر يدعم التيارات النفسية إن كانت ( تحليلية ‏ سلوكية - 
معرفية) كما أن هناك اتجاه يداقش العوامل والظروف 
الاجتماعية (الظروف الاقتصادية ‏ السياسية ‏ التنشئة 
الأسرية ‏ البطالة) ونناقش ذلك فيما يلى: 

العوامل الورائية هماع هك ءقدع»© : 


قدم كل من (ميرى جيلفورد 1 ,611050 وجيرلنج 
عمناسك (588 )١‏ رسيرلز #تغانةء5 (151448) وبيل 
نانع" (118) دلائل تشير إلى اسهام الجينات الوراثية 
لمدمنى الكحول. غير أن هذا العامل غير قوى لأنه لايعتبر 
دليل قاطع ولابد من استنتاج امبريقى يؤكد ذلك؛ كما ان 
تتبع الأجيال المدمنة لا تؤكد استنتاج إسهام العوامل الوراثية 
لمدمنى الكحول (384 ,2 ,1990 ,تدمكممطآ ين سنابوت01 . 
يناش مصطفى سويف عوامل منشا التعاطى ويعزز 
بالدراسات التى تشير فى هذا الطراز إلى ارتفاع المعدلات 
بشكل ملحوظ بين أزواج التوائم المتمائلة ومن أهم الدراسات 


بحث أجرى فى السويد أجراه كيج »نهآ يبين فيه أن 
معدل انتشار الكحوليات داخل أزواج التوائم المتماثلة يبلغ 1 
نحو ضعف معدل الانتشار بين أزواج التوائم غير المتماثلة 
(58/ فى الأولى مقابل 58 فى الثانية) . كما تشير النتائج 
إلى عملية العامل الوراثى؛ أى أن الأبناء الذين ينحدرون 
من آباء مدمنين الكحوليات يزيد معدل انتشار الإدمان بيلهم 
إلى نحو أربعة أمثال معدله بين الأبناء الذين ينحدرون من 


آباء غير مدمنين (سويف؛ )7١ ١1555‏ , 


يوصح كارل روبرت كلونيلجر :6ع تندهك .2 .© أن 
نسبة مدمدى الكحول لدى أبناء المدمدين وأقاربهم إلى 
نسبة المنحدرين من أسر ليس فيها إدمان تساوى (ه: ؟) 
ومع ذلك فلايبدو أن الإدمان يورث بطريقة مندلية بسيطة 
وأن تجمع هذه الصفات فى أسرة معيئة؛ قد يرجع إلى 
تأثيرات جينية أو تأثيرات بيئية أسرية أو كليهما. ريوضح 
كلونيلجر فى الجدول التالى انريط بين الأبعاد الرئيسية 
لشخصية المدمن والجواذب النيروبيولوجية -دمناها2 
لنعنعماهنط فى المخ أو الدماغ والمادة الناقلة وكذلك 
المنبهات ذات العلاقة بالاستجابة: 


نموذج يوضح العلاقة بين الأبعاد الرئيسية لشخصية المدمن والجوانب النيروبيولوجية فى المخ* 


نظام المخ المرتبط المادة الناقلة 
ا م 


تنشيط السلوك 
١‏ - البحث عن الجديد. 
كف السلوك 


دوبامين 
لتق م120 
سيرتونين 
م56 
نور أبينفرين 
عمتمطامء سامع ,210 


" - تجلب الأذى 
تدعيم السلوك والبقاء عليه 
7 الشواب الذى يناله الفرد 


التخلص من العقاب أو الملل 


والجده أوعدم الإثابة المحبط 


الخبرة ‏ المكافأة المتوقعة الاستكشاف ‏ الاشتهاء 
الهروب ‏ التجب 
التجنب السلبى 
الانطفاء 
مقاومة الانطفاء 


علامات مطوعة للعقاب 


علامات مطوعة للمكافأة 
أو التخلص من العقاب 


.13 م ,1987 عع صنده01 .15 .0 * 
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يبدر من خلال عرض روبرت كلونينجر أن التيار 
البيولوجى له نصيب فى تفسير التعاطى. وأن الجوانب 
الليروبيولوجية 001010813[1نات]2 فى المخ لها علاقة 
بالاستجابة لدى الفرد المدمن. ولكن التيار البيولوجى 
لايمكنه تفسير التعاطى دون إسهام العوامل النفسية 
والاجتماعية التى يعيش فيها الفرد؛ فالعوامل النفسية 
رالاجتماعية تعتبر بمثابة الحصان الذى يجر العربة ويمكن 
ان ندافش بعض الجوالب اللفسية والاجتماعية التى تسهم 
فى التعاطى والإدمان نجملها فيما يلى: 
أ ينائش أحمد فائق )١1187(‏ سيكولوجية الإدسان 

والثلاثية الفمية فى دراسة على شخصية متعاطى 

: الحشيش أله يتصف بصفات ثلاثة هامة؛ 
-١‏ الالهباطية, - الإنطوائية , 
"- الالسحابية , 


والراقع أن التسحليل النلسى يرجع مصادر هذه السمات 
الثلاثة إلى المرعلة الفمية المتأخرة (أحمد فائق: 1185: 
87!) , كما يعتنق المخللرن النلسيون قرل انضنةهاقة أن 
المرح فى الإدمان إنما هو قرب من الهوس «أصسصهم:51 
الصناعى وهذا يعنى أن مرح الإدمان إنما هو ميكانزم 
دفاعى للتغلب على الاكتئاب والخلاص منه كما يحدث 
ثلقائيا لدى بعض مرضى الهوس والاكتكاب (مصطفى 
زيور» 21147 )11١‏ . تدعم الدراسات الحديثة المؤسسة 
العالمية للصحة العقلية ١15٠‏ تفسير ماتوصل إليه زيور 
أن الإدمان ميكانزم دفاعى للتغلب على الاكتئاب. حيث 
اتضح من خلال دراسة ونقر (1990) 5 ,6 اضذلا1 أن 
هناك قائمة للاضطرابات السيكاترية وزيادة المخاطر 


لإساءة استخدام الإدمان وجد أن القائمة تتضمن وجود 


علاقة بين الإدمان والاكتئاب وكذلك الهوس (,تعله:/1؟ 
(5,1990,6 . ويؤكد أحمد فائق (1185) أن المرح هر 
إنكار للانضباط الذى يستشعره الوليد فى فترة ما. أى أن 
الإدمان وسيلة مصطنعة لإعطاء نوبة من المرح؛ وفى 
انطوائه يعبر عن كراهيته ونفوره من العالم وتفضله 
لذاته عن الآخرين (أحمد فائق؛ 1585 457) , 

ب إذا كانت المدرسة التحليلية ساهمت بهذا التفسير فإن 
السلوكية أيضا اهتمت بالتدعيم والتقليد والالطفاء ودور 
وسائل الاعلام. 
يناقش بررنو أن الإدمان استجابة شرطية للقاق حيث 
يجد الفرد فيه وسيلة لتخئيف توتره وقلقه رمشاعره - 
غير المرغرب فيها- والنائجة عن المراقف الممبطة 
فى شتى مجالات حياته (أحمد ظافر 1941 ,)5١‏ 

ج ‏ كما يلعب الإعلام درراً هاما فى ترسيع دائرة الإدمان 
ريعرض رلتر 11/111166 (1410) فى كتابه قهر 
الإدمان . والاضطرابات السيكائرية لابد أن لعي أله 
لامفر أن كل يوم تطالعنا وسائل الإعلام بقصص عن 
أشهر الناس ورجال السياسة الذين يعيشون محطمين 
من سوء استخدام المواد الكيميائية؛ هذه الفغصص دائما 
ماتكون محرفة ومشوشة أو مختلطة ,5 ,18/12185) 
(222 ,1990 . ويناقش جيس هالورن 1] ,عمل 
(199) أن وسائل الإعلام حين تخبر عن العلف 
والانحراف تبالغ وتستثير المشاعر (وتستخدم القوالب 
النموذجية) وقد قيل أن صور تعاطي المخدرات 
المأخوذة من وسائل الإعلام أثرت فى تصرفات 
الشرطة والمحاكم وأثرت بدورها فى سلوك المدحرف 
فجعلته مطابقاً للقوالب النموذجية؛ بهذا انطبقت 
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القوالب النموذجية وأصبح السلوك الذى كان من قبل الجنسى لدى الذكور والإناث يمكن أن يجمل هذه 


على الهامش أقرب إلى المركز وأكثر حدوثا وتعززت التناقضات فى: 

المشكلة وأصبحت أكثر وضوحا,65,51,1978صنة]) أ- أن إدمان الكحول لايمنع مايدور حول النشاط 
(370. يبدو واضحا أن وسائل الإعلام تلعب دوراً هامآ الجسى أو يخمد الاستجابات الخاصة بالناحية 
فى توضيح السلوك الكامن أو السلوك الذى كان على الجلسية , 


الههامش أصبح سلوكا أقرب إلى الواقع . وقد يلعب 
التقليد والمحاكاة دوراً هاما فى توسيع دائرة الإدمان. 
لذلك ندعوا المتخصصين فى وسائل الإعلام أن تكف 
أيديهم وبرامجهم عن الإدمان. 


ب بالرغم من كبت أو إخماد العقاقير للنشاط الجدسى 
يكون أشد تأثيرا على الطبيعة المزاجية . 

ج ‏ التوقعات حول المعتقدات الخاصة بأن الكحول له 
علاقة بالنشاط الجنسى يكون عاملا أكثر تأثيرأ 


د تفترض النظرية العقلانية الانفعالية العلاجية أن : 
(2374 ,1989 ,ععرمع0 عق ,11 سدن111 . 


المعتقدات الخاطكة تولد التحمل المنخفض للاحباط 


وهذا مانجده بخاصة فى الإدسان؛ وقد توصل د - يعتبر العامل النفسى من أهم الأسباب المؤدية إلى 
اليس -151115 إلى تعبير أسماه قلق الانزعاج فى وصفه الإدمان؛ فشخصية الفرد قبل الوصول إلى حالة 
للحالة النفسية الجديدة التى تعدرى المدمن ننيجة الإدمان يمكن وصفه بأنه غير نانج عاطفيأ 
امتناعه عن الشرب أو المخدر (محمد حمدى وغالباً مايكون مفهوم الذات لدى الفرد سلبيآ مع 
حجازى:41,1117). وتلعب المعتقدات دوراً إيجابيآ إحساس بعدم القدرة والكفاءة وعادة ما يصاحب 
فى تعلم السلوك وقد توصل جيلز )١950(‏ 1165© هذه الصفات ميل إلى العزلة وحالات من اليأس 
إلى أن الثقافة تلعب دوراً هاماً فى المعدقدات كما أن (أحمد ظافر محسن؛ .)1١ ١11817‏ يقول بلوم 
الاعتقاد بأن الناس مكدكبة سوف تصنبح بالفعل ,8/1 إن المدمن يكون مجالاً خص بآ 
مكتئبة؛ كما أن هناك اعتقادا فى بعض المجتمعات إلى للإصابة بالأمراض المختلفة ويشعر دوماً بالتعب 
أن إدمان الكحول له علاقة بالميول العنيفة والإرهاق والاجهاد الدنفسى فتقل قدرته على 
(061165,1990,18). ولعل المعتقدات تحتل مكانة مواجهة مطالب الحياة بشكل ملحوظ. أما كارى 
هامة فى تفسير الإدمان؛ ويناقش لايتاع1.81 08:37 يضيف أن شخصية المدمن تتصدع بشكل 
(1144) فى مقال بعنوان «قضايا القياس وتوقع البحث ملحوظ وتضعف اقدرانه العقايئة وتتمدم ده 
العلمى؛ أنه زاد البحث العلمى فى السدوات الأخيرة القدرة على تحمل المسئولية. 
عن المعتقدات المرتبطة بتأثير الكحول على (السلوك - ه ‏ تلعب الأسرة والتنشئة الأسرية دوراً هاما فى إقدام 
المزاج ‏ الانفعالات) 8,1989,3616 ,تعاعم1. كما دار الشباب على تعاطى المواد النفسية المختلفة 
الجدل والنقاش حول تأثير إدمان الكحول على النشاط فالتسلط والشجار بين الأسرة من العوامل التى 


خخ ججه ججح خخ خخ خخخ احاح احاح ححا احاح ع ححا احاح هه ححا حا احاح م ا 


لي ا 201101010101000 


4 علم النفس ‏ ابريل ‏ ماير- يونيه 7٠٠١‏ 


0ك 


تقود الأبداء إلى الفرار من جو التسلط والشجار إلى 
التورط مع أصدقاء السوء وهم تذكرة دخول فى 
مجال الإدمان وينتهى سويف )١1195(‏ إلى أربعة 
عوامل رئيسية تقوم بدور فى تيسير إقدام الشباب 
على التعاطى: 

١‏ أسلوب التعامل (التنشئة) السائد فى الأسرة بين الشباب 
وآبائهم . 

١‏ - إقامة الشاب بعيداً عن نظر الأسرة. 

" - وجود ظاهرة التعاطى بين أفراد الأسرة أوالأقارب. 

؛ - المستوى التعليمى والمهنى للوالدين (سويف 8121555 . 
لاشك أن المشاحنات الأسرية والافتقار إلى المناخ 

العائلى تعد عوامل مهيئة للإدمان؛ كما أن مشاعر القبول 

والرفض الوالدى وغياب الحب والإهمال بين أعضاء 
الأسرة يعتبرمن أهم العوامل المهيئة للإدمان. وتعتبر 
بيئة الأسرة أهم تلك المكونات البيئية لأنها المكان الذى 
نتعلم فيه إنشاء العلاقات مع الآخرين: فالأطفال الذين 
ينشكون فى أسر تهمل رعايتهم فيتعلمون السلبية؛ ويذبل 
مابداخلهم وغالبا ما يسعون للبحث عن إنسان أو شىء 
يجعلهم يحسون بالحياة. فالأسرة المدمنة تعلم أبناءها 

الإدمان (411 1986,2,ععمتدم1ك 1 .2) . 
من خلال ما سبق يمكن أن نستخلص الآتى: 

١‏ - هناك عدة عوامل يمكن اعتبارها مهيكة لمشكلة 
الإدمان منها العوامل البيولوجية ثم العوامل اللفسية 
والاجتماعية . 

؟- إن مرح الإدمان إنما هو ميكانزم دفاعى للتغلب على 
الاكتكاب والخلاص مله. 


٠‏ - تلعب وسائل الإعلام دوراً هاماً فى توسيع دائرة 
الإدمان. 

5 المعتقدات الخاطكة ودورها فى تعلم نماذج الإدمان 
باعتبار أن له صلة بالناحية الجلسية والمزاجية لدى 
الأفراد. 

5 شخصية المدمن تتصدع بشكل ملحوظ وتلعدم القدرة 
على تحمل المسئولية. 

تحديد المفاهيم : 
الإدمان ه15م4001: 
يعرف «فاخر عاقل» الإدمان فى معجم علم النفس بأنه 

عادة لايمكن ضبطها ولها صفة قهرية (فاخر عاقل؛ 

7) . يعرف سويف الإدمان: يقصد به التعاطى 

المتكرر؛ عادة نفسية لدرجة أن المتعاطى يكشف عن 

انشغال شديد بالتعاطى؛ كما يكشف عن عجز أو رفض 
للانقطاع؛ أو لتعديل تعاطيه. وكثيراً ماتظهر عليه أعراض 
الانسحاب إذا ما انقطع عن التعاطى وتصبح حياة المدمن 
تحت سيطرة التعاطى إلى درجة تصل إلى استبعاد أى 

نشاط آخر. وحدد سويف أهم أبعاد الإدمان: 

أ الميل إلى زيادة الجرعة المتعاطاة وهو مايعرف 
بالتحمل. 

ب والاعتماد له مظاهر فيزبولوجية واضحة. 

ج ‏ حالة تسمم عابرة أو مزملة. 

د رغبة قهرية قد ترغم المدمن على محاولة الوصول 
على المادة النفسية المطلوبة بأى وسيلة (سويف 
1-17 1). 


علم النفس ‏ ابريل - مايو يونيه 1١١١‏ 
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ويفرق سعد المغر بى بين الإدمان دمناء001م 

والاعتياد على المخدرات 20052نا6ة]1 فالاعتياد حالة 

تنشأ من تكرار تعاطى عقار (مخدر) وهذه الحالة تنضمن 

الخصائص الآتية. 

١‏ رغبة ولكنها ليست قهرية فى الاستمرار فى تعاطى 
المخدر من أجل الإحساس بالراحة. 

" - ميل قليل ‏ وقد لايوجد - لزيادة الجرعة المتعاطاة من 
المخدر. 

"- وجود اعتماد نفسانى إلى ححد ما على آثار المخدر 
ولكن لايوجد للاعتماد الجسمائى ( سعد المغربى؛ 
لاتقو لمم 


أما عن سوء الاستخدام #وبداه عنمه : 
استعمال خاطئ للعقار يتمن رغبة فى الشعور 
بالنشرة من هذا الاستخدام ريصحيه حصرل اللرد على 
المقار بطرينة غبر مشروعة , رئعرف الجمعية الامريكية 
المسعة الللسيية (11817) سوه الاستخدام بأله يتعسمن 
قلاثة حصائص؛ 
-١‏ نمط فى الاستخدام المرضى ويتضمن: 
أ- التسمم بالعقار. ب الاستمرار فى التعاطى . 
ج ‏ احتياج الفر؛ د لاستخدام العقاركى يستطيع القيام 
بعمله , 
د - وجود مضاعفات من التعاطى كالتسمم. 
"- اضطراب فى الأداء الاج تساعى والمهذى: بكون 
الاضطراب ناتجا من تععاطى المادة وليس نتيجة 
لاضطراب فى الشخصية . 
- يجب أن تكون مدة التعاطى شهراً على الأقل (سامى 
عبد القوى؛ 3556  )7505‏ 


علم النفس . ابريل - مايو.. يونيه 8*0 


الاعتماد ععدعلمء[ك2 : 

حالة نفسية وأحيانا عضوية كذ لك تنتج عن التفاعل 
بين كائن حى ومادة نفسية؛ وتتسم هذه الحالة بصدور 
استجابات أو سلوكيات تحتوى على عنصر الرغبة القاهرة 
فى أن يتعاطى الكائن مادة نفسية معينة على أساس مستمر 
أو دورى وذلك لكى يخبر الكائن آثارها النفسية (سويف 
كفقلءلا), 


البحث عن كل ماهو مثيرء7210 وملنك»ه 1 : 

سلوك تتصف به شخصية المدمن ويرتبط بمجمرعة 
من السمات كالتلهف على الاستشارة والاستكشاف 
والالدفاعية والفرصى ‏ والسرف والمغالاة , 


الثواب الأى يثاله الفرد من الاعتماد على المخدر 
ل من ررمل لكرو ور ١‏ 
هر البمعد الشالى من الشخصية ثلائية الأبعاد التى 
تصف شخصية وسلوك المدمن الذى يرتبط بمجموعة من 
السمات كتغلب العاطفة على العقل ‏ الاعتمادية والتمادى 
فى الإدمان ‏ والتعلق بالآخرين والانقياد لهم هذا فى ضرء 
الاداة. 


تجنب الأذى والضرر ععصمل4ذه؟ه عمل : 
سلوك تنصف به شخصية المدمن ويرتبط بمجموعة 
من السمات كالقاق بشأن توقع الأخطار والتشاؤم-والخوف 


من المجهول-والخجل من الغرباء-وسرعة الوهن والاجهاد 


هذا فى ضوء الأداة. 


101000010100000 


000000000000000 


الدراسات السابقة: 
تعتبر الدراسات السابقة المفتاح الشرعى لبناء المشكلة 
وكذلك فرض الفروض ‏ كما تعتبر نقطة البداية التى 
ينطلق منها الباحث فى دراسته فمن خلالها إما أن يكمل 
الباحث ما انتهت إليه نتائج الدراسات السابقة. أوأن يقف 
على حدود فجوة بين الدراسات. أوأن يجد تعارضا 
ملحوظا فى النتائج النى توصلت إليها الدراسات السابقة. 
ويمكن أن نتناول الدراسات السابقة من خلال محاور 
نجملها فى الآتى: 
أ دراسات تنارلت أنواع مختلفة من الإدمان؛ 
(الحشيش . الافيون ‏ الكصوليات ‏ المواد اللفسية - 
الهبررين . الماكسترن فررث) . 
ب - دراسات اعشمدت على عيناث مذتلفة فى دراسة 
الإدمان؛ 
(مدملين ‏ أسوياء ‏ طلاب جامعة ‏ طلاب مدارس ‏ 
عمال مصانع) . 
ج ‏ دراساث اعتمدت على أدوات مختلفة فى دراسة 
الإدمان: 
(اختبارات موضوعية ‏ اختبارات إسقاطية ‏ اختبارات 
شبه إسقاطية) . 
ونظراً لتعدد الدراسات التى أجريت فى مجال الإدمان 
سوف نشير فى العرض على مجمل أهم ما توصلت إليه 
النتائج. أى سوف نعرض بطريقة إجمالية متبعين التسلمل 


الزمنى فى كل محور على حده. 


أولاً - دراسات تناولت أنواع مخثلفة من الإدمان: 
أ دراسات تناولت ظاهرة تماطى الحشيش: 
(سعد المغربى 151١‏ - المركز القومى للبحوث ١514‏ 
مصطفى سويف 1915 رشاد كفافى (1998 - 
) - محمد رمضان ١187‏ جبر محمد جبر 


١ 5‏ رارية حسين 1118) .. 


مجمل الدراسات التى تناولت |إدمان الحشيش؛ 

١‏ - أن فئة العصال والفلاحين تأتى فى مقدمة الذين 
يتعاطون الحشيش؛ كما أن النشاط الجلسى علد 
المدملين على درجة كبيرة من الاضطراب (سعد 
المغربى ,)195٠5‏ 

” . أن التسعاطى يبدأ من سن 1815 سلة رأهم درافع 
التتعاطى هى مجاراة الاصسدناء الاعرلشة . حب 
الاستطلاع ‏ محارلة الظهرر بمظهر الرجرلة . لسبان 
المشكلات (المركز القرمى للبحرث؛ 11114). 

1- متعاطى الحشيش فى حالة الخرمان يستشعر توترآ 
شديداً ناجماً عن الاحباط الفمى . كما أن الافتقار إلى 
وجود الأم والرغبة فى التواجد معها وإشباع الرغبات 
الفمية . وأن البناء النفسى لمتعاطى الحشيش قريب من 
البناء النشمى لمرضى الاكتكاب ‏ الهوس (محمد رشاد 
كفافى؛ 1919). 5 

؛ - علاقة متعاطى الحشيش بالأم علاقة اعتمادية فى 
حين علاقته بالأب علاقة تمرد وعصيان وأن المشكلة 
هى مشكلة اضطراب الوجود وفقدان الهوية (محمد 


رمضان: 1547). 


علم النفس ‏ ابريل . ماي يونيه ٠‏ 
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حا 


5 أهم الدوافع النفسية والاجتماعية للتعاطى الرغبة فى 
الفرفشة ونسيان المشاكل والهموم والمشاكل 
والاضطرابات الأسرية ومشاكل العمل والرغبة فى 
إظهار الرجولة (جبر محمد جبر؛ .)١586‏ 

" - أن المتعاطين للحشيش لايرون أنفسهم بنفس الصورة 
النى يراهم بها الأفراد غير المتعاطين. وأوصت نسبة 
كبيرة من المتعاطين باتجاه اجراءات متشددة د 
جلب الحشيش (مصطفى سويف» 15178) . 

ب دراسات تناولت إدمان الافيون : (سعد المغربى» 
5 - فاروق عبد السلام؛ 15517). 

١‏ - شخصية مدمن الافيون تتسم بكف العدوان ‏ يعانى من 
ضعف الذات وانخفاضها والسلبية وانخفاض مستوى 
الطموح - التشاؤم ‏ عدم الثقّة بالسطلة (سعد المغربى» 

١ الطكنة‎ 

" - أن هذه الفئة تنتمى إلى فئات الذكاء المدنخفضة ‏ وأن 
المدمنين ينتمون إلى مستويات اجتماعية واقتصادية 
منخفضة (فاروق عبد السلام؛ 1517/97) . 

ج - دراسات تناولت سوء استخدام الكحوليات: 
(1973 80716 معسرى حلورة 19417 أحمد 
عكاشة ١185‏ 1989 عهتهع0 عت 006 طوزع1ة 

9 . 1990 تدم 1990 وه1[ء0 _ أ حمد 
دويق 17). 

١‏ - نسبة الدعاطى بين الذكور أعلى من الإناث. وأهم 
دوافع التعاطى الهروب من المشكلات ‏ ويرى البعض 
أن التعاطى له علاقة بالناحية الجنسية والحصول على 
المتعة (مصرى حنورة؛ 1186) . 


8 - علم النفس ‏ ابريل ‏ مايو يونيه ٠٠١‏ 


؟- أسباب التعاطى تكمن فى الهروب من الواقع وحل 
المشكلات الشخصية والتحرر من الهموم (أحمد 
عكاشة )١985‏ . 

٠‏ العلاقة بين إدمان الكحول والنشاط الجنسى للإنسان 
(1989 ,عع نقع6 عل 00197 ) ٠‏ 

4 العلاقة بين إدمان الكحول والعنف داخل الأسرة 
(1990 ,وع66[1) . 

© زاد الاهتمام العلمى بمدى تأثير الكحول على (السلوك 
5 المزاج - الانفعالات) (358,1989نامه8) . 

*- العلاقة بين الاغتراب النفسى وإدمان الكحولء كما أن 
المتعاطين للكحوليات لديهم أنا وأنا علييا غير 
ناضجتين (1973 1011:032]) وليس لهم قدرة على 
ضبط السلوك (أحمد متولى؛ 1545) . 

- العلاقة بين الإدمان والانتحار وكذك الاغتراب-:26) 
(1957 بهلا. 

إساءة استخدام الكحوليات وانتشار الاضطرابات 
السيكاترية بين مدمنى الكحوليات #2 منامع2) 
(1990 110250 . 

د دراسات تناولت الاعتماد على العقاقير 
والمواد النفسية: (عبد السلام أحمدى 1545 
عبدالله عسكر ١1387‏ طاهر عز الدين /198- 
مصطفى سويف 1181 عادل دمرداش ١95847‏ - 
(1973 6 )) :7 

١‏ تدميز أسرة المتعاطى بأمية الأب والأم أوكليهماء 
ويعتبر الأصدقاء والأقارب لهم دور فى تعليم الآخرين 
(عبد السلام أحمدى؛ 1584 


يي 101010101010100 
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 ”‏ الأنا ضعيفة وعاجزة ومنهكة القوى من جراء 
الدفاعات المستمرة والفاشلة ضمن مشاعر الاثم 
المنبعثة من الأنا العليا التى تتصف بالقسوة؛ والفشل 
فى إقامة علاقات استقلالية خارج نطاق الإدمان 
(عبد الله عسكر 1185) - 

 "‏ أكثر الفئات المستخدمة للعقاقير كانوا من العزاب 
والمطلقين» وأن معظم الخبرة فى العيئة المصرية من 
سن ١١5‏ ٠”اسلة‏ (طاهر عز الدين» 11848). 

أن سوء استخدام المواد المخدرة ظاهرة مندشرة بين 

طلاب المرحلة الثانوية. 

© التأثير الو اضح لوسائل الإعلام وأن المتعاطين للمواد 

النفسية يقرون بمعاناتهم من اضطرابات تدفعهم 

للتعاطى (سويف؛ .)118١‏ 

 ”‏ الاقبال على الكحول والمارجونا من الاستخدامات 

لشرعية (القانونية) كما أن الاسبرين «تعدم5ة والتبغ 

300 من العقاقير التى تكون قانونية اما البارابيتورات 

نانم والامفيتامينات 5عاتشتماء:منادث تدخل 

صمن قائمة المخدرات (1973 080191261 . 


١‏ إساءة استخدام المواد المخدرة وعلاقتها بالاضطرابات 
السيكاترية (المضاد للمجتمع ‏ الفصام ‏ الاكتكاب) 
(1990 ,5 عنصا . 

ه- دراسات تناولت إدمان الهيروين: (:010متط 
2 - عادل عبد الله 1944 - ماجده طه؛ 1549 - 
هناء أبوشهبة, 119٠‏ حسين فايد, 1555). 

-١‏ أن معظم متعاطى الهيروين لهم تاريخ طويل فى 
استخدام المواد الأخرى قبل الهيروين. كما أن السن 
الذى بدأوا فيه فى تعاطى الهيروين فى سن ١١‏ - 


4؟عام ‏ كما يعانى معظم المتعاطين من القاق - 
الاندفاعية والعصا بية (ماجده طه؛ 1185) . 

؟ ‏ انتشار أعراض الاكتكاب والانحراف السيكوبائى لدى 
المتعاطين. كما أنهم حرموا من الوالدين فى فترة 
الطفولة المبكرة ‏ كما أنهم يعانون من الفقر العاطفى ‏ 
ويتسم البناء النفسى بالدونية وألبرود الجنسى (عادل 
عبد الله؛ 1943) ٠‏ 

- وجود خصائص دينامية تميز مدمدى الهيروين 
المنتكس وغير المنتكس؛ وأن هناك خصائص مشتركة 
بينهما فالأنا غير كفء وضعيف؛ كما توجد ازدواجية 
فى المشاعر بين الحب والكراهية موجهة نحو الأب» 
كما يوجد تعطل فى النمو النرجسى عند المدمن مع 
شيوع السمات المرضية والنفسية وعدم الأمن 
الانفعالى والاكتئاب والميل إلى عقاب الذات وتدميرها 
(هناء أبرشهية: 150 . 

4 - وجود اختلافات بين مدمنى الهيروين ومتعاطى 
الحشيش فى ديناميات الشخصية؛ كما توجد فروق دالة 
إحصائيا بين مدمنى الهيروين ومتعاطى الحشيش 
على مقياس الفصام ولصالح المجموعة الثانية (حسين 
فايدء 019517 

© تطور وسائل الاتصال الحديثة والسريعة فى نفس 
ألوقت وكذلك التطور التكنولوجى أدى إلى اتساع دائرة 
الإدمان فى العالم؛ لأن التقليد أصبح موضة فى 
العالم . 

١‏ وعلى الرغم من الفوائد العلمية للهيروين كما دلت 
الأبحاث العلمية إلا أن سوء استخدامه يكون وسيلة 
سلبية (1982 ,0امسة) . 
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و دراسات تناولت إدمان الماكستون فورت: 

١‏ الصورة الغالبة لمدمن الماكستون فورت فى أحواله 
المختلفة هى الصورة التقليدية للمدمن والذى يغلب 
على مشاعره النزعة الاكتثابية. 

 "‏ الإدمان محاولة للشغلب على العالم المادى المحبط 
لرغباته؛ وعلى مالديه من مشاعر العجز والعدوانية . 

. يعائى مدمن الماكسئون فورث من اضطراب جلسي 
ويغلب عليه الميل للرحدة؛ كما يتميز بأنه شخص 
اكتدابى ريلجأ للإدمان للتغلب على هذه المشاعر 
للحصصرل على الهلوسة الاصطداعية (ماهر نجيب 
إلياس: ,)١585‏ 


ثانبا. دراسات اعتمدت على عبنات مخثلفة 
فى دراسة الإدمان: 

-١‏ اعسئسدت أغلب الدراسسات الثى تنارلث 
الإدمان على عيئة من المدمئين باعتبار ألها 
صلب الدراسة التى يبحثها الباحثء واللافت 

' للدظر أن أغلب الدراسات اعدمدت على مجموعة 
ضابطة وأخرى تجريبية: فالمجموعة التجريبية تعدبر 
بمثابة المدمنين أما الضابطة فهى من غير المدمنين 
مع توافر شروط الضبط الملهجى وضبط اختيار 
العينات. ونعلم أنه فى مجال العلوم الإنسانية مهما 
توفرت شروط الضبط لايمكن توافر شروط الضبط فى 
المجموعة الضابطة والأخرى التجريبية كما أنه من 
غير المقبول أن نستخدم مصطاح العينة التجريبية 
والضابطة فى مجال الإدمان. 


6 - علم النفس - ابريل - مايو- يرقيه ٠٠١‏ 


ومن خلال مسح الدراسات السابقة فى مجال الإدمان: 


اعتمد سعد المغربى فى دراسته )١17*(‏ على مجموعة 
ضابطة قوامها (5؟) مدمنا وأخرى تجريبية قواسها 
)0) فرداً مدمنا مع توافر اختبار الضبط المنهجى 
وطبق على المجموعتين اختبارات مختلفة لاختيار 
الشخصية المتعددة الأوجه (811/121) بقع الحبر واستبيان 
وتمت المقارنة بين المجسؤعة الضابطة والأضرى 
التجريبية على هذه الاختبارات, 

أما دراسة المركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية 
(1914) اعتمدت أيضا على المقارئة بين (408) فردأ 
من مدعاطى الحشيش وتم تقسيمهم إلى ثلاث عينات 
فرعية (القاهرة-الريف-شبه الحضر) ثم عينة شابطة 
تدكون من )١50(‏ فردا من غير المدمدين رتم تعطبسيق 
أستمارة راحدة تتضمن العديد من المتغيرات , 

أهئم سعد المغربى )١1195(‏ بالمقارلة بين عبدة من 
مدملى الأليرن بلغ عددها (ه") فرداً رمجمرعة أطرى 
ضابطة تتكرن من (0") لرداً من غير المدمنين, 

- تناولت ماجده طه (19185) دراسة عن سوء استعمال 

. الهيروين وتكونت عينة الدراسة من (14) متعاطيا 
للهيروين؛ ومجموعة صنابطة من غير المتعاطين بلغ قوامها 
(8) واستخدمت أدوات مختلفة كاختبار ايزنك لسمات 
الشخصية ‏ واختبار بيك للاكتئاب ‏ هاملتون للقلق. 

كما تناولت هناء أبوشهبة )١95(‏ عيلة من مدملى 
الهيروين (مجموعة تجريبية) بلغ قوامها (50) مدمناء 
وعينة صابطة بلغ قوامها )١(‏ فرداً من غير المدمنين 
وتمت المقارنة على الذكاء ‏ السمات المرضية ‏ اختبار 
(11/151 . 
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يتضح مما سبق أن جميع المقارنات التى تمت بين 
المجموعة الضابطة والأخرى التجريبية كانت دالة لأن 
المقارنة بين مدمن وآخر غير مدمن وخاصة على بعض 
الخصائص (كالذكاء ‏ الامراض ‏ التفكير ‏ القلق - 
الانبساطية ‏ الانطوائية) تكون المقارنة فى صالح العيلة 
الضابطة فى الجائب السوى فى حين تكون المقارنة فى 
صالح المجموعة التجريبية فى الجائب غير السوى. هذا ما 
يلفت النظر إلى المقارنة ليس فقط بين مدمن وآخر غير 
مدمن ولكن نضع فى الحسبان المقارئة بين دمن 
هيروين ومجموعة أخرى من مدمنى الحشيش أو الأفيون 
أوالمقارنة بين المدمن أثداء التعاطى وبعد التعاطى ‏ أو 
المقارنة بين فترات الادمان - أوالمقارنة بين فئات مختلفة 
من السن وهذا مايحاول البحث الحالى دراسته. 
؟ . حجم العينة المستخدمة فى الدراسات السابقة : 
اعتمدت بعض الدراسات على ععيئة صغيرة للغاية 
باعتبار أنها تستخدم أسلوب دراسة الحالة. أو تستخدم 
منهج التحليل الدفسى وأدوات إسقاطية كاختبار تفهم 
الموضوع 7.4.7 أوبقع الحسر. ونظراً لصعوبة هذا 
الأسلوب فى دراسته يكتفى الباحث بدراسة حالة أرخس 
حالات. على الرغم أن هناك دراسات تناولت أكثر من 
٠‏ حالة. مستخدمة الأساليب الاحصائية المختلفة, 
فى حين أنه توجد دراسات استخدمت عينة قوامها ٠‏ 
حالة حتى ٠٠١‏ حالة والمتعارف عليه فى مجال 
العمليات الاحصائية. يمكن أن تجرى على عينة قوامها 
١‏ حالة وتعطى نتائج مقبولة. ولكن طبيعة المنهج 
والدراسة هى التى تفرض على الباحث حجم العينة 
وأيصا كيفية اختبارها. فالتطرف فى اختبار اعداد كثيرة 
له فائدة إذا كان الهدف هو تقنين أداة. أما التطرف نحو 
اختبار عينة تتكون من فرد واحد أمر لايمكن قبوله . 


اس 0ك 


- فعلى سبيل المثال اعتمد محمد رشاد كفافى (15175) فى 
دراسته على عينة مكونة من (5) أفراد من المتعاطين 
واستخدم التحليل النفسى فى دراسته؛ كما اهتم فى 
أطروحته للدكتوراة (1180) للتحقق التجريبى من قضايا 
التحليل النفسى من خلال عينة قوامها ثمانية أفراد. 

أهتم محمد رمضان )١1187(‏ بدراسة على عينة مكونة 
من (ه) طلاب ذكور؛ (5) طالبات. 

- أما دراسة هناء أبوشهبة (1110) اعتمدت على حالة 
واحدة من مدملى الهيروين. 

ونجد أنه على النقيض استخدم طاهر عز الدين شاتوت 
(1984) فى دراسته للمقارئة حول استخدام العقاقير 
المؤثرة فى الحالة النفسية في مصر رالولايات المتحدة 
على عينة قوامها )١1٠١(‏ شخص من المعتمدين على 
المواد الدفسية والذين يسيكون استخدامها. 

أما دراسة مصطفى سويف )١1184(‏ عن التعاطى غير 
الطبى للأدوية النفسية بين طلاب الثائوية العامة والفنى 
قد بلغ حجم العيئة )1١11(‏ طالبا منهم (1717) من 
طلاب الفانوى العام (54) من طلاب المدارن 
الثانوية الفلية . ويمكن أن نصل إلى أن مشكلة الدراسة 
وفروضها وإطارها النظرى فد تفرض على الباحث 
اختبار العيئة وكذلك حجم العينة ولكن نشير إلى أن 
التطرف نحو الزيادة أوالنقصان فى حجم العينة أمر 
لايمكن قبوله. 


#- بعض الدراسات تناولت طلاب الجامعة : 


كانت دراسة محمد رمضان )١187(‏ بعنوان «تعاطى 
المخدرات لدى الشباب المتعلم؛ بداية لكشف السئار عن 
الإدمان لدى الطلاب باعتبار أن الإدمان لصيق بالطبقة 
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العاملة (كالفلاحين ‏ الحرفيين ‏ غير المتعلمين) . فقد 
تناولت الدراسة طلاب الجامعة باعتباران الإدمان دخل 
محراب الجامعة ولايقتصر على بعض الفئات الأخرى. 
كما اهتم مسصصرى حنورة (1187) بمشكلة تعساطى 
المخدرات والكحوليات بين طلاب الجامعة ومعرفة اتجاه 
الطلاب نحو الدتعاطى ومعرفة الاتجاه نحو أساليب 
التعاطى؛ كذلك انتشار التعاطى بين الطلاب. واهتم 
عبدالله عسكر (1185) بدراسة عن تعاطى الأقراص 
لمخدرة وعقاقير الهاوسة لدى الشباب المتعلم. وكذلك اهتم 
أحمد عكاشة (1185) بمعرفة تعاطى المخدرات 
والكحوليات بين طلبة الجامعة . ومعرفة أسباب التعاطى. 

ولعل المتأمل لهذه الدراسات يجد أنها اهدمت بطلاب 
الجاسعة واختلاف وتنوع المواد التى يدملها الطلاب 
فالحشيش والكحوليات والأقراص من المواد التى يلجأ إليها 
طلاب الجامعة وهذا إنذار خطر أن طلاب الجامعة يمثلون 
الفئة العريضة فى المجتمع وهم أيصًا فكر ومستقبل الأمة. 
كما أن الدراسات السابقة اهدمت بطلاب الجامعة فى 
المجتمع الغربى. ففى دراسة هرفمان سعطتلاه!] )١51(‏ 
تناول إساءة استخدام الإدمان فى ثلاث كليات من جامعة 


بسلفانيا 18 واهتم بدراسة )١١1(‏ من 
طلاب الجامعة أتو برغبتهم كعينة دراسة. هذا بالطبع 
يختلف عن مجتمعنا المصرى الذى يعائى فيه الباحث أشد 
المعاناة في التطبيق والحصول على عينة . وتناول كوبر 
00 وبوش مان #تستادنا8 (1910) تأثير الكحول 
على العدوان وأجريت الدراسة على عينة تجريبية من 
طلاب الجامعة بلغ عددها ٠٠١‏ طالبا من الذكور كما اهتم 
بوكر :80716 (197) بدراسة إساءة استخدام العقاقير 
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لدى عينة متطوعة من طلبة كلية الآداب وتم مقابلة 8ه 
طالبا من الكلية مقابلة متعمقة فى حين طبق استبيان على 
عينة #16 من طلاب كلية الآداب وتبين أن العقاقير التى 
يلجأ الطلاب إلى استخدامها (الباربيتورات ‏ 
الأمفتيامينات) . 


ثالث . دراسات اعتمدت على أدوات مخثلفة 
فى دراسة الإدمان: 

تعددت الأدوات التى اعتمد عليها الباحثون فى دراسة 

الإدمان وانقسمت هذه الأدوات إلى: أ- اختبارات 

موضوعية. ب - اختبارات إسقاطية. ج - اختبارات شبه 

إسقاطية . ش 

١‏ نلاحظ أن بعض الدراسات تعتمد على المقاييس 
الموضوعية والإسقاطية باعتبار أن هدف وموضوع 
الدراسة يجعل الباحث يختار الأداة المناسبة لدراسة 
موضوعه. وعلى الرغم من العيوب التى تقع فيها 
الاختبارات المرضوعية أو الإسقاطية ولكن المهم فى 
التكديك المستخدم وكذلك الباحث الذى يفسر ويهتم 
بالنتائج. فربما باحث يخرج بنتائج كمية من خلال 
مقياس سيكومترى ويسىء تفسير النئيجة فليس له 
قيمة. وكذلك هناك باحث يطبق اختبار إسقاطى 
ويحسن استخدامه وتفسيره فيكون التفسير أقوى 
وأنسب. 

"١‏ استخدم العديد من الباحثين مقياس مينسوتا المتعدد 
الأوجه (842151) لما له من فائدة فى الوصول إلى 
تشخيص للأمراض النفسية المختلفة وهو مايسمى 
باختبار (التقرير الذاتى) سعد المغربى (1550) - 
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فاروق عبد السلام  )151//(‏ عيد الله عسكر(19545) 
- هناء أبوشهبة  )1160(‏ حسين على فايد (15517) 
أحمد محمد درويش (1197) . واللافت للنظرأن 
العديد من الباحثين يستخدمون مقياس مينسوتا 
المتعدد الأوجه فى دراستهم. لماذا هؤلاء الباحثين 
استخدمرا مقياس 801151؟ نعم كل باحث يختلف 
موضوعه عن الآخر. كما أن أهداف دراسته 
وفروضها تختلف كمأ وكيفاً عن الآخر؟ ولكن التكرار 
فى استخدام أداة واحدة ربما يعتبر تقصيرا من الباحث 
للبحث عن أداة جديدة تثرى البحث وتفيد التراث. 

 '‏ اعتمد بعض الباحثين على اختبارات موضرعية 
وأخرى إسقاطية وجمع بين النتائج الكمية والكيفية 
وهذا إثراء للدتائج. سعد المغربى )١1950(‏ (استخدم 
اختبار مينسوتا المتعدد الأوجه ‏ اختبار بقع الحبر 
روشاخ ‏ استبيان - المقابلة ‏ الفحص الطبى) . ودراسة 
محمد رمضان )١187(‏ استخدم (مقابلة ‏ اختبار 
البيكفورد الاسقاطى ‏ اليد الاسقاطى ‏ اختبار بل 
للتوافق) . أما دراسة محمد رشاد كفافى (1515) 
(استخدم التداعى الحر ‏ تفهم الموضوع ‏ الاستبار) . 
واهتم فاروق عبد السلام (19117) (اختبار ساكس 
لتكميل الجمل ‏ الشخصية المدعدد الأوجه ‏ الذكاء 
المصور ‏ المقابلة ‏ استفتاء ماسلو) . وكذلك أهتم عبد 
الله عسكر (1145) باختبارات (آ14” 
مقياس 111/51 تاريخ الحالة ‏ المقابلة الاكليديكية) . 
أما عادل عبد الله (1185) استخدم (1-4-1 
الملاحظة المباشرة ‏ الشخصية المتعدد الأوجه ‏ 
المقابلة) . واهتم حسين فايد )١1597(‏ فى دراسته 


مك 


بالاختبارات الاسناطية (تفهم المرضرع 7" 
والاختبارات السيكومترية (0/2151) وشبه الاسقاملية 
(المقابلة) . كما تناول أحمد درويش (؟11) اختبار 
(8051) واختبار ساكس لتكميل الجمل؛ واختبار 
تفهم المرضوع (51--1). 

4 - نجد بعض الدراسات تناولت أداة واحدة كالاستبيان 
لوصف المدمن والاهتمام ببعض المتغيرات (السسن ‏ 
الجدس ‏ المستوى الاقتصادى ‏ التعليم ‏ الريف ‏ 
الحضر ... الخ) ومن هذه الدراسات (المركز القومى 
البحوث الاجتماعية والجنائية 11714 جبر محمد جبر 
- أحمد عكاشة 11845) . 


الإجراءات المنهجية: 
أولا - الفروض: 
يمكن صياغة فروض البحث على النحو التالى: 

١‏ - لاتوجد فروق دالة إحصائيا بين مدة الإدمان  ١(‏ ؟) 
سنوات ومدة الإدمان (" سنوات فأكثر) على خصائص 
الشخصية ثلاثية الأبعادٍ لدى عينة المدملين. 

؟ ‏ لاتوجد فروق دألة إحصائيا بين فئة سن المدمن من 
(1-70*) وفئة سن المدمن من ( 7١‏ 15؟) على 
خصائص الشخصية ثلائية الأبعاد. 

٠"‏ لاتوجد فروق دألة إحصائيا بين شخصية مدمن 
الهيروين وشخصية مدمن (الافيون ‏ العناقير- 
الكحوليات ‏ البانجو - الحشيش) . 


؛ - يوجد نسق عاملى لاستبانة الشخصية ثلاثية الأبعاد. 
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ثانيآ ‏ العينة : من شروط اختيار العينة أن يكون الشخص المدمن قد 

تم اختيار”١‏ مدمئاً من ثلاثة مستشفيات (مستشة مر على إدمانه على الأقل سنة وتتراوح فترة الإدمان 
جمال ماصى أبو العزايم - مستشفى الأمراض العصبية سابين ١‏ ححتى ” سنوات. ويلاحظ أن ففئة من (١-؟)‏ 
والنفسية بالعباسية- قسم إدمان المخدراتمسعشنى ١‏ إنسبة 776,7 وكذلك 5 فأكثر 775,7 وكل منهما يلجأ 
المعمورة بالاسكندرية) وتم اختيار العيئة بطريقة 5سوية أ إلى المستشفى للعلاج ويمكن المقارنة بين فترة الإدمان 
وفقا للشروط الآتية: من (١-؟)‏ سنوات و" سنوات فأكثر. 


0 
0 
ً 
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0 
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7 03 الف 000 شق 

١ ً‏ أن يكون الفرد المدمن مقيمآ بالمستشفى. جدول )١(‏ يوضح فترة الإدمان لدى عينة 
0 5 

ً ” - أن تكون فترة الإدمان سنة على الأقل. غير المدمنين (ن- )١١5‏ 

0 

ً لم نجد أطفالا بالمستشفيات فى فترة التطبيق وكان 
د متوسط السن مابين 7١‏ ""سنة. 

0 

ً 4 يستبعد الحالات التى تعانى من الاعراض الانسحابية 

د للتعاطى وفق استشارة الطبيب. كما تم الاستعانة 

0 1 اق 3 

ًٍ بالطبيب للتعرف على الحالات التى لديها القدرة على 
التعامل وإجراء الاختبار. 

ا تم اختيار”١١‏ طالبا من قسم علم النفس ‏ كلية الآداب 
0 1 

بسوهاج وفق شرط أساسى أن الطالب لم يمرفى حياته 
4 1 

بأى تجربة للتعاطى أو حتى تدخين السجائر والجداول 
0 

د التالية توضح وصف العينة: 

د 
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رًّ 

0 

ًّ 
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تم أختيار العيدة غير المدمنة من طلاب الجامعة بشرط 
أن يكون الطالب غير مدخن أو اجأ فى أى مرة لتعاطى أى 
أنواع من المخدرات المختلفة. 


جدول )١(‏ يوضح فترة الإدمان لدى عينة جدول (؟) يوضح السن بالنسبة لدى عينة 
المدمنين (ن- )١05‏ 


المدمنين ن > 5/ا١ا‏ 
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يضح أن فكة السن من حتى 70 من أخطر 


مراحل العمر نظراً لأن هذه المرحلة إما أن تكون مرحلة 


استقرار وإنجاز وتكوين أسرة إذا استغل الفرد هذه المرحلة و 


تكون مرحلة فشل وعدم استقرار عندما يسىء الفرد 
استغلال هذه المرحلة ويمكن المقارنة بين فئة السن من 
(15-70) سلة وكذلك الفئة من (7-171) سلة على 
استبانة الشخصية ثلاثية الأبعاد. 


جدول (4) يوضح فترة الإدمان لدى عينة 
الدراسة المدمنة (ن- )١095‏ 


يتضح أن أغلب المتعاطين لدى عينة الدراسة هى فئة 
الهيروين بنسبة 715 وهذا ما يؤكد أن أنواع المخدرات 
مرت بمراحل متعددة من إدمان الحشيش والافيون 
والكحوليات حتى الهيروين ثم البانجو بين الشباب. ويمكن 
عقد مقارنة بين الهيروين؛ وباقى أنواع المخدرات على 
استبانة الشخصية ثلاثية الأبعاد نظرأ لأن الهيروين أشد 


أنواع الإدمان تدميراً. 


ثالثا ‏ الأدوات: 
استبانة الشخصية ثلاثية الأبعاد من إعداد* كارل 
روبرت كلونينجر »#ودنده1© .0.2 أستاذ الطب النفسى 
والورآثة بكلية الطب جامعة وأشنطن فى سانت لويس ١19857.‏ 

ترجم الاستبانة إلى العربية أ. د. لطفى محمد فطيم. 
أولا ‏ أهداف إعداد الاستبانة : 

* التعرف على سمات المدمنين حيث وجد كلونيدجر من 
خلال دراسته أن هناك ثلاث خصائص يمكن الاعتماد 
عليها فى التنبؤ بالاستعداد للإدمان رهى: 

-١‏ الميل للبحث عن كل ماهو مثير وجديد. 

1- تجلب الأذى والخوف من المجهول. 

*- الثواب الذى يناله الفرد من الاعتماد على المخدر. 

* تتكون الاستبانة من 97 بنداً تقيس ثلاثة أبعاد فى شخصية 
المدمن وسلوكهء وبذلك تتكون من ثلاثة مقاييس فرعية: 

)١(‏ البحث عن كل ماهو مثير وجديد والرغبة فى أكتشاف 
الأشياء التى لم يخبرها الفرد من قبل. يتكون هذا البعد 
من 4" بنداً وتكون الاستجابة سوافق أو لا أرافق. مع 
العلم أن هناك فقرات إيجابية قد يدال الفرد فيها أرافق 
- درجة. لا أوافق - صفر. والعبارات السلبية تكون 
الدرجة أوافق - صفر. لا أوافق - درجة. 
مال فقرة ؟: كثيرا ها أرب القيام بأعمال جديدة 
من أجل المتعة والإثارة. 


أوافئق درجة 


لا أوافق صفر 


حل هذ كسكتمقطءء]/! نام ةلخ عناعمء ودرا ,تعقدتهه0 .8 .© * 
,410-46 ,2 ,263 .01/ا ,1987 انهم 24 خععءق5 سعتامدمه. 


١‏ »>+>ووووووووا 2 ااااا0اااا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0اي كك 


00000000 01 1515151415141415151541571471571414141 1 1[ 1[ [ ز ز ز ز ةزة ةآ ة 7 07ر20 2 0 ا ا ااا 


علم النفس - ابريل ‏ مايو- يونيه 7٠٠١‏ 8" 


0ك 


00 1 111111 77777030 اااااااا 100 


فقرة : لا أميل إلى تغيير عاداتى؛ مالم تكن هناك 
أسباب عملية أوافئق صفر 


لا أوافق درجة 


(1) تجنب الأذى والخوف من المجهول: يتكون من 4" 


بدداً تقفيس القلق بشأن توقع الأخطار والخوف من 
المجهول ‏ وسربعة الوهن والاجهاد وأيضا هناك فقرات 
() الذواب الذى يناله الفرد من الاعتماد على المخدر: يتكون 
من 74 بنداً تقيس الاعتمادية والتواكل والتمادى فى الإدمان 
وكذلك التعلق بالآخرين ‏ وتغلب العاطفة على العقل. وأيضا 
هذا البعد يتكون من فقرات إيجابية وأخرى سلبية. 
فقرة ١4:غالباما‏ أجهد نفسى فى العمل أكثر 
من اللازم أوافق درجة 
لا أوافق صفر 
فترة 45 :لا أرى مبرراً لإرهاق نفسى بما يزيد على 
الحد المضروررى أوافق صفر 


لاأوافق درجة 


* الأساس النظرى لبناء فكرة إعداد الاستيانة: 

أ كارل روبرت كلوئينجر من مؤيدى فكرة تفاعل عوامل 
الوراثة والبيئة فى نشوء السلوك الإرادى مثل تعاطى 
الكحول. حيث يرى أن بعض سمات الشخصية التى قد 
تكون موروثة إلى حد ما تساعد فى خلق الاسشتعداد 
للإدمان؛ ولا تقتصر إلدعوة إلى هذه الفكرة على 
كلونينجر إلا أنه من خلال بحوثه ودراشاته استنتج عدا 
من سمات الشخصية المرتبطة بالإدمان منها: (عدم 
القدرة على تأجيل الاشباع ‏ نقص التعاطف ‏ تبلد 
الحساسية للعقاب ‏ سهولة الكذب والتمرد خرق قواعد 
كل ماهو طبيعى ومعقول) . 


ب مهما كان للإدمان من أصول بيولوجية؛ فإن معظم 


الخبراء يعتقدون أن الخبرات المبكرة تحدد بشكل 
أساسى إذا كان المرء سيعيش فى حالة من الاعتماد أم 
لا. وتعتبر بيئة الأسرة أهم تلك المكونات البيئية لأنها 
المكان الذى نتعلم فيه العلاقات مع الآخرين ويرى 
أنصار هذه الفكرة التى يحدث فيها سوء استخدام 
للعقاقير تعامل أطفالها كما لو كانوا أدوات وبالتالى ينشأ 
لديهم انخفاض فى تقدير الذات. ومن ثم لايشقون 
بالآخرين؛ أما الأطقال الذين يدشكون فى أسر تهمل 
رعايتهم فيتعلمون السلبية وغاليا ماسيسعون إلى البحث 
عن إنسان أوشىء يجعلهم يحسون بالحياة. 


ج ‏ لاشك أن انتشار تعاطى الكحول يجعل نشوء الإدمان 


متعدد الأسباب ومع ذلك فإن معظم الباحثين الذين 
يناصرون نموذجاً معيئاً يرجعون إليه سبب الإدسان 


. كالنموذج الدفسى الاجتماعىء أ و التحليل النفسي؛ أو 


التعلم السلوكىء أو النموذج الطبى البيولوجى؛ كثيرا ما 
يجادلون فى النتائج التى يه.عصل عليها الباحشون الذين 
يتابعون نماذج أخرى. كذلك فإنهم يفشلون فى رؤية 
التكامل بين العوامل العصب: 7 !'..يولوجية والاجتماعية 
النفسية مما أدى فى كثير من الأحيان إلى جدل عقيم 
حول الأهمية النسبية للطبع والتطبع أو الغريزة والتعلم فى 
نشوء الإدمان على المخدرات. 


د - تشير البحوث الحديئة «كارل روبرت كلونينجر» 


##قستدم1ك» .2 .© )١4817(‏ إلى أذه أصبح فى الامكان 
الآن وصف نشوء وتطور أعراض إدمان الكحول 


* وعلاماته الكلينيكية بالرجوع | لى العمليات الفسيولوجية 


المرضية الكامئة وراءه؛ وأن الأنظمة النيوروبيولوجية 
المتضمنة فى السلوك الإدمائى الساعى إلى الحصول 
على المادة المخدرة والوصول إلى الاعتماد يبدوأنها 


كك 


55 علم النشن - ابريل ب مابوب يود 5٠٠١‏ 


2ك 


تتطابق مع أنظمة فى المخ تقوم بدور التكيف مع 

المنبهات الجديدة والمثيرة. وقد استطاعت | لدراسات 

السيكياترية لمدمنى الكحول أن تحدد فئات اكلينيكية 
فرعية تختلف من حيث نمط سوء الاستخدام وسمات 

الشخصية والخصائص الايرروفسيولوجية والوراثة . 

ه ‏ أوضحت الدراسات التى أجريت على المراهقين 
والشباب أن هناك نوعان من السلوك يميزان فئتين 
مختلفتين من المدمنين: 

)١(‏ سلوك البحث والسعى للحصول على المخدر وهو 
مرتبط بالاندفاعية وخوض المخاطر والميل إلى 
السلوك المعادى للمجتمع . 

(1) سلوك فقدان التحكم فى تعاطى المخدرات ويرتبط 
بمشاعر الاحساس بالذنب ولوم الذات والخوف من 
الاعتماد على المخدر خاصة لدى الاشخاص 
المعتمدين انفعاليا والمتصلبين المنطويين. 

و - افترض كلونينجر أن هناك ثلاثة أبعاد الشخصية 
تعكس الفروق الفردية فى المخ الثلاثة المعروفة وهمى 
(التنشيط ‏ الحفاظ ‏ الكف للاستجابات السلوكية) . 
فنشوء النؤع الأول (فقدان التحكم)؛ يرتبط بمثلث 
من السمات تميز الأفراد الذين يتصفون بشخصية 
(اعتمادية ‏ سلبية ‏ قلقة) وهذه السمات الثلاثة هى: 

١‏ الاعتماد بدرجة كبيرة على الثواب الذى يحصل 
عليه من الاعتمادية. (شخص يتلهف إلى 
مساعدة الآخرين ‏ يعتمد عليهم عاطفيا ‏ دافئ 
وودودء حساس للمنبهات الاجتماعية - مثابر) ٠‏ 

-١‏ تجنب الأذى بصورة عالية (يكون شخصاً حذراً 
متوجساً ‏ متشائما ‏ مقيد غير ملطلق ‏ خجول - 
سريع التعرض للوهن والتعب) . 


اا اك 


- إنخفاض درجة البحث عن الجديد (يكون شخصا 
جامدا متصلبا متأمل- منظم ‏ مخلص فى عمله) , 

أما النوع الثانى من السلوك: هو البحث التلقائى عن 

الكهول وعدم القدرة على الدوقف. هذا يرئبط بمثلث 
آخر من السمات تميز الأفراد ذوى الشخصيات المعادية 

للمجتمع وتتلخص هذه السمات فى الآتى: 

-١‏ درجة عالية من البحث عن كل ماهو جديد. (يكون 
شخصا اندفاعيا ‏ قابلا للاستثارة ‏ غير منظم ‏ 
يتشتت انتباهه بسرعة) . 

1 درجة ملخفضة فى تجلب الأذى (شخص وأثق من 
نفسه ‏ غير متوتر- متفائل ‏ نشيط ملىء بالحيوية) . 

انخفاض درجة الاعتماد على المكافأة أو الثواب الذى 
يناله من التعاطى (شخصية قليلة الارتباطات 
الاجتماعية ‏ بارد العواطف ‏ عملى- صلب الرأى - 
مستقل الإرادة) . 
ثانيا ‏ إعداد الاستبانة: 

١‏ - ترجمة بلود الاستبانة مع مراعاة أن نكون (واضحة 

المعنى ‏ قصيرة العبارة ‏ مفهومة للعامة والمتعلمين) . 

؟ - وضع التعليمات الخاصة بالعبارات مع وضع نموذج 

إرشادى لفهم الأسئلة , 

تم تصميم ورقة العبارات التى تتضمن (117)عبارة 
تدور حول المشاعر والأحاسيس التى تنطبق مع 

الشخص أولا تنطبق مع أحاسيس ومشاعر الفرد. 

4 تم تصميم نموذج للإجابة وهوعبارة عن مربعات 


مقسمة وموزعة على 11 عبارة وخانتين إحداهما أوافق 
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والأخرى لا أوافق. ثم وضع دائرة يمكن للمبحوث 
أن يظلل هذه الدائرة للإجابة التى تنطبق عليه. 


ثالثا ‏ تطبيق الاستبانة: 


١‏ طبقت الاستبانة أولاً على مجمرعة أوعينة من 
المدمئين بلغ قوام العينة ١15‏ مدمنا من مستشفى 
(جمال ماضى أبوالعزايم ‏ العباسية ‏ المعمورة 
بالاسكندرية) مع مراعاة أن تطبق الاستبانة برغبة 
العميل أولاً ثم بعد تناول العقاقير بكلاث ساعات 
على الأقل حتى يمكن مقابلة المدمن فى صورة 
أكثر تركيزا وأقل تشتتآء لأنه لوحظ أن هناك 
بعض الأفراد عند تناولها للعلاج قد يؤدى فى أحيان 
كثيرة (إلى اللوم - والشعور بالتعب ‏ وزغللة فى العين - 
وعدم التركيز) . 

١‏ طبقت الاستبانة على مجموعة من غير المدمئين 
من طلاب الجامعة مع مراعاة أن الطالب لم يجرب 
أى وسيلة للإدمان بمختلف أشكاله وألوانه حتى 
تدخين السجائر ولذا تم اختيار العيئة بطريقة قصدية: 
وبلغ قوام العيئة )١١5(‏ طالباً. 


- للتأكد من صلاحية المقياس فى البيئة المصرية تم أولا عد 


مقارنة بين المدمنين وغير المدمنين للدعرف على إمكانية 
وجود فروق دالة إحصائياً بين المدمنين وغير المدمنين. 


؛ تم إجراء الشبات بطريقة التقسيم النصفى للبلود 


(زوجى-فردى) لكل مقياس فرعى فى المقياس. ثم 
أجرى الثبات بطريقة الفا كرولباخ. 


© - تم إجراء الصدق بطريقة الاتساق الداخلى للبدود ‏ كما 


تم إجراء الصدق العاملى من الدرجة الأولى والذانية. 
وتم إجراء الصدق بطريقة المجموعات المتلاقضة. 


+ - من خلال مراحل التقدين (الدبات ‏ الصدق) اتضح 


من خلال الندائج التى سوف تعمرض فى الجداول 
التالية مصداقية الاستبانة على عينة من المدمنين 
فى البيئة المصرية. هذا فى حدود العيئة المتاحة. 
رابع الثبات والصدق: 

أ- الثبات : 

استخدم الثبات بطريقة التقسيم النصفى للبدود؛ مع 


مراعاة أن المقياس ينقسم إلى ثلاثة مقاييس فرعية؛ لذا تم 
أسلوب التقسيم (زوجى ‏ فردى) فى المقاييس الفرعية. 
وقد تم استخدام معادلة سبيرمان ‏ بروان للتصحيح: 


جدول (0) يوضح الثبات بطريقة التقسيم النصفى للبنود (زوجى-فردى) قبل ويعد التصحيح ن - ١1‏ 


والثبات بطريقة الفاكروتباخ ن - ١5‏ 


١‏ البحث عن كل ما هو مثير 

١‏ - تجئب الأذى والخوف من المجهول 
“ - الثواب الذى يناله الفرد المدمن 

؛ - المقياس الكلى 


8 - علم النفس ‏ ابريل - مايو يونيه ٠٠١‏ 
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يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات مرتفعة مما يدل ب الصدق : 
على صلاحية المقياس (الاستبانة) فى ضوء عينة من المدمنين. ١‏ الصدق بطريقة الاتساق الداخلى للبئود 
جدول (5) يوضح صدق الاتساق الداخلى للبنود الفرعية للاستبانة 
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يضح من خلال عرض نتائج الاتساق الداخلى للبنود أن 
جميع معاملات الأرتباط دال عند مستوى ٠,٠١‏ 05٠,؛‏ مما يدل 
على مدى اتساق البنود فى الاستبانة. كما أن معاملات الارتباط 
بين المقاييس الفرعية والمجموع الكلى للمقياس دألة عند مستوى 
٠١‏ ممأ يدل على مدى أثساق المقاييس الفرصية فى المتياس. 
هذا ما يؤكد مدى صلاحية المتياس لقياس ما أعد لقياسه. 


؟ ‏ صدق المجموعات المتناقضة: 

طبق المقياس على مجموعة من المدمدين بلغ عددهم 
لذن وطبق على مجموعة من الأسوياء (غير المدمنين) 
وبلغ عددهم ن - 115 والجدول التالى يوشح الفروق بين 
مجموعة المدمنين ‏ وغير المدملين. 


جدول (1) يوضح الفروق بين المجموعتين (مدمنين ‏ غير مدمنين) باستخدام 1دها-؟” 


١‏ البحث عن كل ما هر مثير 
تجلب الأذى 
 '‏ الثواب الذى يناله 


المقياس الكلى 


يدضح من خلال الجدول السابق أن هناك فروقا دالة 
إحصائياً عند مستوى ٠١‏ ,' مما يدل على أن الاستبائة له 
قدرة على التمييز بين مجموعة المدمنين وغير المدمنين كما 
أن المقياس قد ميز بين المدمئين وغير المدمئين فى البحث 
عن كل ماهو مئير فالمدمن دائما يبحث عن الإثارة 
والاندفاع والتهور كما ان هناك فروقا دالة بين المدمنين 
وغبر المدمدين على تجنب الأذى. فالشخص غير المدمن 
يلم الأصرار والمسارئ والآلام التى يجنيها المدمن لذا فهر 
ينجنب الأذى والمقياس له القدرة على التمييز بين هذا وذاك. 
أما عن الشؤاب الذى يناله المدمن فهو الحصول على اللذة 
الوقتية والاعتمادية والتعلق بالآخرين مما كان للاختبار قدرة 
على التمييز بين المدمنين وغير المدمئين. وهذا مؤشر جيد 
لدى صلاحية المقياس فى ضوء عينة المدمنين. 

ج ‏ صدق التحليل العاملى : 
-١‏ طبق المقياس وعدد بلوده (17) بنداً على عينة من 

المدملين بلغ قوامها ١7"‏ مدمناً. والهدف التعرف 


*1- علم النفس ‏ ابريل ‏ مايو- يونيه ف 


12301 لكك كك الك اكك نذا امسر 


دال عند مستوى ٠,٠8‏ 
دال عند مستوى ٠,١١‏ 
دال علد مستوى ٠,١١‏ 
دال عند مستوى ٠,١١‏ 


الأبعاد على عيلة 


على صدق وصلاحية مقياس ثلاثية 
من المدمنين. 

- أجرى التحليل العاملى بطريقة المكوئات الأساسية؛ مع 
استخدام محك الجذر الكامن (واحد صحيح) على الأقل 
للعوامل التى يتم استخدامها. ثم إجراء التدوير المتعامد 
بالفاريمكس واعتبار التشبع الملائم أوالدال الذى يبلغ 
(5,) ثم يعتبرالعامل عاملاً عندما يبلغ ثلاث فقرات 
تصل كل فقرة على تشبع (,') أو أكثر 

-٠١‏ تم إجراء خطوات التحليل بطريقة المكونات الأساسية 
وتم الحصول على (١؟)‏ عامل. 

؛ - تم إجراء تحليل عاملى من الدرجة الشانية للعوامل 
المستخلصة بحيث تم تدوير هذه المصفوفة المتعامدة تدويرأ 
مائلا عنوناة0 بطريقة البروماكس #«مصمط 
(لهندريكسون-وايت) وتم استخلاص عوامل الدرجة الثانية 
من مصفوفة الارتباطات التى بلغ عددها )١١(‏ عاملاً. 
وبلغت نسبة التباين الكلى للعوامل 77,11 / وسوف نعرض 
هذه العوامل وتسميتها فى الجدول على النحو التالى. 


11111100 
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علم النفس - ابريل ‏ هايو يوليه "٠٠١‏ ١ل‏ 


جدول (8) يوضح العوامل المستخلصة من التحليل العاملى 
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يتضح من خلال عرض العوامل السابقة التى لا تخرج عن محتوى ومعشمون المقياس؛ كما أن مسميات العوامل تنحصر فى الأبعاد الللاثة للمقياس كالبحث عن كل ما 
هو مثير دمثل الإثارة والتلهف ‏ والدهور- الإسراف ‏ والتوتر) أما عن تجدب الأذى الذى يدحصر فى (الظق ‏ وإلتوتر ‏ والإسراف ‏ والخوق ‏ الوهن ‏ التعب) أما عن اليعد 
ذالث الذى ينحصر فى الثواب الذى يناله القرد فى الاعتماد على المخدر (المثابرة ‏ والتمادى فى الإدمان) وهذه المسميات لا تخرج عن العوامل الأساسية التى كان 
المقياس معد سنقا من أجله وهذا مؤشر طيب للصدق الذى يعتبر من أجود أُنواع للصدق. كما يتضح أن هناك تسا عامليا للاستيانة لا تخرج عن الأيماد الثلاثة . . 
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رابعآ ‏ الأساليب الإحصائية : 

-١‏ التكرارات والنسب المئوية والانحرافات المعيارية. 

؟- معامل ارتباط بيرسون ركذلك معامل ارتباط سبيرمان. 
9- معادلة ت 6وعا-1 . 


خامسا ‏ النتائج ومناقشتها: 
نتائج الفرض الأول : 
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين مدة الإدمان 


("سدوات فأكثر) ومدة الإدمان (1-؟) سنوات على 
مقياس الشخصية ثلاثية الأبعاد. 


جدول (1) يوضح المقارنة بين مدة الإدمان (5 سنوات) 
ومدة الإدمان  ١(‏ ") سنوات على سمات الشخصية 


4- التحليل العاملى. 
المقاييس الفرعية ن م٠١‏ ع 
١‏ -البحث عن كل ما هو مثير| 57 ١7١5|‏ | 155 
١‏ تجلب الأذى كد 12101 )| يكن 
القواب الذى يناله 5١‏ ألهم4ا| ك3 
المقياس الكلى 5١‏ إلثرة؛ | الام 


يتضح من عرض نتائج الجدول أن الفروق غير دالة 
إحصائياً بين فترة الإدمان (" سنوات فأكثر) ومدة الإدمان 
(1-؟) سنوات على سمات الشخصية كما تقيسبها استبانة 
الشخصية ثلاثية الأبعاد. ويمكن ملاحظة أنه تم المقارئة 
بين فترة الإدمان (سنوات) التى بلغ عدد العيئة (55) 
مدمداً وكذلك مدة الإدمان ١(‏ ؟سنوات) بلغ عددهم 
(17) ايضا ريما يرجع هذا إلى الصدفة؛ لأنه تم المقارنة 
بين أطول مدة للإدمان وكذلك أقل مدة للإدمان باستخدام 
معادلة 1-1656 . ويتضح أن الفرض قد تحقق فى ضوء 
العينة وكذلك فى ضوء الأداة المستخدمة. أنه لاترجد 
فررق فى سمات الشخصية للمدمن بين أطول مدة 
للإدمان أو أقصر مدة للإدمان؛ وقد يتفق هذا مع أن 
المدمن الذى أوذع فى المستشفى للعلاج من الإدمان قد مر 
بخبرات طويلة فى الإدمان وكانت المستشفى المأوى 


علم النفس - ايريل- مايو يونيه ٠٠0‏ 


1 ع١‏ |إقيمة ت|) مستوى الدلالة 
از |[ الى | هله ٠,"‏ غير دال 
ابا كىما | -مماا ٠,٠‏ غير دال 
١,4١‏ | هارا | غ٠‏ غير دال 
//ارة 5 65 | -٠للىره ٠,47‏ غير دال 


الأخير للمدمن. فيبدر جلي من النتائج أن سمات الشخصية 
لاتختلف عن فترة الإدمان (1 سدوات) أو من ):”-1١(‏ 
سنوات؛ كلتا الحالتين مرت بخبرات طويلة للإدمان. وقد. 
يمر الفرد بعدة مراحل حتى يصل إلى مرحلة الإدسان 
(مرحلة ماقبل التعود مرحلة الاقتراب من الإدمان ‏ 
المرحلة الحرجة ‏ المرحلة المزمنة) ويلاحظ أن معظم 
الحالات تقع فى المرحلة الحرجة فقد لايكون بمقدور الفرد 
أن يمتنع عن التعاطى بل.على العكس من ذلك فهو يطلب 
المزيد كل ما ازداد تناوله وهذا مايتفق مع سمات شخصية 
المدمن التى توصلت إليها النتائج فالبحث عن كل مثير 
سمة تتسم بها شخصية المدمن؛ فالاندفاعية والتلهف لطلب 
التعاطى خصائص ثتتسم به شخصية المدمن مادام دخل 
فى دائرة الإدمان فقد لايكون هناك فرق بين مدة الإدمان 
(1-) سنوات أو ("“سدوات فأكثشر) على خصائص 
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شخصية المدمن. فالمدمن عندما يدخل دائرة الإدمان 
غالباً ماتسيطر عليه مشاعر البحث عن ماهو مثير وجديد 
فالتلهف والاندفاعية والفوضى و«المغالاة من أهم خصائص 
المدمن الذى اعتاد على الإدمان. كما أن المدمن غالبا 
مايسعى لتجلب الأذى فالقاق بشأن توقع الاخطار والشعور 
بالتوتر والانزعاج من المستقبل والخوف من الوقوع فى 
الخطأ وكذلك الخوف من المجهول والخجل من الغرياء 
وسرعة الوهن والاجهاد خصائص يتصف بها المدمن بعد 
فترة من الإدمان وما انتهت إليه ننائج البحث انه لاتوجد 
فروق فى سمات الشخصية بين فترة الإدمان سلة أوحتى 
"سلوات فأكثر. كما أن الثواب الذى يناله الفرد المدمن من 
الاعتماد على المخدر كالتمادى فى الإدمان-التعلق 
بالآخرين والانقياد لهم-,الاعتمادية والتواكل خصائص 
يتسم بها المدمن عندما يدخل دائرة الإدمان. وقد انتهت 
نتائج الدراسات السابقة إلى العديد من الخصائص التى 
تحسم بها شخصية المدمن. فقد توصل سعد المغربى 
)١11(‏ إلى العديد من سمات متعاطى الحشيش منها 
(الإهمال-الأنائية-والخيانة-الكسل والخمول-الجبن-البعد 
عن الواقعية-الكذب-الدسيان) . وقد يصنف جيلفورد 
خصائص وسمات شخصية المدمن (القلق الانفعالى- 
الاستهتار-الخمول-عدم القدرة على تحليل الذات) . وقد 
توصل محمد حسن غانم (1197) إلى تشابه المدملين فى 


كل من جمهورية مصر العربية والمملكة العربية السعودية 
فى عدة خصائص (الاندفاعية والتهور؛ سرعة الوهن» 
والاجهاد؛ الاعتمادية والتواكل؛ التمادى فى الإدمان 
والتلهف على الاستثارة: القلق بشأن توقع الأخطار) وهذه 
الخصائص تتفق مع نتائج ماتوصلت إليه نتائج البحث 
الحالى. وقد توصلت نتائج ماجده طه فهمى (1585) إلى 
أن متعاطى الهيروين يعانى من القاق والاندفاعية 
والعصابية. كما توصل عادل عبد الله )١185(‏ إلى أن 
متعاطى الهيروين يعانى من أعراض الاكتكاب 
والانحراف السيكوباتى لعل هذه الخصائص التى توصلت 
إليها الدراسات السابقة باستخدام أدرات مختلفة ركذلك 
عينات متنوعة انتهت إلى أن هناك مجموعة من 
الخصائص يتسم بها الشخص المدمن ومن الجدير بالذكر 
أن استبائة الشخصية ثلاثية الأبعاد قد تنارلت معظم 
ماتوصلت إليه الندائج السابقة من خصائص. كما أن 
خصائص المدمن لاتختلف من فترة الإدمان (سلة حتى 
سنوات) أو (7 سنوات فأكثر) . 

نتائج الفرض الثانى : 

لاتوجد فروق دالة إحصائيا بين فئة سن المدمن من 
الفكيلة سنة وفكة سن المدمن من (*1-”؟) سلة 
على مقياس الشخصية ثلاثية الأبعاد. 


جدول )٠١(‏ يوضح المقارنة بين فئة سن من )١5 - 3١(‏ 
وفئة سن من  ”٠(‏ 5") على سمات الشخصية باستخدام 1-0256 


4 غير دال 
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يتضح من عرض ننائج الجدول أن الفروق غير دألة 
إحصائياً بين فكة السن من )١5 - ١١(‏ وفئة السن من (95 
*) على سمات الشخصية كما تقيسها استيانة الشخصية 
ثلاثية الأبعاد. ويمكن ملاحظة أنه تم المقارنة بين فئة 
السن (١5-7؟)‏ التى بلغ عدد العيئة 58 مدمناً من إجمالى 
العينة الكلية ن-17 وكذلك فكة السن (5-15©) التى بلغ 
عدد العينة 55 مدمناً من إجمالى العيدة الكلية. اذن تم 
الاختيار وفق أعلى فئة سن وأقل فئة سن بالنسبة للعينة 
الكليسة. ويتضح أن الفرض قد تحقق فى مسوء الأداة 
المستخدمة والعينة أى لاترجد فروق فى سمات شخصية 
المدمن بين أعلى فئة سن ( 37١‏ "”3) وأقل فئة سن  7١(‏ 
) بالنسبة لعيدة الدراسة. وفى ضوء خصائص الشخصية 
التى تقيسها استبانة الشخصية ثلاثية الأبعاد: 

-١‏ البحث عن كل ماهو مثير (التلهف_-الاندفاعية- 


المغالاة-الفوضى) , 
- تجنب الأذى (القلق ‏ الخوف من المستقبل ‏ الخجل ‏ 
سرعة الوهن) . 


الثواب الذى يناله الفرد من الاعتماد على المخدر (التمادى 
فى الإدمان ‏ التعاق بالآخرين الاعتمادية والتواكل) . 
نجد أن هذه الخصائص تتسم بها شخصية المدمن فى 
سن (١5.7؟)‏ وكذلك فئة السن (:5-7”) ونلاحظ أن 
فئة السن من ٠١‏ حتى ٠5‏ هى الفترة الحرجة فى حياة 


الشباب فقد يمر الفرد بخبرة الإدمان فى سن مبكر من ١١‏ 
سنة ولكن عندما يدخل فى المرحلة الحرجة من الإدمان قد 
يدفعه الأهل إلى المستشفى للعلاج. وقد توصل أحمد فائق 
(1187) إلى أن انتشار التعاطى بدأ قبل سن العشرين وهذا 
مايتفق مع نتائج البحث أن المدمن المودع فى المستشفى 
كانت له خبرة ماضية فى الإدمان وأن المرحلة التى أنى 
فيها إلى المستشفى كانت مرحلة متأخرة ولهذا أنت نتائج 
المركز القومى للبحوث (1914) إلى أن التعاطى يبدأ من 
سن (18-17) سنة وأهم دوافع التنعاطى هى مجاراة 
الاصدقاء وحب الاستطلاع ونسيان المشكلات. كما توصل 
طاهر عز الدين )١1584(‏ إلى أن أكثر الفدات المستخدمة 
للعقاقير فى العينة المصرية فى سن ١5(‏ :") سنة. أما 
ماجده طه (1185) قد انتهت إلى أن معظم متعاطى 
الهيروين لهم تاريخ طويل فى استخدام المواد الأخرى قبل 
الهيروين والسن الذى بدأ فيه التعاطى من سن  7١(‏ 4؟) 
سنة. أما محمد حسن غانم فقد توصل إلى أن أعلى نسبة 
لفئات السن بين أفراد العينة فى ألفئة من  77(‏ 77) عاماً 
وهذا ماتدعمه نتائج البحث اللحالى . 

نتائج الفرض الثالث : 

لاتوجد فروق دالة إحصدانياً على خصائص شخصية 
مدمن الهميروين وشخصية مدمن (الافيون ‏ الحشيش - 
الكحوليات ‏ بانجو العقاقير) . 


جدول )١١(‏ يوضح المقارنة بين شخصية مدمن الهيروين 
وشخصية مدمن المخدرات الأخرى باستخدام 7-0656 


'- الثواب الذى يناله 


6" غير دال 
",* غير دال. 
*.١4‏ غير دال 
٠,"‏ غير دال 
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يتح من عرض نتائج الجدول أنه لاتوجد فروق دالة 
إحصائيآً على أنماط شخصية مدمن الهيروين ركذنك 
أنماط شخصية (العقاقير الحشيش ‏ الأفيون ‏ الكحوليات - 
البانجى) وقد تحقق الفرض أن هناك سمات وخصائص 
مشدركة تقع تعث مظلة الإدمان, وكذلك خصائص 
رسمات تسم بها شخصية المدمن فا لبحث عن كل ماهر 
مثير (الاندفاعية ‏ التلهف ‏ الفوضى ‏ المغالاة) سمات 
يبحث علها مدمن الكحول وكذلك متعاطى الهيروين. وقد 
كانت فطنة كلونيدجر فى التوصل إلى خصائص تجمع 
تحتها أنماط شخصية المدمن. كما أن القلق وسرعة الوهن 
والخوف من المستقبل والتعلق بالآخرين والاعتمادية من 
الخصائص التى تتسم بها شخصية المدمن (هيروين ‏ 
أفيون - حشيش ‏ كحول ‏ عقاقير - بانجو) . فقد توصلت 
العديد من الدراسات السابقة إلى خصائص تتسم بها 
شخصية مدمن الحشيش وشخصية مدمن الأفيون وكذلك 
شخصية مدمن الهيروين وهذه الخصائص تقع تحت مظلة 
واحدة وإن اختلفت التسميات أو تنوعت الاختبارات التى 
تفيس الخصائص. فقد توصلت ماجده طه (1985) إلى 
أن معظم المنسعاطين للهسيروين يعانون من القلق 
والاندفاعية والعصابية وهذا ماترصلت إليه نتائج البحث 
الحالى. أما نتائج سعد المغربى )١115(‏ توصلت إلى 
مجموعة من الخصائص تتفق مع تصليف كائل وكذلك 
جيلفورد لخصائص الشخصية المدمنة كالانطواء والخمول 
والبلادة والإهمال والسلبية وهذه النتائج التى تصف 
مدمنى الحشيش قد توصلت إليها نتائج البحث الحالى. 
رهذا ريما يرجع إلى خبرة كلونينجر وهو أستاذ للطب 
النفسى والوراثة مع المدمدين. وقد توصل ماهر نجيب 
)١545(‏ إلى أن مدمن الماكستون فورت شخص أكتكابى 


وهوس ون وس جو سج جع ادع هلحا ا لاا وح ححا اح حون اا اا اتات ااا ااال 


ويلجأ للإدمان للتغلب على المشاعر للحصول على الهلوسة 
الاصطناعية. فى حين توصل حسين فايد (1191) فى 
دراسته للمقارنة بين شخية متعاطى الهيروين ومتعاطى 
الحشيش إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مدملى 
الهيررين رمتعاطى الحشيش على مقياس الفصام لصالح 
مجموعة متعاطى الحشيش؛ ووجود فروق دالة إحصائية 
بين مدمن الهيروين وصدمن العشيش على مقياس 
الانحراف السيكوباتى وكذلك مقياس الاكتكاب. (حسين 
فايد,1951). أما أحمد درويش (11117) فقد توصل إلى 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مدمنى الكحول 
ومدمنى الامفيتامين بالحقن على مقياس الفصام 
والانحراف السيكوباتى وكذلك مع مقياس الاكتئاب لصالح 
مدملى الكحول. وتعتبر هذه النتائج على عكس ماتوصلت 
إليه نتائج البحث الحالى حيث وجدت فروق بين مدملى 
الكحول ومدمن الامفيتامين وكذلك وجدت فروق بين 
متعاطى الهيروين ومتعاطى الحشيش على (الفصام- 
الانحراف السيكوباتى ‏ الاكتئاب) ويمكن ملاحظة هذه 
الفروق على اضطرابات الشخصية أو الأمراض النفسية 
والعقلية؛ أما نتائج البحث الحالى فقد توصلت إلى عدم 
وجود فروق دالة بين خصائص الشخصية لدى مدمن 
(الهيروين ‏ الأفيون ‏ الكحول ‏ العقاقير ‏ الحشيش) . ويمكن 
ملاحظة أن اختلاف الندائج قد يرجع إلى الأدوات 
المستخدمة وكذلك العينة والهدف من البحث أو صياغة 
فروض البحث فالنتائج التى توصل إليها حسين فايد 
(151) وكذلك أحمد درويش (1151) استخدمت أدوات 
مختلفة تماماً عما تم استخدامه فى ألبحث الحالى. 


3 


علم النفس - ابريل - مايو يونيه 7٠٠١‏ هلا 


ا اااااااا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ااا06060606060ا0ا00 0ك 


ً 
د 
ا 
ً 
د 
ً 
د 
0 
ً 
01 
ً 
0 
د 
م 
ً 
ً 
ً 
د 
د 
إ 
7 
7 
ً 
7 
ا 
0 
د 
د 
04 
د 
8 
7 
ً 
د 
0 
ً 
د 
0 
د 
ً 
ً 
ا 
ً 
0/4 
د 
ا 
د 
ً 
د 
د 
ا 
د 
ا 
د 
د 
ً 
ً 
ً 
د 
ً 
د 
ً 
7 
ً 
ً 
د 
1 
ً 
2 
د 
ً 
د 
0 
8 
7 
إَ 
3 
1 
7 
7 
1 
1 
ا 
ا 
7 
01 
7 
ا 
ا 
7 
ّ 


المراجع العربية 


.١‏ أحمد عكاشة (1485): معرفة تعاطى المخدرات 
والكحوليات بين طلاب الجامعة ومعرفة أسباب التعاطى؛ الهيئة 
المصرية العامة للكتاب؛ القاهرة. 

1 أحمد ظافر محسن (15817) : مشكلة إدمان الشباب؛ مجلة 
الإنماء والعلوم الإنسانية؛ العدد السابع والأربعون , 

 *‏ أحمد فائق (1145) : الأمراض النفسية الاجتماعية؛ دراسة 
فى اضطراب علاقة القرد بالمجتمع: مطبعة السر الذهبى» 
القاهرة. 

4 أحمد محمد درويش (1541) : دراسة مقارنة فى ديناميات 
شخصية مدملى الكحول ومدمنى الامفيتامين بالحقن؛ ماجستير 
غير منشورة» آداب عين شمس. 

ه ‏ أحمد متولى (1584) : دراسة مقارنة لبعض أبعاد الشعرر 
بالاغتراب لدى متعاطى الكحوليات وغير المتعاطين من طلاب 
الجامعة؛ ماجستيرء كلية التربية» جامعة طنطا. 

: )1454( المركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية‎ ١ 
بحث تعاطى المخدرات: القاهرة.‎ 

جبر محمد جبر (1180) : الدرافع الدفسية والاجتماعية 
لتعاطى الحشيش لدى بعض فكات من المجتمع؛ ماجستير غير 
منشورة؛ كلية البنات» جامعة عين شمس. 

8 - حسين فايد )١11971(‏ : دراسة مقارنة لديناسيات شخصية 
متعاطى الهيروين ومتعاطى الحشيشء رسالة ماجستير غير 
منشورة: آداب عين شمس. 

١‏ - راوية حسين دسوقى )١1556(‏ : تقدير الذات وعلاقته بكل 
من القلق والاكتكاب لدى متعاطى الحشيش؛ مجلة علم النفس» 
العدد 0؟؛ الهيئة المصرية العامة للكتاب» القاهرة. 

٠‏ - زين الدين الععابدين (1940) : نموذج عمل للخدمة 
الاجتماعية لوقاية الطلاب من تعاطى المخدرات؛ مجلة مركز 
معوقات الطقولة؛ العدد الرابع» جامعة الأزهر. 

. سامى عبد القوى (1540) :علم النش النسيولرجى» 
مكتبة النهضة المصرية؛ الطبعة الثانية» القاهرة . 

١‏ سعد المغربى (195) : ظاهرة تعاطى الحشيشء دراسة 
نفسية اجتماعية: دار المعارف بمصر. 
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١‏ طاهر عز الدين شلتوت (1588) : دراسة مقارنة حول 
استخدام العقاقير المؤثرة فى الحالة النفسية فى كل من مصر 
والولايات المتحدة الأمريكية؛ دكتوراه غير منشورة؛ طب 
الأزهر, القاهرة. 

١4‏ . عبد السلام أخمدى )١1984(‏ : بعض الشروط المسئولة عن 
الاعتماد على المخدرات والعقاقير: مجلة علم الئفس: العدد 8؛ 
الهيئة العامة للكتاب» القاهرة. 

٠١‏ عبد الله عسكر (1185) : تعاطى الاقراص المخدرة 
وعقاقير الهلوسة لدى الشباب المتعلم؛ ماجستدير غير منشورة: 
آداب الزقازيق. 

١‏ - عادل دمرداش وآخرون )١1447(‏ : حول استعمال الأدرية 
والعقاقير-دراسة استطلاعية لدى طلاب المرحلة الثانوية؛ إدارة 
البحوث الاجتماعية والجنائية» الكويت. 

١١‏ عادل عبد الله (1585) : علاقة المرمان المؤقت من 
الوالدين بإدمان الشباب على تعاطى الهيروين؛ دراسة نفسية 
اجتماعية: ماجستير غير ملشورة؛ آداب عين شمس . 

فاخر عاقل (1585) : معجم علم النفس, دار الملايين 
للطباعة» لبنان. 

4 - فاروق عبد السلام ::)١191/1/(‏ سيكولرجية الإدمان؛ عالم 
الكتب؛ء القاهرة ., 

٠‏ - كلونينجر )١1994(‏ : استبانة الشخصية ثلائية 'الأبعاد؛ ترجمة 
لعلفى محمد فطيم؛ مكتبة | لانجلو المصرية؛ القاهرة. 

- محمد حسن غانم (111) : الديناميات النفسية 
للاحتياجات / الضغوط ومركز التحكم لدى مدمنى المخدرات» 
دراسة حضارية مقارنة؛ دكتوراه؛ آداب عين شمس. 

- محمد حمدى حجان (1991) : العلاج النفسى الحديث 
للإدمان على المخدرات والمؤثرات العقلية؛ المركز العربى 
للدراسات الأمنية والتدريب؛ الرياض. 

3 محمد رشاد كفافى (1517) : سيكولوجية اشتهاء المخدر 
لدى متعاطى الحشيش؛ ماجستير غير منشورة: آداب عين شمس. 

14 - محمد رشاد كفافى (1180) : التحقيق التجريبى بواسطة 
القياس النفسى لنظرية التحليل النفسى؛ دكتوراه غير من منشررة؛ 
آداب عين شمس. 
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 ”»0‏ محمد رمضان محمد (1587) : تعاطى المخدرات لدى 
الشباب المتعلمء دكترراه ؛ آداب عين شمس. 

مصرى حنورة (1187) : مشكلة تعاطى المخدرات 
والكحوليات بين طلاب الجامعة؛ فى كتاب: قراءات فى علم 
النفس الاجتماعى فى الوطن العربى؛ الهيكة المصرية العامة 
للكتاب» القاهرة . 


07" مصطفى سويف (1945) : المخدرات والمجتمع؛ نظرة 
ثقاملية؛ العدد )١١6(‏ المجلس الوطنى للثقافة والفئون والآداب» 
الكريت. 

-- مصطفى زيور )١1585(‏ : فى النفس بحرث مجمعة فى 
التحليل النفسىء دار النهضة العربية؛ بيروت. 
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9 - ماجده طه فهمى (1984) : سوء استعمال الهيروين_ 
دراسة لجوانبه النفسية والديموجرافية رالاكلينيكية فى المرضى 
النفسيين بالمستشفيات؛ دكتوراه غير منشورة؛ كلية الطب» 
جامعة الملوفية. 

"١‏ ماهر نجيب الياس (1185) : دراسة سيكرلوجية لمتعاطى 
الماكستون فورت؛ ماجستير غير ملشورة؛ آداب عين شمس, 

"١‏ - هناء أبو شهبة (140) : دراسة كلييكية متعمقة ‏ دراسة 


حالة مدمن هيروين: مجلة علم النسء العدد 15 ؛ الهيكة 
المصرية العامة للكتاب؛ القاهرة. 


المراجع الأجنبية 


قصة دمتافمعتت4 لتعلمه5 :(1973) بك بتاقده11 38 
.1155 ,"قعتتااء5 عاقزعع11مه عععننا صذ عغقة كنا عنصل 
12 ,210 .33 ,آلا جتعاتط ,ناقطه 

:08ةعتستتسصمء ككمالة :(1978) :2 ول رصمعملا812 39٠‏ 
لم50 لقره ة معنم ععسقامز؟ 02 عكتتهء “ره زمامسرزة 
"اوطدنزك"٠‏ 180 5711301 )) .01/ا بلهسده1 عممعلمة 
6 .51801 ع1 "امطتصررد"١‏ 180 11558801 
.(4) .210 , )11 "اوسرد" 

أه قاءع82 :(1990) :11 تعممه0 ع .8 بمفسطدسظ -40 
-16 علالأمتعء اتا نه ندم 1ددعموية مقط يده لقطمعلة. 
.341-54 2,5 ,3 ,810 ,701.107 ,اوعللوعة افروعة 


"تمنأقمعنا4م 2ه عتناممعسم :(1957) :0 )ع2 41٠‏ 
2 .2 ,4 .810 ,22 .آمل ,باتعلوعد لقع نوهامعهة ممع عدم 
كك 

-لقتك امتامعتةق :(1990) وآ بتامقسمط] ى .2 ريصتام 42٠‏ 
لناط لفعتوهامطعترو2 .ىع تامطوعا4 02 كصصمة طلتك عهمع1 
.3 .2 ,310.3 ,108 .7701 .مناع1 


اح ممح لمر و لو ا و ل 22222222222662 222222272126222 ون 22 ج2ا 22 222 ع1 


5ه 'لمنطئآ "ميهد متمع :(1982) 1 ,رولاممق 32١‏ 
.اهل ممتاقعتاطنام هأ متو هاماف ومعجع نمه 


تتا كناقاعت 0 كعناذو[ :(1989) بآ 0 رفتقطة8 -33 
.لعسعدة؟ 'زإعمماءعمد8 "امتمعلة هذ عمتممعم لسة 
-2,5361 ,810.3 ,105 .01/ا 


كاعة اتعدانا القصكة غ2 عكنا نص :(1973) :11 ووع»80:1 -34 
.له) .210.12 ,33 .5/01 121119 :41351 ,2155 ,عوعاام 

عاتامدلخ عناعمعودسة!]! :(1987) 1 .0 وتعهدام010 35-١‏ 
85 ,236 .اولا ,ععمعكة سكتامامعا4 هأ كمستممءع1 
.4106 


«ناط قصة امتامعلخ :(1989) :الآ عع ممع © يق سآ ن 9ه -36 

-تعودد4 لمعنو هامطعزوم ممعتفمة :ا تلقتوءة تتقصر 
.3714-6 2,5 .110.3 ,105 .زولا ,مثا 

وعتلنسة مذ عمسعامك؟ عتمسنام:(1990) .2 زععااء0 -317 
.18 متطافط بوعة! .عممنادء اطنام مده 
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ذلق الموت وعلاقشه مقرحة 
بعض المتغيرات 
النفسية 


.م 


تكمن صعوبة تحديد ماهية الموت فى 
أن معناه يكمن فى سياق الحياة؛ فليست 
هناك إجابة محددة وقاطعة عن ماهية 
الموت», ولكن يبدو أنه على الأقل ‏ 
يمكن الإجابة عن بعض المشكلات 
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لدي طلاب الجامعة 


إن المعنى الوجودى للموت يرتبط 
بالخبرة الفردية؛ لذا فههمو يتخذ معائى 
لانهاية لها كما أنه يتأسس فى بنية 
وجود الفردء وهذا أحد أهم الأسباب التى 
تجعل مفهوم القلق يرتيط بالموت 
(8:"4). 


د. طارق محمد عبدالوهاب 
مدرس علم النفس ‏ كلية الآداب بسوهاج 
جامعة جنوب الوادى 


كل وفاء مسعود محمد 
مدرس علم النفس ‏ كلية الآداب 
جامعة حلوان 
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0ك 


ولقد اهتمت الأديان السماوية بالموت واعتبره الإسلام 
مفارقة الروح للجسد وخروجها منه؛ وهوليس بعدم وإنما 
انتقال من حال إلى حال؛ وذلك على الرغم مما يشيع فى 
الفكر الغربى من أن الموت هو حالة من الفناء التام انآ 
«مناء هنا إن الموت فى الإسلام هو قضاء الله وحكمته 
بأن يعيش الإنسان عمراً زائلاً فى الانيا ثم يعيش خالدا فى 
الآخرة .)0١8:11(‏ 

إن الموت هوالحقيقة الوحيدة والأكيدة فى هذا 
الوجود» كل نفس ذائقة الموت (سورة العلكبوت الآية /اه) ؛ 
وفى الموت جوانب كثيرة مجهولة وغامضة خفية وغير 
متوقعة» كما أن الموت خبرة جديدة غير مسبوقة؛ من أجل 
ذلك يخاف كل إنسان تقريباً من الموت؛ وعلى الرغم من 
ذلك فإن هناك ع.وامل كشيرة تؤثر فى مدى خرفئا من 
الموت وكرهنا له (18:5). 

إن الخوف هوالاستجابة الأساسية ‏ كما أنه أكثر 
الاستجابات أهمية . امثير الموت؛ فالخوف من الموت 
1163 268:1 هو الحالة النفسية التى تتضمن أكثر الدلالات 
الاجتماعية» فكل استجابات الخوف يتم اشدقاقها. من 
تهديدات أسا سية رمباشرة (41:75) ٠‏ 

ولقد بدأ الاهمنمام العلمى بدراسة سيكولوجية المرت 
والقلق منه منذ عام ٠110؛‏ ومن أهم الرواد فى هذا المجال 
فيفل 5161 وكاليش طفذلة>1 وكاستنبوم تصسنةسعاكمك1 
وفالتون 501:02 ويشير واس 855 إلى أن البحث فى 
هذا الميدان حقق تقدماً ملموساً من خلال بعض الدوريات 
التى اهتمت بموضوع الموت مثل مجلة أرميجا هع0::6 
ومجلة الروح 855306 ومجلة تعلم الموت -80 طنمء(1 
«متامعن 1 ١‏ : وقد أوضحت الدراسات العديدة أن مفهوم 


ميمه عمو يا مق و ع متعم ع وخ مدعا يم صم ع و ع عو م عع ع صم ميف يع مومع صسعض م عع راوجبو معاي الت 


الموت مفهوم معقد تلغاية؛ رلا يمكن التعبير عنه ببساطة» 
كما أنه لايمكن تحديد مكرنات المفهوم المثالى للموت أو 
محتواه؛ إلا أنه على أية حال اتضح أنه يمكن الكشف عن 
العلاقة بين مفهوم المرث وبعض حالات القلق غير 
المباشرة بالاضافة إلى علاقة مفهوم الموت بأفعال 
التعرض للمخاطر بصفة عامة (75: 4-ه) . 

إن النظرة إلى الموت تختلف اختلافاً كبيراً تبعا لموقف 
صاحبها ومنطقه ودوافعه؛ واعتماداً على عدد من 
المتغيرات الشخصية لديه: كالسن والجلس والشخصية 


والمرض وغير ذلك. وقد أورد ليستر 1.516 ثلاثة مفاهيم 

للموت كما يراها الراشدون وهى: 

١‏ الموت بوصفه وسيلة يحاول الفرد بها تحقيق أهداف 
معيلة؛ وجوانب إشباع من البيئة كها في حالة التهديد 
بالانتحار. 

الموت بوصفه انتقالاً إلى حياة أخرى؛ والتى قد ينظر 
إليها على أنها حياة رهيبة فتليعة أو مجيدة رائعة 
ينتظرها الشخص بهدوء أو خوف. 

الموت بوصفه نهاية نتوقعها (9: 01) . 
كما أنه لابد وأن نميز بين الموت كحالة واقعية جسمية 

وااموت كرمز أو كفكرة؛ فالخوف من الموت يجعل هناك 

حالة عصابية من عدم الأسان؛ فغرائز الفرد تتدصارع 
وتهدده بفقد النحكم؛ ويرى فرويد أن الخوف الملبيعى من 
الموت هو فى الواقع فقدان القدرة على صياغة ما ينقسنا 
فى الوجود بشكل مفهوم أو بشكل مفاهيميء فالتلق هر 
الخطر الكامن بالقوة؛ وهو الذى يذكرنا بأننا سلشعر بما هو 
أسوأ إذا ما اخترنا أن نجهل أو نتجاهل إنذار القلق؛ وعلدما 
يتضح موضوع القلق يتحول القاق إلى خوف (1:17) . 
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ومع أن الموت والمشكلات المترتبة على .حدوثه أمر يقينى 
يدركه الإنسان. إلا أنه ممع ذلك حريص على تداسى 
الموت قدر استطاعته: ويقول بوسويه <اء56””8ناه إن 
اهتمام الناس بدفن أفكارهم عن الموت لايقل شأناً عن دفن 
موتاهم؛ وكما يقول بسكال 8155121 أنه لما كان الناس لم 
يهتدرا إلى علاج للموت فإن خير الطرق للتنعم بالحياة هى 
عدم التفكير فى هذا الأمر على الإطلاق .)1١8:11(‏ 
والبسحث عن الأسباب التى تكمن وراء الخوف من 
المت يضعنا أمام الكدير من المشيرات؛ وقد حدد جاك 
شورون 070508 13001165 ثلاثة عوامل رئيسية يبرر فيها 
أسباب الخوف من الموت وهى: 
-١‏ ما الذى يحدث بعد الموت؟ 
١‏ حدث الموث نفسه. 
" - الانقطاع (الكف) عن الرجود. 
(44:55) 
وعادة يستخدم مفهوم القاق والخوف على أنهما 
مترادفان؛ بينما يرى كثير من المنظرين أنه يجب أن نفرق 
بينهماء على أساس أن القاق هو حالة انفعالية سلبية حول 
موضوع سعين؛ حالة من الفهم الغامضش»؛ حيث يتوقع 
الشخص حدوث شئ سيئ دون معرفة ماهو هذا الشئ ومتى 
وكيف سيحدث؟؛ بينما الخوف يكون أكثر موضوعية 
ويشتق من تهديدات مباشرة إلى حد ما (18:55) . 


86 10 وساقدء 0 


ويرى أحمد عزت راجح أن الخوف له ثلاثة جوانب 
مختلفة يمكننا ملاحظتها ودراستهاء الجانب الأول شعورى 
ذاتى لايستشعره إلا الشخص الخائف فقطء والجانب الثانى 
خارجى ظاهر يشتمل على مختلف التعبيرات والحركات 
والأوضاع؛ أما الجائب النالث فهر جائب فسيولرجى 


8.٠٠ علم النفس  ابريل - ماي يونيه‎ ٠ 


كخفقان القلب وتغير ضغط الدم واضطراب التنفس :١(‏ 
)١5/‏ وهو يختلف إلى حد كبير عن القلق الذى يصاحبه 
ظروف مهددة أكثر من الخوف» فالخوف الشديد أو 
مثيرات الخوف الشديدة المرتبطة بالموت يمكن استخدامها 
كمكافئ للقلق» كما يمكننا القول أن الخوف يكون منظما 
وصوجه ا عن القلق» فالخوف يكون غالبا موجهاً 
لموضوعات محددة:؛ وقلق الموت تتحكم فيه ظروف 
سيكولوجية غير محددة وهى أحد المشكلات التى تواجه 
الدراسة فى مجال قلق الموت» فحتى الآن لا توجد إجابة 

كافية عن ماهية هذه الظروف. 
ويقرر فرويد أن القلق هو الميكانيزم الذى نحدفظ به 

لنعى باحتمالية الخطر, كما أن للقاق وظيفة أخرى هى أنه 

يجعلنا فى حالة من عدم الارتياح حتى نصل إلى #مصصدر 
التهديد؛ ويعتبر هذا النوع من القلق سلوكاً تكيفياً وذلك فى 
مقابل نوع آخر من القاق يجعلنا ضحايا للعصابية 
واللاواقعية وأشكال اللاتوافق ويتسبب فى حالة اسدثارة 
دائمة لأن مصدر التهديد يكون غير واضح وبالتالى يجعلنا 
فى حالة خلط شديد؛ وعلى هذا الأساس لايجب أن ثميز 
بين قلق الموت وقلق اللاموت؛ فالقلق يجب تمييزه على 

أساس إما أن يكون توافقيآ أو غير توافقى (95: 8 6) . 
ويمكنتا أن تلخص قلق الموت فيما يلى: 

-١‏ إن الشخص الذى يستجيب بسلوك كاره للمثير المرتبط 
بالموت هوفى هذه الحالة يخاف من الموت». 
والمقصود هنا أن البناء المعرفى لهذا الشخص أو فهعه 
للموت يجعله حساساً للاستجابة للمثير المرتبط بالموت 
وهذا ما نعتبره خوفاً من الموت يصرف النظر عما إذا 
كان هذا الخوف عصابياً أو طبيعياً أو مدقولاً. 


؟ - ينظر إلى الخوف من الموت كخبرة فنومنولوجية 
تصاحبها مكونات جسمية غير متمايزة» ولكى نفهم 
هذه الحالة لابد أن نتعرف عليها بمعزل عن تأثيرات 
المثيرات الخارجية؛ فالخوف من الموت كخبرة يختلف 
عن الخوف من موضوعات محددة أخرى. 

هناك ما يسمى بالقاق الأولى الذى تحدث عنه فرويد 
وآخرون باعتباره اللحظة الصدمية؛ ولاتتضمن هذه 
الحالة الخوف من الموت أو قلق الموت» وذلك لأن 
الشخص المصاب بالقاق الأولى هو شخص غير 
خائفه بل إن خبراته تكون غير واضحة:؛ بناءه 
النفسى مشوش؛ ولايوجد تصور لموضوع وأحد محدد 
للفلق» فالقلق هائم طليقء وهذا القلق يعتبر مكاقكاً 
للخوف من الموت (151:؟51). 

مشكلة الدراسة وأهميتها : 
تهتم الدراسة الحالية بالإجابة عن عدة تساؤلات 

خاصة بطبيعة العلاقة بين قلق الموت وبعض المتغيرات 

النفسية وهى: 
تقديرا لذات. التوجه الدينى (الجوهرى ‏ الظاهرى) ‏ 

المستوى الاجتماعى الاقتصادى ‏ التدخين ‏ المرض العضوى. 
بالاضافة إلى إلقاء الضوء على طبيعة الفروق بين 

الجنسين والفروق بين طلاب الجامعة من الوجه القبلى 

(سوهاج) فى قلق الموت والمتغيرات السابقة الأخرى. 
ويمكن صياغة مشكلة الدراسة فى التساؤلات الآتية: 

١‏ هل هناك علاقة بين قلق الموت وكل من: 
تفدير الذات التوجه الدينى (الجوهرى ‏ الظاهرى)- المستوى 
الاجتماعى الاقتصادى . التدخين ‏ المرض العضوى؟ 


اك 


١‏ - هل هناك فروق بين طلاب جامعة حلوان وطلاب 

جامعة جنوب الوادى فى كل من: 

قلق الموت - تقديرالذات الدوجه الدينى (الجوهرى ‏ 

الظاهرى) ‏ المستوى الاجتماعى الاقتصادى ‏ 

التدخين المرض العضوى؟ 
- هل هناك فروق بين الجنسين على المتغيرات السابقة؟ 

وتحديد مشكلة البحث على هذا النحو يشير إلى أهميتها 
من حيث التعرف على بعض المتغيرات التى ترتبط بقاق 
الموت نظراً لندرة الدراسات العربية والمصرية التى 
أجريت حول موضوع الموت بصفة عامة وقاق الموت 
على وجه الخصوص .)1١7:11(‏ 

كما يستمد البحث أهميته من أهمية الشريحة التى 
يُجرى عليها وهى شريحة الشباب من طلاب الجامعة وهم 
من أهم شرائح المجتمع وركيزة تطوره الأساسية وهم عدة 
أى مجتمع وذخيرته فهم من حيث الحجم الأكثرية؛ ومن 
حيث القدرة على العطاء من أقوى شرائحه؛ ومن حيث 
الصراعات الأسهل عرضة للضغوط والأكثر استجابة 
للصراعات (417:4) ٠‏ 

كما أن تناول موضوع البحث يتم من خلال إطارين 
ثقافيين مختلفين هما الإطار الثقافى لمجتمع محافظة 
القاهرة (طلاب جامعة حلوان)؛ والإطار الثقافي لمجتمع 
محافظة سوهاج (طلاب جامعة جنوب الوادى بسوهاج) ؛ 
وهذا التناول قائم على افتراض أساسى مؤداه أن كل 
جماعة من جماعات البحث لديها ما يمكن تسميته بالذات 
الثقافية تلك التى تظهر فى أنماط سلوكية وحياتية معينة؛ 
والتى يكتسبها الإنسان من الحقل المعرفى ‏ الاجتماعى 
الذى يعيش فيه وتتبدى أهمية الدراسة عبر الثقافية فيما 
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توفره من مميزات لا تتوافر للدراسات الى تُجرى فى 
إطار ثقافة واحدة؛ ومن هذه المميزات عدم التورط فى 
قبول تعميمات أو مسلمات تتعلق بالشباب إلا على أساس 
الدراسة المقارئة لهم فى سياقات اجتماعية متباينة ومن 
رجهات نظر مختلفة )81/:1١(‏ . 
الدراسات السابقة : 
تعددت اهتمامات الباحثين بدراسة الموت والاتجاهات 
نحوه والقلق منه؛ وهناك عدد كبير جداً من الدراسات التى 
أجريت فى البيئة الأجنبية وتناولت علاقة قلق الموت بعدد 
كبير من المتغيرات؛ فعلى سبيل المثال اهتم الباحثون 
بدراسة قلق الموت لدى العديد من الشرائح والفئات مثل 
الدساء المطلقات والأرامل (١؟)‏ ولدى الراشدين (4*) 
ولدى الشباب فى العمر الزمنى من ٠-14‏ ""سلة (1) ومن 
4١‏ 42 سنة (16)؛ كما أهتم عدد من هذه الدراسات 
بدراسة قلق المرت لدى الممرضات (75)» (59)؛ (55) . 
كما اهتمث الدراسات بعلاقة قلق الموت بالعديد من 
المتغيرات اللفسية مل الشخصية والسلرك (15)» (:؟)» 
خصائص الشخصية (44)» وجهة الضيط ('4)؛ وجهة 
الضبط والسلوك العقلانى (9؟)» تحقيق الذات (4؟)2» 
الضوف والمعتئدات الصحية (70)؛ والعصابية (48)؛ 
والاكتئاب (41)؛ وسوء التوافق »)4١(‏ والعزلة الاجتماعية 
والاغدراب (18)؛ والعلاقة بالموضوع وقلق الانفصال 
(١2)؛‏ كما قدمت بعض الدراسات نماذج شارحة لقلق 
الموت (5)؛ ويناء عاملى لقلق الموت (18) . 
- وعن علاقة قلق الموت بدقديرالذات نجد أنه فى 
حين وجد دافيز وزملاوه 1د اء دذكةدظ 15174 أن هناك 
علاقة ساليمة دالة احصائياً بين قلق الموت وتقدير الذات 


(15) أوضحت نتائج دراسة ريدل 230012 1151 عدم 
وجود علاقة بين قلق الموت وتقدير الذات (8؟) , 

أما عن علاقة قلق الموت بالددين فنجد أنه على 
الرغم من كثرة الدراسات الأجنبية التى تناولت المتغيرين. 
إلا أن ندائج هذه الدراسات قد اختلفت فى تقييم هذه 
العلاقة؛ فعلى سبيل المثال أوضحت نتائج دراسة جوش 
111١ 0000‏ أن المتدينين جوهرياً يدخفض لديهم قلق 
الموت والخوف من الموت بشكل دال إحسصسائياً عن 
المددينين ظاهرياً؛ ولم تكن هناك علاقة بين قلق الموت 
والخوف من الموت .)5١(‏ 

بيلما أوضحت ندائج دراسة شان مقت ١9951‏ عدم 
وجود علاقة بين قلق الموت وكل من التدين والاعتقاد فى 
الحياة بعد الموت (17١)؛‏ وتوصل ريدل 1137 إلى نتائج 
ممائلة أيضاً حيث لم تكن هناك علاقة بين التددين وقلق 
الموت فى دراسته (65). 

على حين توصل الف ؛رادو الم 2200ة 1197 إلى 
نتائج مختلفة نسبياً حي ؛ تمل قاى الموت بالمعتقدات 
الدينية 5 تناوزع1ا»14 ولم يرتبط بالممسارسات 
الدينية عمناممظ مبامعنزم2 )١4(‏ . 

كما أوضحت نتائج دراسة رأزموسن #2دهاتمةة8 
وجوهانسن 1080501 1114 أن هناك علاقة سالبة دالة 
احصائياً بين قلق الموت والروحمانية؛ بينما لم تكن هناك 
علاقة دالة بين قلق الموت والتدين (*7) . 

وفى دراسة مقارنة عبر ثقافتين توصل ثورسون 
0 وعبد الخالق 158101 -[06ط 11517 إلى أن 
المتدينين يظهرون قدراً متوسطً من قلق الموت ولكن ليس 
فى كل المجموعات؛ وكانت هناك فروق دالة احصائيا بين 
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الكويتيين والأمريكيين فى كل من قلق الموت والدين 
الجوهرى لصالح الكويتيين» كما كانت هناك فروق دالة 
احصائياً بين الإناث الكريتيات والأمريكيات فى قلق الموت 
لصالح الإناث الكويتيات (45) . 

وفيما يختص بعلاقة قلق الموت بالأمراض العضوية 
أوضحت معظم الدراسات وجود علاقة دالة موجبة بين 
قلق الموت والعديد من الأمراض العضوية؛ فقد أوضحت 
دراسة باول 281 1981 وجود علاقة دالة موجبة بين قلق 
الموت وكل من مرض السكر؛ وصرض التهاب المفاصل 
(1) ؛ كما أوضحت دراسة جيزيل ما156© 11817 وجود 
علاقة دالة موجبة بين قلق الموت ومرض ارتفاع ضغط 
الدم (4:5)؛ وكذلك توصل كيسر موهت© 1585 إلى 
علاقة دالة موجبة بين قلق الموت ومرض الربو (؟: ؛) ؛ 
كما كانت هناك الكثير من الدراسات التى توصلت جميعها 
إلى علاقات دالة موجبة بين قلق الموت ومرض السرطان 
(9: 4)؛ وفى دراسة ماجدة خميس 1114 أوضحت النتائج 
حصول جميع عينات مرصى السكر والسرطان وضغط ألدم 
والربو والتتهاب المفاصل على درجات أعلى بشكل دال 
إحصائياً من العينة الضابطة (9). 

كما اهتمت بعض الدراسات ببحث العلاقة بين قلق 
الموت والتدخين» وقد أوضحت نتائج دراسة تمبلر -:765” 
عام ١1177‏ عدم وجود فروق دالة بين المدخلين وغير 
المدخدين والمقلعين عن التسدخين فى قلق الموت (47) 
على حين توصل كريشى خطوع ناكا وحسين 1١9181‏ أن 
قلق المت مرتفع بشكل دال إحصائياً لدى المدخنين 
بالمقارنة بغير المدخدين من طلاب الجامعة الهلود 
(167:1)ء وفى البيئة العربية توصل أحمد عبد الخالق 


607 أن الفروق بين مجموعتين من المدخنين وغير 


المدخنين من طلاب جامعة الاسكددرية فى قلق المت 
غيردالة احصائياً؛ من ناحية أخرى لم تكن هناك 
علاقة بين قلق الموت وعدد السجائر التى يدخلها الشخنص 
:1 


تعقيب على الدراسات السابقة : 

على الرغم من كثرة الدراسات التى تنارلت علاقة 
قلق الموت بالعديد من المتغيرات يلاحظ ندرة الدراسات 
التى اهتمت بعلاقته بتقدير الذات على الرغم مما بينهما 
من علافات مفترضة نظرياً حيث يشير تقدير الذات إلى 
قدر كبير من ثقة الفرد فى نفسه وفى قدراته وأنه يعتقد 
فى نفسه الجدارة والفائدة (57:١؟)‏ وهى سمات يفترض 
أن ترتبط سلبيآ بقلق الموت وهوما أكدته دراسة دافيز 
وزملاؤه (15). 

وعن علاقة قلق الموت بالتدين نجد أن هناك العديد 
من الدراسات ولكلها توصلت إلى نتائج متعارضة على 
الرغم من أنه يفترض نظريا أن العلاقة بين الندين وقلق 
الموت علاقة سالبة» نظراً لأن الشخص | لمتدين يؤمن بأن 
هناك حياة أخرى؛ كما أن كل العقائد السمارية تؤكد على 
خلود الروح وعودتها إلى الجسد مرة أخرى؛ وأن المث 
ليس نهاية المطاف (74:!٠)؛‏ والدراسات التى أجريت فى 
هذا المجال كلها دراسات أجنبية ولم توجد ‏ فى حدود 
علمنا دراسة فى البيئة العربية اهتمت بعلاقة قلق المت 
بالتدين. 

ويُلاحظ أن الدراسات التى تناولت علاقة قلق الموت 
بالأمرض العضوية أجمعت على وجود علاقة دالة مرجبة 
مما يُشير إلى أن قلق الموت يزداد لدى من يعانون من 


أمراض جسمية. 
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أما بالنسبة للتدخين فعلى الرغم من أن تدخين السجائر 
يرتبط بأمراض يصعب علاجها إلا أن الدراسات القليلة 
التى أجريت فى هذا المجال أوضحت نتائجها أن تدخين 
السجائر لايرتبط بقلق الموت. 

كما يلاحظ عدم رجود دراسات اهدمت بمدغير 
المستوى الاجتماعى الاقنصادى فى علاقته بقلق الموت. 

وعن الفروق بين الجدسين فى قلق الموت أوضحت 
نتائج دراسات دافيز وزملاؤه (19)؛ وشان 1951١‏ 
(17)؛ ورازموسن وجوهائسن 1154 (77)؛ أحمد 
عبدالخالق 11417 (؟) أن هناك فروقاً دالة إحصائياً فى 
قلق الموت بين الذكور والإناث لصالح الإناث. 

كما يلاحظ بصفة عامة ندرة الدراسات التى تناولت 
قلق الموت فى البيئة العربية؛ ويجب أن نشير فى هذا الصدد 
إلى أن الدراسات الأجنبية تُجرى فى ظروف نفسية 
أجتماعية تختلف تماماً عن ظروفنا وهو أمر يجب أن نضعه 
دائما فى الاعتبار عندما نتناول نتائج هذه الدراسات. 


المفاهيم الأساسية للدراسة : 
قلق الموت ومعندصه طندءم 
يرى أحمد عبد الخالق أن قلق الموت هو نوع من القلق 
العام غير الهائم أو الطليق يتركز حول موضوعات متصلة 
بالموت والاحتضار لدى الشخص أو ذويه؛ كما يرى أن 
قلق الموت هو نوع من الخوف المحدد لأنه حقيقة مادية 
وفعل واقعى (85:3) . 
ويعرف ديكستاين «عادكء1ط 1997 قلق الموت بأنه 
التأمل الشعورى فى حقيقة | لموت والتقدير السلبى لهذه 
الحقيقة (40:3). 
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كما يمرفه واس 7/355 1914 بأنه خبرة انقعالية 
تضمن الخوف من فقدان الذات وفقدان الهوية وعدم 
الوجود كلية (١11:/ا١١).‏ 

كما يعرفه هولتر 5101465 151/4 بأنه استجابة انفعالية 
تتضمن مشاعر ذاتية من عدم السرور والانشغال المعتمد 
على تأمل أو توقع أى مظهر من المظاهر العديدة المرتبملة 
بالموت (9: ١35‏ 4) . 

والتعريف الذى تتبناه الدراسة الحالية هو تعريف تمبلر 
امع" ١1/1ؤاء‏ 517/7ااحيث يرى أن قلق الموت هو 
خبرة أنفعالية غير سارة تدور حول الموت والموضوعات 
المتصلة به؛ وقد تؤدى هذه الخبرة إلى التعجيل بموت 
الفرد نفسه (45: ١7ه‏ 211), (45: 57 5ه) , 


تقدير الذات معني -.اءم 

تقديرالذات هو ذلك البعد التقييمى في شبكة 
معقدة من الأبدية المعرفية كالاتجاهات والاعتقادات 
تعلق بالذات وتشكل فى مجملها مفهوم الذات وهو 
بخلاف المكونات الوصفية لمفهوم الذات ‏ ينطوى على 
الاعتقادات التقييمية التى تتعلق بذات الفرد من حيث 
صفاته الجسمية وقدراته وخصائصه الدفسية وقيمته الذاتية 
بشكل عام (33/5:13) . 


ويعرف روزنبرج 7220565568 1978 تقدير الذات 
بأنه اتجاهات القرد الشاملة ‏ سالبة كانت أم موجبة ‏ نحو 
نفسه؛ مما يعنى أن تقدير الذات المرتفع يعنى أن الفرد 
يعتبر نفسه ذا قيمة وأهمية» بينما تقدير الذات المدخفض 
يعلى عدم رضا الفرد عن نفسه أوورفض ذاته أو احتقارها 
[الخي ماه 


يي 220 110110010101010 


كما يعرف كوبر سميث طانصسرة معموهه امول 
تقدير الذات بأنه الحكم الشخصى للفرد عن قيمته الذاتية 
والتى يتم التعبير عنها من خلال اتجاهات الفرد عن نفسه 
والتى يستدعيها فى مواجهة العالم المحيط به فيما يتعلق 
يترقع النجاح والنشل (107/1:18), 

وتعريفات تقدير الذات بصفة عامة فى مجموعها تشير 
إلى مدى اعتزاز الفرد بنفسه؛ ومستوى تقييمه واحترامه 
لذاته. 


التوجه الدينى «هاهادةء021 كدمنوناء2 


يرى البورت 6:مملا4 1957 أن التوجه الدينى 
ينسم إلى نوعين: 
١‏ - التوجه الدينى الجوهرى 
م 02 وداماع ناع عامممام1 
١‏ - التوجه الدينى الظاهرى 
2 قناملعناع 1 عزمم تماد 
ويعرف التوجه الدينى بأنه ذلك النوع من التدين الذى 
يميز حياة الشخص المتعمق فى عقيدته الدينية دون أى 
تحفظ» والشخص الذى له هذه الطبيعة يعمل على خدمة 
الدين بدلا من أن يسخر الدين لخدمته . 
أما الدوجه الدينى الظاهرى فهر تلك النظرة للدين باعتباره 
نمطا أو شكلاً لخدمة الذات وحمايتهاء والمنفعة الشخصية؛ إذْ يزود 
المؤمن بالراحة والخلاص الروحى .)١:8(‏ 
فالتوجه الدينى الجوهرى طبقاآ ل ألبورت يجعل 
الشخص يعيش دينه ويعمل وفق تعاليمه ويغمرحياته 
بالدوافع والمعائى ويجعله يستدمج معتقداته ويعيشها 


بينما الدوجه الدينى الظاهرى يُميز الشخص الذى 
يستخدم دينه ويستغله وهو نمط أنانى نفعى؛ مدافع عن 
ذاته» الدين باللسبة له مجرد سلوكيات تستخدم كوسيلة 
للحصول على المكانة والأمن وتبرير الذات والقبسول 

الاجتماعى (19: 784) , 

فروض الدراسة : 

١‏ هناك علاقة دالة سالبة بين قلق الموت وكل من: 
تقديرالذات ‏ التوجه الدينى (الجوهرى ‏ الظاهرى) ‏ 
المستوى الاجتماعى الاقتصادى . 

؟ - هناك فروق دالة إحصائياً فى قلق الموت بين 
المدخدين وغير المدخلين وبين المرضى العضويين 
والأسوياء . 

هناك فروق د الة إحصائياً بين طلاب جامعة حلوان 
وطلاب جامعة جنوب الوادى فى كل من: 
قلق الموت ‏ تقدير الذات ‏ التوجه الديلى (الجوهرى ‏ 
الظاهرى) ‏ المستوى الاجتماعى الاقتصادى. 

هناك فروق بين الطلاب والطالبات على جميع 
المتغيرات السابقة . 

إجراءات الدراسة : 
أولا ‏ العينة : 
تكونت عيدئة الدراسة الكلية من 5؟/ طالباً وطالبة 

من طلبة كليتى الآداب والخدمة الاجتماعية جامعة 

حلوان» وكلية الآداب بسوهاج جامعة جدوب الوادى» 

وتوزعت العينة على الفرق الدراسية (الثانية- الثالئة- 
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بصرف النظر عن العواقب الخارجية. الرابعة) . 
سمو امسن عرس تسمه سر سئي 
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ويوضح الجدول رقم )١(‏ توزيع عينة الدراسة طبقآ 1 أ طريقة إعادة التطبيق: على عينة من ٠‏ طالبآ وطالبة 
للجامعة والجنس ء بعد ٠١‏ ايام وبلغ معامل الشبات ١,857‏ وهو سعامل 


مرتفع ويشير إلى قدر كبير من ثبات استقرار. 
جدول رقم )١(‏ 7 
توزيع العيئة طبقآ للجامعة والجنس ب- طريقة القسمة النصفية: وتم تصحيح الطول باستخدام 


معادلة (سبيرمان- براون) وقد بلغ معامل الثبات: 
قبل التصحيح : ٠,85‏ 
بعد التصحيح : ٠,4/5‏ 


وهو أيضاً معامل ثبات مرتفع ويشير إلى قدر كبيرمن 
ثبات الاتساق. 


ثانيا ‏ الأدوات : 
١‏ - مقياس قلق الموت: 


تم استخدام الصورة العربية من مقياس قلق الموت | بطريقتين: الأولى الصدق الظاهرى للمقياس عن طريق 


صدق المقياس: 


قام أحمد عبد الخالق بحساب صدق المقياس 


الذى أعدهأحمد عبد الخالق (1: ١'؟)‏ ويتكون المقيا | المحكمينء والثانية الصدق التلازمى بحساب الارتباط بين 
من 88 بندا تعكس مدى راسعاً من الخبرات المتعلقة بقلق المقياس ومقياس تمبلر لقلق الموت وقد كانت معاملات 


الموت. الارتباط بين المقياسين كما يلى: 
ثبات المقياس: لدى الذكور- 511”,» إن 55) 
قام أحمد عبد الخالق بحساب ثبات المقياس بطريقة لدى الاناث > 505,: (ن -11030) 
التقسيم النصفى على عينة من 67 طالباً؛ و50 طالبة وبلغ وفى الدراسة الحالية تم حساب صصدق الاتساق الداخلى 


معامل الثبات بعد التصحيح ٠,17‏ لدى الطلبة؛ ١,54‏ لدى 
الطالبات؛ كما قام أيضاً بحساب الثبات بطريقة إعادة 
التطبيق على عيلة من 8" طالب وطالبة وقد بلغ معامل 
الثبات 5١7‏ ,. 


للمقياس على عينة من ٠٠‏ طالب وطالبة» وكانت جميع 
الارتساطات بين البنود والدرجة الكلية للمقياس دالة 
احصائيا مما يعد مؤشرا جيدا للصدق بالاصضافة إلى أنواع 
الصدق التى أجراها معد المقياس؛ ويوضح جدول رقم (1) 
وتم حساب الثبات فى الدراسة الحالية بطريقتين أيضًا: معاملات الاتساق الداخلى لبنود المقياس. ١‏ 


اج اجيج د جاجح جح ددج جح جح احا جه ا ا ا اح اه جه عاج اح ححا حا اح ححا ا اح ادحام جا احا ع 0 
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جدول رقم (1) 
ارتباط كل بند بالدرجة الكلية لمقياس قلق الموت 


درجة الحرية - 8ه 


مستريات الدلالة ه5دره -(0أاى* أدردس لله ١‏ ]1ه 


بطح ججح جح ججح عع يح اح حا 0 
3خ ااا ااا ا ا 77 000 3-5 
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؟ - مقياس تغدير الذات : 

تم إعداد مقياس تقدير الذات بعد الاطلاع على بعض 
المقاييس المتاحة فى البيئة العربية مثل مقياس روزنبرج 
لدقدير الذات؛ ومقياس تقديرالذات لحسين الدرينى 
وآخرون؛ ومقياس تقدير الذات ل هلمريش وآخرين؛ وتم 
اختيار بعض الأفكار والقليل من العبارات التى تناسب 
عينة الدراسة؛ ثم إضافة بعض العبارات من خلال استقراء 
التراث الخاص بتقدير الذات؛ وقد بلغ عدد البنود 47 بندأء 
وأصبحت "١‏ بندا” بعد تقلين المقياس. 


ثبات المقياس : 
تم حساب ثبات المقياس بطريقتين: 

أ طريقة إعادة التطبيق: على عيئة من 7١‏ طالباً وطالبة 
بعد ٠١‏ أيام وبلغ معامل الثيات ٠,148‏ وهو معامل 
مرتفع ويشيرإلى قدركبير من ثبات الاستقرار. 


ب طريقة القسمة النصفية: وتم تصحيح الطول باستخدام 
معادلة (سبيرمان-براون) وقد بلغ معامل الثبات: 
قبل التصحيح :17لا,؟ 
بعد التصحيح : 879 ,* 
وهو أيضا ه>أمل ثبات مرتفع ويشير إلى قدر كبير من 
ثبات الاتساق. 
صدق المقياس : 

أ تم حساب صدق الاتساق الداخلى للمقياس على عينة 
من 7١‏ طالب وطالبة؛ وكانت جميع الارتباطات بين 
البنود والدرجة الكلية المقياس دالة إحصائياً؛ ويوضح 
جدول رقم (؟) معاملات الاتساق الداخلى لبدود 
المقياس. 


جدول رقم (”) 
ارتباط كل بند بالدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات 


رقم 


درجة الحرية -مه 
مستويات الدلالة 8١*,ه‏ - 9لاره 


ره س رن 


000100000 3560 2 
ا 100110101010100 
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ارتياطه بالدرجة شٍ راان ارو رقم | ارتباطه بالدرجة | رقم ]| ارتباطه بالدرجة 
الكلية 0 الكلية البند الكلية 


لددري» كلاكره 


0ك 


آآآ 2020 1001099 


ب كما تم حساب الصدق التلازمى للمقياس من خلال 
تطبيقه مع مقياس تقديرالذات لحسين الدرينى 
وآخرين ( 5 ) على عينة من ٠٠‏ طالب وطالبة وبلغ 
معامل الارتباط 5817,' وهو معامل دال احصائياً علد 
مستوى ٠,٠ * ١‏ ويشير إلى صدق مرئفع لمقياس تقدير 
الذات المستخدم فى الدراسة | لحالية. 


" - مقياس التوجه الدينى : 

تم إعداد صورة معدلة من النسخة العربية لمقياس 
التوجه الدينى ل «ألبورت؛ والتى قدمها للعربية عبد 
الرقيب البحيرى وعادل دمرداش (8)؛ وذلك نظرأ لوجود 
بعض العيوب بالاسخة العربية حيث ينقسم فيها المقياس 
إلى صورتين: الصورة ( أ) للمسلمين وتتكون من 4؟ 
بندأ؛ والصورة (ب) للمسيحيين وتتكون من 7 بنداء مما 
يقدضى تقسيم العينة حسب الديانة بالإضافة إلى 
ضرورة معالجة الدرجات لاختلاف عدد البنود فى كل 
صورة. ' 

والمقياس فى صورته المعدلة يتكون من 7١‏ بنداً 
ينقسم إلى مقياسين فرعيين: التوجه الدينى الجوهرى ‏ 
التوجه الدينى الظاهرى؛ وهى صورة تصلح للتطبيق على 
جميع الأفراد ‏ بعد إعادة صياغة البنود بصرف النظر عن 
الديانة . ١‏ 


ثبات المقياس: 


قام عبد الرقيب البحيرى وعادل دمرداش بحساب 
ثبات الصورة الأصلية من المقياس باستخدام معامل 
ألفا ركانت جميع المعاملات دالة لأربع عينات مختلفة 
(114ل). 


ووآأ١١١‏ وروروواااااااااا0ا0اا0ا0ا0ا00 0ك 


وفى الدراسة الحالية تم حساب الثبات بطريقتين: 
أ- طريقة إعادة التطبيق: على عيلة من 5 طالب وطالبة 
بعد ٠١‏ أيام وكانت معاملات النبات كما يلى: 
التوجه الدينى الجوهرى ٠,”71-‏ 
ألتوجه الديني الظاهرى -4ملا,٠‏ 
وهى معاملات مرتفعة وتشير| لى قدر كبيرمن ثبات 
الاستقرار للمقياس بصورئيه. 
ب - طريقة القسمة اللصفية: وتم تصحيح الطول باستخدام 
معادلة (سبيرمان- براون) وقد بلغ معامل الثبات: 
- التوجه ألدينى الجوهرى: 
قبل التصحيح 1 
بعد التصحيح : 811, 
- التوجه الدينى الظاهرى: 
قبل التصحيح :11لا,١‏ 
بعد التصحيح امل,ء 
وهى أيضأ معاملات مرتفعة؛ وتشير إلى أن الصورة 
المعدلة للمقياس تتمتع بقدر مرتفع من الثبات. 
صدق المقياس: 
قام عبد الرقيب البحيرى وعادل دمرداش بحساب 
صدق الصورة الأصلية من المقياس بعدة طرق: صدق 
المضمون؛ صدق التناسق الداخلى؛ الصدق | لعاملى 
وأوضحت النتائج تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق . 
وفى الدراسة الحالية تم حساب صدق الاتساق الداخلى 
للمقياس على عينة من ٠١‏ طالباً وطالبة» وكانت جميع 
الارتباطات بين البنود والدرجة الكلية للمقياس دالة 


ججحب جح جح جح ححا احاح اح اح عه لح احاح احاح عه اح جح ححا حح اح بح ححا جح ححا احاح ححا ححح ح اح 
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إحصائياً مما يعد مؤشراً جيداً لصدق المقياس فى صورته | - مؤشر المرض العضوى: 


المعدلة؛ ويوضح جدول رقم (4) معاملات الاتساق وقد تم قياسه على أساس معيار ذاتى من خلال الأسئلة 
الداخلى لبنود المقياس. الآنية: 
جدول رقم (4) هل أنت مصاب بمرض عضوى ؟ 2 نعم 2 لا 
ارتباط كل بند بالدرجة الكلية لمقياس التوجه الدينى 
(الجوهرى- الظاهرى) - إذا كانت الإجابة بلعم: 


رقم | ارتباطه بالدرجة الكلية 
البند | للتوجه الدينى الجوهرى 


رقم | ارتباطه بالدرجة الكلية - ماهو هذا المرض ؟ 
للتوجه الديلى الظاهرى 
لق 


ملذ كم سنة أصبت به؟ 


- التدخي نتن : 
أيضا تم قياسه على أساس ذاتى من خلال أسكلة عن 
التدخين ومدته وعدد السجائر التى يدخلها الطالب. 


ثالثا ‏ إجراءات التطبيق : 

تم التطبيق جميعاً من خلال استئذان المحاضرين فى 
أخذ بعض الوقت من المحاضراءت» واستغرقت جلسة 
التطبيق من 6٠-50‏ دقيقة:؛ وكانت؛ الجلسات الأولى 
بمشابة تجربة التحقق من مدى فهم الطلاب التعليمات 
ومدى وضوح بنود المقاييس بالنسبة لهم؛ وكانت جلسة 
التطبيق تبدأ فى البداية بإلقاء التعليمات على الطلاب 


درجة الحرية - /ه 
مستويات الدلالة هد س١الارء‏ ددس غ٠‏ وحثهم على التعاون والتأكيدعلى سرية البيانات؛ وكان يتم 
لتحرفس اكير التأكد من ملء البيانات على كراسة الاجابة ومراجعة 


استمارة المستوى الاجتماعى الاقتصادى: البود للتأكد من عدم ترك أى بند دون إجابة. 


- تم اختيار بعض الأبعاد التى تغطى أهم جوانب الحالة نتائح الدراسة مناقشتها : 
الاجتماعية الاقتصادية مثل المهدة والتعليم والدخل نج الدراسة ى 


ومنطقة الاقامة؛ وقد روعى مناسبتها لشريحة طلاب فيمايلى عرض لنتائج الدراسة طبقاً للفروض» 
الجامعة فى القاهرة وفى صعيد مصر والذين تم التلبيق ١‏ ويوضح الجدول رقم (5) المتوسطات والانحرافات 
عليهم فى الدراسة الحالية. المعيارية لمتغيرات الدراسة لدى عيئة الدراسة الكلية. 
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جدول رقم (ه) 
المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة 
لدى عيئة الدراسة الكلية (ن-5؟؟) 


١‏ قلق المرت 
١‏ . تقديرالذات 


التوجه الديئى الجرهرى 
4 التوجه الدينى الظاهرى 
5 المستوى الاجتماعى الاقتصادى 


- نتائج الفرض الأول : 

جاءت صياغة هذا الفرض كما يلى: 

هناك علاقة دالة سالبة بين قلق الموت وكل من: 

تقدير الذات ‏ الدوجه الديدى (الجوهرى ‏ الظاهرى) - 
المستوى الاجتماعى الاقتصادى. 

وللتحقق من صحة الفرض تم حساب معاملات 
الارتباط المسثقيم ل بيرسون بين قلق الموت والمتغيرات 
السابقة» ويوضح الجدول رقم (1) قيمة هذا الارتباط. 


جدول رقم (5) 
معاملات الارتباط المستقيم بين قلق الموت 
ومتفيرات الدراسة 


د 


التوجه الدينى الجوهرى 
التوجه الدينى الظاهرى 


درجة الحرية - 4؟؟ 
مستريات الدلالة *هدردكه 78ل,* 
##زيينت لاقل 


#** ديس وار 


0ك 
جك 2 


وتشير معاملات الارتباط السابقة إلى تحقق الفرضص 
الأول بشكل جزئى» حيث أوضحت النتائج وجود ارتباط 
سالب ودال احصائيأ بين قلق الموت وكل من: تفدير 
الذات والتوجه الدينى الجوهرىء بينما كان الارتباط 
موجب دأل بين قلق الموت والمستسوى الاجتساعى 
الاقتصادى؛ ولم تكن هناك علاقة بين قلق المرت رالترجه 
الدينى الظاهرى. 

- ويشير الارتباط السالب الدال بين قلق المرت وتقدير 
الذات إلى أن زيادة اعتزاز الفرد بدفسه وبقدراته يرئبط 
عكسياً بقلق الموت؛ وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة 
دافيز وزملائه 19178 (14) وقد كانت عيئة دراستهم من 
طلاب الجامعة أيضأء بينما تختلف هذه النتيجة مع نتائج 
دراسة ريدل 1957 (5؟) حيث أوضحت عسدم وجود 
علاقة بين قلق الموت وتقدير الذات؛ وقد يعود الاختلاف 
فى النتائج إلى اختلاف طبيعة العيئة؛ حيث تكونت العيئة 
فى دراسة ريدل من ”17 فرداً من أعضاء الكنائس المحلية؛ 
بالاضافة إلى اختلاف الأدوات حيث استخدم ريدل مقياس 
تمبلر لقلق الموت؛ ودليل هدسون 1100502 لتقدير الذات. 

أما عن العلاقة الدالة السالبة بين قلق الموت والترجه 
الدينى الجوهرىء فإن هذه النتيجة تؤيد وجهة نظر البورت 
حيث يقرر أن المتديئين جوهريا يجعلون الدين جزء) أصيلاً 
من حياتهم؛ وهؤلاء لايضافون من الموت (١1١:8١١)؛‏ 
بينما لم تؤيد الدنائج وجهة نظره الأخرى فيما يختص 
بعلاقة التدين الظاهرى بقلق الموتء حيث يرى أن 
المتدينين ظاهرياً أكثرخوفاً من الموت (5:11١1١)؛‏ وفى 
دراستنا الحالية لم تكن هناك علاقة دالة إحصائياً بين قلق 
الموت والتوجه الدينى الظاهرى. 


-53500 ة 4 404 0424 02 0 ة ة ة ة ة ة ة ة 2 2 0505050505252 يي ااا ااا 
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11111111 
يي ب 22010101010100 


وتتقق النتائج السابقة بصفة عامة مع نتائج دراسة 
جوش )1١( 111١‏ حيث أوضحت النتائج أن المتدينين 
جوهرياً يدخفض لديهم قلق الموت بشكل دال إحصائيآء 
بينما لم نتفق مع نتائج دراسات شان )١1( ١35١‏ وريدل 
7 (8؟) ورازموسن وجوهانسن ١594‏ (7؟)؛ حيث 
أرضحت نتائج هذه الدراسات عدم وجود علاقة دالة بين 
قلق المرث رالتدين بصكلة عامة؛ ركد بعرد الاحتلاف فى 
الندائج إلى أن هذه الدراسات تستخدم محكات ظاهرية 
كمؤشر للئدين بينما تتبنى الدراسة الحالية تفرقة ألبورت 
بين التدين الجوهرى والتدين الظاهرى. 
ويشير الارتباط السالب الدال بين قلق الموت وتقدير 
الذات إلى أن زيادة اعهزاز الفرد بدفسه وبقدراته يرتبط 
عكسيا بتلق السوت؛ وتتفق هذه النديجة مع نتائج دراسة 
دافيز وزملاته (11) وقد كانت عيئة دراستهم من 
طلاب الجامعة أُيضا, بينما تختلف هذه اللتيجة مع نتائج 
دراسة ريدل 1147 (0؟) حيث أوضحت عدم وجود علاقة 
بين قلق الموت وتقدير الذات؛ وقد يعود الاختلاف فى 
النتائج إلى اختلاف طبيعة العينة» حيث تكونت العينة فى 
دراسة ريدل من ؟؟ فرداً من أعضاء الكنائس المحلية؛ 
بالاضافة إلى اختلاف الأدرات حيث استخدم ريدل مقياس 
تمبلر لقلق الموت؛ ودليل هدسونئ 1104500 لتقدير الذات. 
أما عن العلاقة الدالة السالبة بين قلق الموت والتوجه 
الدينى الجوهرى؛ فإن هذه النديجة تؤيد وجهة نظر 
البورت حيث يقرر أن المتديدين جوفريا يجعلون الدين 
جزء) أصيلاً من حياتهم؛ وهؤلاء لايخافون من الموت 
»)٠١5:11(‏ بيدما لم تؤيد النتائج وجهة نظره الأخرى 
فيما يختص بعلاقة التدين الظاهرى بقلق الموت. حيث 
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يرى أن المددينين ظاهريا أكذر خوفاآً من المرث للك 
وفى دراستنا الحالية لم تكن هناك علاقة دالة 
إحصائياً بين قلق الموت والتوجه الدينى الظاهرى. 

وتتفق النتائج السابقة بصفة عامة مع نتائج دراسة 
جوش 1910 (21) حيث أوضحت الندائج أن المددينين 
جوهرياً يدخفض أديهم قلق الموت بشكل دال إخصائياً, 
بيلسا لم تثلق مع ندائج دراسات شان )١7( 154١‏ وريدل 
5 (5؟) ورازموسن وجوهانسن 1514 (7؟)؛ حيث 
أوضحت نتائج هذه الدراسات عدم وجود علاقة دالة بين 
قلق الموت والتدين بصفة عامة؛ وقد يعود الاختدلاف فى 
النشائج إلى أن هذه الدراسات تستخدم سحكات ظاهرية 
كموشر للتدين بينما تتبني الدراسة الحالية تفرقه ألبورت 
بين التدين الجوهرى والتدين الظاهرى. 

- وثشيسر العلاقسة الدالة الموجمبة بين قلق الموت 
والمستوى الاجتماعى الاقتصادى أن ارتفاع هذا المستوى 
يؤدى إلى زيادة قلق الموت وهى نتيجة جديدة - فى حدود 
علمنا- خاصة فى البيئة العربية؛ ويحتاج هذا المجال إلى 
دراسات أخرى وعلى عيدات مختلفة وباستخدام أدوات 
متنوعة حتى يمكن الوصول إلى تحديد للعلاقة بين قلق 
الموت والمسدوى الاجتماعى الاقتصادى بقدر من 
الوضوح. 

تتائج الفرض الثانى؛: 

- جاءت صياغة هذا الفرض كما يلى: 

هناك فسروق دالة إحصسائياً فى قلق الموت بين 


المدخنين وغمير المدخنين وبين المرضى العضوبين 


والأسوياء. 


0ك 


وللدحقق من صحة الفرض تم تقسيم العيئة الكلية إلى 


مجموعتين مرة تبعا لمؤشر التدخين ومرة ثانية تبعاآً 


للمرض العضوىء ويوضح الجدول رقم (1) نتائج المقارنة 


بين كل مجموعتين. 


جدول رقم (1) 
الفروق بين المدخنين وغير المدخنين والمرضى والأسوياء فى قلق الموت 


5 ١ 
50 


كك" | لالا4١‏ 


قلق الموت 
المرض العضوى 


المرضى 


نس فم 


قلق الموت 


درجة الحرية -74؟ 
مستويات الدلالة 1١,55١٠ » ٠,٠8‏ 


ويتضح من الجدول السابق تحقق صحة الفرض بشكل 


جزئى» حيث لم تكن هنا ك فروقاً دالة إحصائياً بين , 


المدخنين وغير المدخنين فى قلق الموت؛ بينما كانت 
الفروق بين المرضى العضويين والأسوياء دالة إحصائياً 
علد مستوى ,1,٠51‏ 

وفيما يختص بعدم وجود فروق دالة بين المدخلين 
وغير المدخنين فى قلق الموت فإن هذه النتيجة تتفق مع 


نتائج دراسات تمبلر 1177 (45)؛ وأحمد عبد الخالق' 


7 (3)» بيئما تختلف مع نتائج دراسة كريشى وحسين 
60 حيث وجدا أن قلق الموت يرتفع بشكل دال لدى 


لبردع كلاه 


2 


م 


نفس 


المدخدين بالمقارنة بغير المدخنين من طلاب الجامعة 
الهنود (1: 158) ٠‏ 

أما عن وجود فروق,دالة فى قلق الموت بين المرضى 
والأسوياء فإن هذه الننيجة تتفق مع جميع الدراسات 
السابقة فى هذا المجال والتى أجمعت على وجود علاقة 
دالة بين قلق الموت والأمراض العضوية؛ روجود هذه 
العلاقة بين قلق الموت والمرض العضوى يشير إلى أن 
الأشخاص المصابين بأمراض عضوية لديهم إحساس 
بالتهديد نديجة لمعرفتهم بنوع المرض ونتيجة للألم 
والأذى الجسمانى الذى يستشعرونه. 
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نتائج الفرض الثالث : 
جاءت صياغة هذا الفرض كما يلى: 
هناك فروق دالة إحصائياً بين طلاب جامعة حلوان 


وطلاب جماسعة جدوب الوادى فى كل من: قلق الموت - 


جامعة حلوان 
ن د هلة 


قلق الموت 


بتقدير الذات 
التوجه الديلى الجوهرى 
التوجه الدينى الظاهرى 
السئوى الاجتماعى الاقنصادى 


درجة الحرية - 514 
مستريات الدلالة ه٠,ءس‏ ١تقرا‏ 


ويتضح من الجدول السابق انتفاء صحة الفرض بشكل 
جزئى, حيث لم تكن هناك فروق دالة بين المجموعتين 
على جميع المتغيرات فيما عدا متغير قاق الموت حيث 
كانت هناك فروق دالة إحصائياً لصالح طلاب جامعة 
جدوب الوادى؛ ونشير هذه النديجة إلى أن متغيرات تقدير 
الذات وإلتوجه الدينى بشقيه (الجوهزى ‏ الظاهرى) 
والمستوى الاجتماعى الاقتصادى لا تتأثر بالثقافة الفرعية 
فى حدود عمينة الدراسة من طلاب الجامعة؛ بينما يرتفع 
قلق الموت بشكل دال لدى طلاب جامعة جنوب الوادى 


جامعة جنوب 
ن - ااا 


لس الام 


ا ا روااااااا0ا0ا0ا0ا0ا0ي0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ي00 0 


تقدير الذات ‏ التوجه الدينى (الجوهرى ‏ الظاهرى) ‏ 
المستوى الاجتماعى الاقتصادى. 
وللتحقق من صحة الفرض تم حساب اختبار (ت) بين 


المجموعتين؛ ريوضح الجدول رقم (4) الفروق بين المجموعتين. 


جنول رقم (4) 
قيمة (ت) ومستويات دلالة الفروق بين طلاب جامعة حلوان وجامعة جلوب الوادى 


الوادى 


طلاب جامعة جنوب الوادى 


ل نفس 


. بسوهاج عن طلاب جامعة حلوان» ويمكن تفسير هذه 


النشيجة بأن قلق الموت يرتفع لدى الطلاب فى صعيد 
مصر نتيجة للتماسك العائلى الشديد؛ والاحساس الزائد 
بالمسئولية تجاه الأسرة بكل أعضائها مما يجعلهم أعدف 
فى استجابتهم للموت الذى يفكك هذا التماسك (1817:1)؛ 
بالاضافة إلى أنه يلاحظ فى صعيد مصر الاستعداد 
المرتفع للحزن؛ والطقوس الملازمة للموت سواء كانت هذه 
الطقوس خاصة بالرجال أم بالنساء وهى أشياء كلها تجعل 
من المتوقع الحصول على درجات أعلى فى قلق الموت . 
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نتائج الفرض الرابع : 

جاءت صياغة هذا الفرض كما يلى: 

هداك فروق بين الطلاب والطالبات على جمسيع 
المتغيرات السابقة. 


جدول رقم (1) 
قيمة (ت) ومستويات دلالة الفروق بين الطلاب والطالبات 


اراك 
1 
لق 
لمق 
نكسن 


التوجه الدينى الجرهرى 
ألتوجه الدينى الظاهرى 


درجة الحرية -4؟7؟ 

مستويات الدلالة ه٠,١ءه ١,55١‏ لبنس الاة,؟ 

ويتضح من الجدول السابق تحقق صحة الفرض بشكل 
جزئى؛ حيث لم تكن هناك فروق دالة بين المجموعتين 
على متغيرات التوجه الدينى (الجوهرى- الظاهرى) 
والمستوى الاجتماعى الاقتصادىء بينما كانت هناك فروق 
دالة إحصائياً بين المجموعتين فى قلق الموت لصالح 
الطالبات؛ وفى تقدير الذات لصالح الطلابء وتتفق النتائج 
السابقة مع نتائج دراسات دافيز وزملائه 1514 (11)؛ 
وشان 115١‏ (17)» وروزموسن وجوهائسن 1114 
(): وأحمد عبدالخالق 14417 (1) والتى أوضحت 


وللتحقق من صحة الفرض تم حساب اختبار 
(ت) بين المجموعتين؛ ويوضح الجدول رقم (1) 


الفروق بين المجموعتين ٠‏ 


الدلالة 


اتجاه الفرق 


الك فضا 


جميعها أن هناك فروقاً دالة إحصائياً فى قلق الموت 
لصالح الإناث؛ وتتلخص التفسيرات التى قدمت لهذه 
النتائج فى أن الإناث دائماً يشعرون بأمان أقل؛ ومن ثم 
يكون قلقهن من الموت أعلى؛ وهو قلق لا يتعلق فاط 
بموتهن شخصياً بل بموت أزواجهن أيضأ؛ كذلك قد يرجع 
حصول الإناث على درجات أعلى فى قلق الموت إلى 
استعدادهن الأكبر للاكتكاب: بالاضافة إلى أن قلق المت 
هو جائب من جوانب القلق الذى كشفت بحوث عديدة عن 
ارتفاع درجات الإناث فيه بالمقارنة بالذكور (17:1) ٠‏ 
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خاشئة: 

أوضحت نتائج الدراسة الحالية أن التقدير المرتفع 
للذات» والتدين الجوهرى يلعبان دوراً فى تخفيض فلق 
الموت والوقاية منه؛ كما أشارت النتائج إلى أن وجود 
مرض عضوى يلعب دوراً كبيراً فى زيادة قلق الموت» 
بينما لا يتأثر قلق الموت بمتغير التدخين؛ كما أوضحت 
النتائج أن طلاب الجامعة فى صعيد مصر أكثر ارتفاعاً فى 


قلق الموت من نظرائهم من طلاب الجامعة فى القاهرة, 
كما أن الطالبات كن أكثر قلقاً من الموت من الطلاب» 
وفى النهاية نأمل فى إجراء المزيد من البحوث للكشف 
عن طبيعة العلاقة بين قلق الموت والعديد من المتغيرات 
النفسية الأخرى؛ لإثراء البحث والمناقشة فى هذا الموضوع 


ألمهم . 


المراجع العربية 


١‏ - أحمد عزت راجج : أصول علم النفس ؛ بيروت: دار القلم؛ط 
ى 54د 

7 - أحمد مصد عبد الخالق : قلق الموت؛ الكويت: سلسلة عالم 
المعرفة؛ العدد 11١‏ :1581. 

* - أحمد محيد عبد الخالق وآخرون: الفررق في قلق الموت 
بين مجموعات عمرية مختلفة من الجنسين؛ مجلة علم النفس» 
العدد ٠١‏ ؛ القاهرة: الهيئة المصرية العامة للكتاب؛ .194١‏ 

4 - جمال مختار حمزة: دراسة تجريبية لبعض سمات الشخصية 
لدي الشباب المدخن؛ مجلة علم النفسء العدد 45 ؛ القاهرة: 
الهيئة المصرية العامة للكتاب؛ 1855. 

« - حسين عيد العزيز الدريني وآخرون : مقياس تقدير الذات » 
القاهرة : دار الفكر العربي؛ بدون تاريخ. 

١‏ - راوية محمود حسين دسوقى: تقديرالذات وعلاقته بكل 
من القلق والاكتئاب لدى متعاطي الحشيش؛ مجلة علم النفس» 
العدد 5" ؛ القاهرة: الهيئة المصرية العامة للكتاب, 1536. 


مجو مد مسبو سسم ‏ س يي بجوم هج ووو صو تو اتج و ع ما ع يض هص ع بعصم دود لبي روود 


- علم النفس - ابريل - هايو يونيه ٠٠٠١‏ 


- عادل عبد الله : إختبار تقدير الذات للمراهقين والراشدين » 
القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية؛ 1551١‏ . 


8 - عبد الرقيب البحيري؛ عادل دمرداش: مقياس الوعى 
الديني ؛ القاهرة: مكتبة النهضة المصرية /158. 

4 - ماجدة خسيس علي :قلق الموت لدى بعض المرضي 
العضويين ٠‏ المؤتمر الثانى لمجلة الثقافة النفسية؛ لبنان: مركز 
الدراسات النفسية والنفسية الجسدية؛ .1١494‏ 

-٠١‏ محمد علي محمد : الشباب والمجتمع- دراسة نظرية 
وميدانية ؛ القاهرة: الهيئة المصرية العامة للكتاب. .154٠‏ 

-١‏ محمد نبيل عبد الحميد: قلق الموت وعلاقته بكل من 
دافعية الإنجازء والجنس وتوعية التعليم لدى عدينة من طلبة 
الجامعة؛ مجلة علم النقس؛ العدد 15 القاهرة: الهيئة المصرية 
العامة للكتاب» 1558. 

-١7‏ ممدوحة محمد سلامة : تقدير الذات والضبط الوالدى 
للأبناء فى نهاية المراهقة وبداية الرشدء مجلة دراسات نفسية؛ 


أكتوبر 21591 


0 [[1[1 01011110100 0 


المراجع الأجنبية 


, 51/09 1241-13 ,وسمنتسنها متو قسة طادعل لهتامعصر 
اسان 


-عثة غاء5 04 #متأعسنة 2 قث تتقعة طلدء[ : +[ باغدء]أء[ -24 
607 , 51/05 ,1241-8 ,20015 عسامئز مذ لممتامعتاملة 
.3 ,1990 
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مقدمة 


أولاً . مشكلة البحث: 


.الا تدش السهن من فراغ ولكلها ثأتى 
لنبجة لاحنباجات المجتمع بل إن المهن 
تلسثل خلال تطور المجشسساك الإلساليية 
لتبجة للاحتباجات المجنسعبة الملسرسة 
وبذلك لم باكر أحسد فى تكوين سهلة لأن 
المين هى نتاج تطور تمر به المجتمعات(!) . 
والسهنة نسق من الفسيم والمهسارات 
والتكثيكات والمعرفة وجماعة مميزة من 
الناس تستهدف إشباع حاجة اجتماعية 


للإخصائي الاجتماس 
في مجالاث الممارسة 
المهنة 


دراسة مطيسلنة على الإخكبائيين 


الاجنماصبين السامملين فى بعش 
المجسالات اللسانوية والأوليسة 


محذدة(؟) . 


د. زكبه عبدالفادر خلبل عبدالقادر 
المدرس بقسم مجالات الخدمة الاجتماعية 
كلية الخدمة الاجتماعية ‏ جامعة حلوان 
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وبالتالى فمن الخطأ تصور أن أى نشاط إنسانى هر 
مهله أوأن مصطاح مهلة يمثابة أحد المصطلحات الشائعة 
التى تطلق على كافة الأعمال التى يقوم بها الإنسان إذ إن 
للمهنة مسقوماتها وبذلك لايطلق مصطلح مهنة إلا على 
الأنشطة الإنسانية التى تستكمل هذه المقومات(؟). 
وتتمثل هذه المقومات فى: 
١‏ رجود هدف إجتماعى للمهلة, ‏ ' 
". أن يكون للمهدة فاعدة علمية . 
*. أن يكرن لها مهارات خاصة, 
4 ترار تدريب لممارسة المهنة , 
يثم التدريب فى مؤسساث هاصة. 
5 قارس المهذة فى مذظظلمات اجتماعية , 
- للمهنة معايير أخلاقية تحدذ الساوك العينى . 
8 - تقسم العهن إلى سجهرعة سعى لاريج رمسجموعة 

لاتسعى للري[؟). 
9 - لكل مهلة مكانة اجتماعية . 

بالإضافة الى ماسبق وجود متخصصين قائمين على 
ممارسة المهلة. ١‏ 

والخدمة الإجتماعية تحاول منذ نشأتها تكوين مقوماتها 
المهلية وقد وصلت إلى استكمال حد كبير من هذه 
المقومات ولكنها فى حاجة مستمرة إلى تدعيم هذه 
المقرمات بصفة مستمرة؛ خاصة وقد أوضحت التعريفات 
الحديثة ان الخدمة الاجتماعية نشاط مهنى لمساعدة 
الأفراد والجماعات والمجتمعات على تحسين وتلمية 
قدرائهم على أداء وظائفهم الاجتماعية وتهيئة الظروف 


لتحقيق الأهداف,؛ وتتألف الممارسة المهلية من مجموعة 
من القيم والمبادئ والأدوات والمعارف التى تركز على 
مساعدة الناس للحصول على الخدمات سواء أكانوا (أفراد 
جماعات ‏ مجتمعات)؛ وأيضاً المشاركة في العمليات 
التشريعية(6), 

وباللظر إلى مقومات المهنة نجد أن من بينها وجود 
ممارسين سهنبين ينحماس مسدولية ممارسة الألشملة 
الخاصة بالمهلة بالإضافة إلى رجمود مؤسسات تهتم 
بتدريب الممارسين ونزردهم بالمعارف رالقيم رتكسبهم 
المهاراث التى تمكلهم من تسقيق أهداف المهنة؛ خاصة 
رأنه لكى يتمكن المسارسين من أداء أدرارهم المهنيية فإن 
ذلك يتطلب ثرافر ثلاثة أركان هى (الاستعذاد. الإعداد. 
النسدريب) رد اهكمث المهدة ملا لشسأنهسا بتسدريب 
الممارسين رتطوير أساليب القدريب بما يزيد من كفاءة 
الممارسين فى أناء عملهم , 

ولهذا فجد أنه أثناء الربع الأول من هذا الآرن الجمعية 
الأمريكية امدارس الخدمة الاجتماعية تشجع على تكوين 
مؤسسات لإعداد وتدريب الأخصائيين الاجتماعيين فى 
الجامعة والمعاهد كأساس لتعليم مهلة الخدمة الاجتماعية 
حيث إن معظم مستويات التعليم فى الجامعات والمعاهد 
تشرف عليهم إدارات تعليم الطلاب ماقبل التخرج 
الجامعى؛ وجمعية تعليم الخدمة الاجتماعية تسعى لزيادة 
انتقاء مستويات تعليم المهنة إلى مابعد الجامعى ربالتالى 
أصبح إعداد الأخصائيين الاجتماعيين يشمل مستويات 
مابعد الجامعة(؟). 

وبالتالى يضح الاهتمام بتطوير أسلوب إعداد 
الاخصائيين الاجتماعيين بما يتلاءم مع حاجات 
ومشكلات وظروف المجتمع وبما يتفق مع مسكولياته 


0ك 


اااا0ا0ا0ا0ا0ا0 هك 


0 


0 
1 


07 
0 
د 
د 
0 
د 
0 
0 
ُ 
0 
01 
0 
0 
0 
و 
0 
0 
0 
0 
د 
د 
0 
: 
ا 


للبيب]ب)7-0-١0-١-‎ ">" © 
(00 00007777 7 > > >2---- 


علم النفس - ابريل - مابو يونيه 500 1١1١‏ 


0 


7 
0 
ً 
ً 
ً 
د 
د 
ً 
د 
0 
ا 
ً 
0 
7 
د 
1 
1 
ً 
ً 
5 
0 
1 
إٍْ 
ً 
د 
د 
د 
د 
ًّ 
ً 
د 
ًّ 
ً 
ً 
ً 
د 
2 
7 
7 
ً 
7 
ً 
ً 
1 
1 
ا 
ً 
7 
ً 
0 
7 
0 
/ 
1 
ً 
ا 
1 
7 
0 
ً 
د 
/ 
01 
1 
0 
0 
01 
ا 
و 
ً 
د 
د 
د 
0 
ً 
د 
د 
ّ 
و 
و 
0 
/ 
6 
0 
7 
د 
0 
0 
د 
0 
ً 
د 
ً 
د 
ً 
1 
د 
د 


3000 
201010101010101 


المهنية؛ ففى بداية نشأة المهدة ركزت على العموميات؛ ثم 
ارتبطت الممارسة المهدية بعد ذلك بالطرق المختلفة مثل 
خدمة الفرد؛ الجماعة؛ والمجتمع ثم اتجهت بعد ذلك إلى 
التخصص في مجالات الممارسة . 

وأصبحت المهنة فى الوقت الحالى تميل الى الممارسة 
العامه للخدمة الاجتماعية باعتبارها أسلوب واحد للظرية 
الممارسة وهى تركز على السعى نحو العدالة الاجتماعية 
وتؤكد على تركيز الأخصائى الاجتماعى على المشكلات 
الاجتماعية والحاجات الانسائية وليس على مجرد تفضيل 
المؤمسة لتنفيذ طريقة معينة للممارسة حيث يتحدد نوعية 
العمل على طبيعة المشكلة واختيار الإخصائى الاجتماعى 
للدظريات والطرق مستخدماً منظور الانساق البيئية وعملية 
حل المشكلة كوجهان لعمله(") . 


وبالتالى فالإخصائى الاجتماعى أثناء عمله اليومى 
يحناج الى الاستجابة المناسبة للمشاكل التى يتعرض لها 
الفرد أر الأسرة أو المجدمع سعياً لتحقيق أهداف الخدمة 


٠‏ الاجتساعية والتى تتتضمن مساعدة الناس على أداء 


وظائفهم الاجتماعية(8). 
كما أن الاخصائى الاجتماعى من بين المهام التى يقوم 
بها الدفاع عن العملاء وليس تسهيل التغير الاجتماعى فقط 
بل يحتاج المجتمع لعمل الاخصائيين الاجتماعيين بقدر 
الحاجة إلى حكمة الممارسة أو كيفية الممارسة والمعرفة 
بالقانون المؤثرة فى الخدمة ومعرفة حقوق الرعاية 
والمعرفة الخاصة بالعمل مع المج تمع المحلى رهذه 
المعارف مسهمة وتوضح أشكال الممارسة. والاخصائيين 
الاجتماعيين يجب أن يفهمرا كيف تصبح مهنتهم مناسبه 

داخل بناءات المجتمع(؟) . 
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والإخصائيين الاجتماعيين يمارسون المهنة مع قطاع 
عريض من السكان حيث يوظفوا فى العديد من المؤسسات 
مثل الرعاية العامة ورعاية الاطفال؛» الصحة العقلية 
والمسنين والمؤسسات الاصلاحمية وأيضا فى مجال 
المجتمعات المحلية('١).‏ 

ولكى يؤدى الاخصائى الاجتماعى المهام المكلف بها 
يتطب هذا إعداده بشكل جديد يتفق مع شكل الممارسة 
وأيضاً الالمام بالمدركات الخاصة بممارسة الخدمة 
الاجتماعية(١١)‏ ولن يتم ذلك الا من خلال الإعداد الجيد 
أثناء العملية التعليمية وأيضاً الاستمرار فى الإعداد بعد 
ذلك أثناء ممارسته المستمرة لمعرفة التطور المستمر فى 
المعارف العلمية التى يستند عليها فى ممارسته المهنية 
حيث إن عدم متابعة الاخصائى لكل جديد فى المعارف 
العلمية المهدية يجعله غير قادر على الممارسة الفعاله 
ويؤثر ذلك على مستوى أدائه المهدى وعلى وضع المهنة 
فى المجتمع خاصة وأن الأخصائى الاجتماعى تقع عليه 
مسئولية كبيرة فى تدعيم مكانة المهنه فى المجتمع وأيضأ 
فى تحقيق رضاء المجتمع تجاه المهله ولكى يتحقق ذلك 
يتطلب أن يكون الاخصائى متوافقاً مهنياً مع عمله. 

ولا ينبغى أن نتصور أن التوافق المهنى هو توافق فرد 
لواجبات عمله المحدده؛ ذلك أن التوافق المهنى يعلى 
توافق الفرد لبيئة العمل وهذا يتضمن توافقه لكل العوامل 
البيئية المحيطه به وبعمله ولكل التغيرات التى تحدث لهذه 
العوامل خلال فترة من الزمن؛ كما يتضمن توافقه لكل 
خصائصه الذاتيه أى أنه يتوافق مع صاحب العمل ومع 
رئيسه ومع متطلبات العمل نفسه ومع الظروف 
الاقتطادية للعمل كما يتوافق أيضآً مع استعداداته الذاتية 


ومع ميوله ومزاجه("1). 
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والتوافق المهنى يتكون من مجموعتين أساسيتين هما 
الرضى دمناء5211512 والاره إضساء 5و6 ستسماعةأكلة5 
فالرضا يشمل الرضا الاجمالى عن العمل والرضا عن 
مختلف جوانب بيكة عمل الفرد (مشرفه ‏ زفلائه - 
المؤسسة التى يعمل فيها ‏ ساعات عمله ‏ الأجر ‏ نوع 
العمل) كما يشمل إشباع حاجاته وتحقيق أوجه طموحه 
وتوقعاته ويشمل اتفاق ميوله المهدية وميول معظم الناس 
(الناجحين) الذين يعملون فى مهنته؛ أما الارضاء فإنه 
يتضح من إنتاجيته وكفايته ومن الطريقة التى ينظر بها 
اليه مشرفه وزملازه والمؤسسة التى يعمل بها(؟1), 

ويلاحظ أن الرضا والارضاء يتقاوتان بالنسبة للفرد 
الواححد على مر الأيام وقد تختلف أنناط التوافق المهنى 
باختلاف المهن فالمعايير ذات الدلالة قد تختلف من مهنة 
لأخرى كما قد تختلف نمط العلاقات المتداخله فى 
المحكات نفسها من مهنه الى أخرى ويتأثر التوافق المهني 
بالعوامل الديموجرافيه (السن ‏ الجنس ‏ مستوى التعليم - 
التدريب ‏ نمط الشخصية) .)١4(‏ 

ويتعرض القائمون بالمهن الى حالات سوء التوافق 
المهدى نديجة لتأثير أحد العوامل أو مجموعة من العوامل 
المتفاعلة مما يؤثر على أسلوب وشكل الممارسة. 

وحيث يعتبر التوافق المهنى مطلب أساسى يساعد 
ممارسى المهن بصفه عامة وممارسى مهنة الخدمة 
الاجتماعية من ممارسة أدوارهم بفعالية خاصة وأن 
الاخصائي يتعامل مع الانسان سواء فرد أوجماعة أر 
مجتمع؛ وقد يفترض فى الأخصائى منذ قبوله فى معاهد 
وكليات الخدمة الاجتماعية أن يتوافر لديه العديد من 
السمات التى تمكنه فيما بعد من أداء أدواره المهنية بفعالية 


حيث تجرى اختبارات للطلاب للتأكد من توافر هذه 


رج سوم مسو ع2 22222222 2م22 222222222222 222222222222262 2222 "١222‏ 


السمات؛ ولكن فى ظل سياسة التعليم ومع زيادة أعداد 

الطلاب أصبحت هذه الاختبارات تتم بصورة شكلية مما 

أدى الى تخريج بعض الاخصائيين ليس لديهم الاستعدااه 
والسمات التى تؤهلهم للقيام بدورهم ويقعون فى حالات 
سوء التوافق» بالإضافة الى ذلك قد توجد يعض العوامل 

التى تؤثر على التوافق المهنى للأخصائى الاجتماعى بعد. 

تعيينهم فى مؤسسات اجتماعية وملها: 

١‏ طبيعة العمل فى منظمات بيروقراطية: حيث أحيانا 
يوضع الاخصائى الاجتماعى فى عمل لايتناسب مع 
إعداده المهنى أوريما كانت إجراءات العمل نفسها 
تفرض طابعآ روتيليساً على عمل الاخصائى 
الاجتماعى أو يقوم ببعض الأعمال الروتيلية. 

1 كذلك علاقة الاخصائى بقيادات العمل؛ فاذا كانت 
القيادات على دراية وخبرة بعمل الاخصائى المهلى 
كانوا عوناً للأخصائيين الاجتماعيين. 

مدى توافر التدريب المستمر: اذا ما افتقد الاخصائى 
الرغبة فى الاستزادة العلمية بعد تخرجه فإنه يكون 
عرضة للتخلى عن مقتضيات المهنه وأصولها 
والانزلاق فى تيار العمل الروتينى . 

4 الاعياء المهنى: وتتمثل فى إحساس الاخصائى بالغربة 
ووجود مسافة سيكولوجية بين الاخصائى والعملاء 
ومايترتب عليه تغيير الإخصائى الاجتماعى لعمله 
بالاضافة الى تعرضه للتوتر المستمرل*!) . 


وتنحصر أسباب الاعياء المهنى فيما يلى: 


١‏ عدم تمكن الإخصائى الاجتماعى من تحقيق بعض 
أهدافه الهامة فيتولد لديه إحساس بالإحباط. 


1 وجود ظروف عمل غير ملائمة أو مشجعة . 
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يجد الاخصائى الاجتماعى نفسه مطالبا بالتوفيق بين 
تعليمات أو متطلبات متعارضة مع بعضها. 
4- عدم الوضوح الكافى للدور الذى يقوم به الاخصائى 
الاجتماعى, 
كما أثبتت الدراسات ان الاخصائيين الاجتماعيين الذين 
يقضون ساعات طوال فى عملهم فى الاتصال المباشر 
بالعملاء هم الأكثر عرضة للإصابه بالإعياء 
المهدى(0"1), 
وتعتبر هذه العوامل بمثابة مشكلات تواجه الاخصائيين 
الاجتماعيين وتؤثر بشكل واضح على توافقهم المهنى , 
وقد اهتمت العديد من الدراسات بدراسة التوافق المهنى 
للعديد من المهن ومنها: 
دراسة عباس عوض (١1171م)‏ تناونت دراسة 
التوافق المهنى لدى العاملين والعاملات فى صناعة النسيج 
حيث أثبتت الدراسة أن هناك فوارق بين الجنسين 8 
التوافق المهنى حيث اتضح أن العاملات أكثر رضاء 
وإرضاء عن العاملين» وأثبتت الدراسة وجود علاقة بين 
الرضا والإرضاء كبعدين للتوافق» وأوضحت الدراسة وجود 
ارتباطات موجبه بين إلارضاء والكفاية الانتاجية خاصة 
بالنسبة للعاملات بينما أثبتت الدراسة عدم وجود علاقة 
بين الرضا والكفاية الانتاجية. كما أوضحت الدراسة أن 
الذكور أقل رضا عن العمل وأكثر طموحاً عن الاناث حيث 
إنهن أكثر رضاء وأقل طموحأء كما أوضحت الدراسة أن 
هناك ارئباطأ سلبيأ بين الرضا عن العمل والتوافق العام 
لدى الجنسين ولاتوجد علاقة بين الإرضاء والتوافق 
الانفعالى لدى الجنسين(2١).‏ 
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دراسة زينات هاشم 15817م» تناولت تحديد 
طبيعة التوافق المهنى لامرشدات الزراعيات والتعرف على 
أهم العوامل الاجتماعية المؤثرة على التوافق المهنى 
والأساليب التى يمكن أن تستخدم لرفع مستوى التوافق 
المهنى للمرشدات الزراعيات وقد توصلت الدراسة الى 
وجود علاقات معنوية موجبة بين درجة التوافق المهنى 
للمرشدة الزراعية وكل من الحالة الزواجية ومتوسط العمر 
وعدد الأبناء ونوع التخصص العلمى وطبيعة العمل ومحل 
الاقامة والحالة الصحية لها وأشارت النتائج الى وجود 
علاقات عكسيه بين التوافق المهنى وكل من مدة الخدمة 
بالعمل والدخل الشهرى والقدرات والانفعالات(19) , 

دراسة هناء فهيم (15488م) حاولت الدراسة 
اختبار وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العاملين فى 
البنوك الوطنية والأجنبية فى متغيرات الروح المحنوية 
والعلاقة بين الزملاء والرؤساء' ومزايا العاملين وظروف 
العمل وكذلك في متغيرات الشخصية كالتوتر والانزواء 
والانتماء» وقد كشفت الدراسة عن وجود فرق لها دلالة 
إحصائية فى التوتر والانزواء وأيضا فى متغير الروح 
المعنوية؛ وقد أثبتت الدراسة وجود عوامل شائعة بين 
متغيرات التوافق المهنى لدى العاملين فى البنوك المصرية 
والأجنبية مثل العزيمة مقابله الانتماء والمكانة والتقدير 
وعلاقة العامل بعمله فى مقابلة الأجر(؟١)‏ . 

دراسة على العمرى (1991م) » تناولت الدراسة 
طبيعة ومستوى الرضا الرظيفى لدى معلمى المرحلة 
الابتدائية بالمملكة العربية السعودية وأهم العوامل التى تؤثر 
فيه وعلاقته ببعض المتغيرات الديموجرافية كالسن 
وعوامل الخبرة والمرتب. وأوضحت الدراسة أن هناك 
علاقة عكسية بين الرضا المهنى وكل من العمر والخبرة 


1ك 


والمرتب وأوضحت الدراسة أن هناك علاقة عكسية بين 
الرضا المهنى وكل من العمر والخبرة والمؤهل العلمى 
والمرتب الشهرى؛ كما أظهرت الدراسة المقارنة بين 
المعلمين ذوى الرضا المهدى المرتفع وذوى الرضا المهنى 
المدخفض ووجود فروق جوهرية دالة إحصائيا فى كل من 
المؤهل العلمى والمرتب الشهرى وذلك لصالح ذوى الرضا 
المهنى المدخفض؛ كما أوضحت الدراسة وجود دالة 
إحصائية فى الرضا المهنى العام وفى كل من الرضا 
المهدى والإشراف الإدارى والفنى والعائد من المهدة 
ومكانة المهدة فى المجتمع ومستقبل المهنة('") . 

دراسة محسن المنصورى (1557م) » تهدف الى 
التعرف على رضا المعلمين والمعلمات عن مهنتهم وقياس 
نسبة الرضا عن المعلمين والمعلمات والتوصل الى العوامل 
التى تؤثر فى الرضاء وقد توصلت الدراسة الى أن عوامل 
الرضا المهني تتمثل فى حب المهنة والإحساس بأهميتها 
فى المجتمع وعدم الإحساس بالملل وتقدير التلاميذ لجهود 
المعلم والشعور بالحرية والاستقلال الذاتى وإشباع عاطفة 
الأبوة والأمومنة؛ أما بالنسبة لعوامل عدم الرصنا فتتمثل فى 
(نقص الوسائل التعليمية؛ عدم تقدير المفتشين ونقص 
الحرية فى مناقشة المشاكل الانضباطية للتلاميذ وإهمال 
الواجيات(١؟)‏ , 

دراسة احمد الششتاوى (1997م) تناولت 
دراسة العلاقة بين التوافق المهدى والإنتاجية لعمال 
صناعة الغزل واللسيج بالمحلة الكبرى؛ أثبتت الدراسة أن 
عمال الغزل والنسيج أكثر توافقا الى حد ما من العاملات 
فى (الملابس والمشغل) كما أن عاملات الملابس أكثذر 
توافقا الى حد كبير من عاملات المشغل كما أوضحت 


الدراسة أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين توافق العامل 
مهنيا وبين إنتاجيته فى الصداعة(1؟) , 

وقد تناولت بعض الدراسات المشكلات التى تواجه 
الاخصائى الاجتماعى وتؤثر على أدائه المهنى وملها. 

دراسة سعيد عبد العال (1515م) » تناولت 
المعرقات التى تواجه الاخصائيين الاجتماعيين بمكاتب 
المراقبة؛ وقد أوضحت الدراسة أن ضغط العمل على 
المراقبين الاجتماعيين نظراً لقلة مكاتب المراقبة كما أن 
هناك قصور فى تدريب المراقبين قبل استلام العمل وأثناءه 
وكذلك عدم وضوح دور الخبير الاجتماعى المرجود فى 
تشكيل هيئة المحكمة؛ وقيام المراقبسة ببعض الأعمال 


الادارية» وقصررا الموارد البيكية التى تساعدالمراقب 
الاجتماعي على إنجاز عمله وعدم وجود الإشراف الجيد 
على المراقبين الاجةماعيين رعدم وجود وسيلة نقل للنزول 
لبحث الحالات بالإضافة !لى قلة الحافز المادى وعدم ورعى 
المواطنين بمهنة المراقب الاجتماعي[2") . 

دراسة مدحت فتوح (1180م)» تحاول التعرف 
على شكل الممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية فى المجال 
المدرسى ومعرفة المعرقات التى تحول دون الممارسة 
المهنية السليمة؛ وتوصلت الدراسة الى أن الممارسة تركز 
على العمايات الإدارية أكثر من العمليات المهنية؛ وقد 
أظهرت الدراسة وجود تخصصات أخرى غير الخدمة 
الاجتماعية تمارس عمل الاخصائى الاجتماعى رغم أن 
أعدادهم الاكاديمى غير كاف لممارستهم لهذا العمل وقد 
كشفت الدراسة عن الحاجة الى تنظيم دورات تدريبية 
إجبارية لكل العاملين بالمجال المدرسى سواء قبل الالتحاق 
بالعمل أو أثناء العمل؛ كما أوضحت الدراسة وجود قصصور 
فى الإمكانيات(4؟) . 


علم النفس - ابريل - مايو يونيه 5٠٠‏ 8 


ذخ ااا 


00 


100000600000000 


6 
1 
7 
7 
7 
1 
7 
1 
ً 
ً 
7 
رً 
د 
ًّ 
ً 
ً 
د 
د 
د 
د 
0 
د 
د 
ًّ 
د 
ً 
د 
د 
ً 
د 
0 
ً 
ً 
ً 
ً 
د 
ًّ 
1 
ً 
ً 
1 
1) 
د 
7 
0 
0 
د 
0 
1 
د 
11 
0 
0 
د 
د 
د 
د 
7 
د 
د 
04 
و 
د 
د 
ا 
0 
7 
0 
د 
ا 
/ 
0 
د 
ًّ 
ً 
د 
د 
د 
د 
د 
0 
د 
د 
د 
ّ 
د 
ً 
0 
ً 
1 
7 
د 
د 
0 
ا 
1 
د 
د 
0 


0ك 


لع 


دراسة فواد حسين (1585م) ؛ تناولت الدراسة 
وصف وتحليل الاغتراب المهنى للاخصائيين 
الاجتماعيين العاملين فى المجال المدرسى لتحديد مظاهره 
والتعرف على عوامله ومسبباته» وقد أوضحت الدراسة أن 
الاغتراب ظاهرة جماعية لدى عينة البحث وأن العوامل 
التى تؤثر فى إحساس الاخصائيين الاجتماعيين 
بالاغتراب تتمثل فى البعد الاقتصادى للعمل يليه الاستعداد 
والإعداد المهدى ثم التقديرالمجتمعى للمهنة وأخيراً جاء 
البعد الاجتماعي للعمل يليه الممارسة الميدانية ثم الإشراف 
والترجيه المهنى ؛ وأوضحت الدراسة وجود بعض مظاهر 
الاغتراب المهنى لدى بعض المبحوثين تتمثل فى شعوررهم 
بالصجر والضيق عند ممارسة الأنشطة المهنية وكذلك 
نمطية وروتينية العمل والشعور بعدم تقديرالمجتمع 
للاخصائيين الاجتماعيين(18) . 
ويتضح من عرض نتائج الدراسات السابقة أن التوافق 
المهنى يعتبر عاملاً هاما يؤثر فى قدرة المتخصص فى 
العمل المهنى على أداء أدواره المهدنية كما ركزت 
الدراسات على دراسة علاقة بعض العوامل على التوافق 
المهنى مثل (السن ‏ الجنس ‏ الحالة الاجتماعية ‏ الخبرة ‏ 
المرتب ‏ مدة الخدمة ‏ الاشراف ‏ العلاقات) وأوضحت أن 
هداك علاقة بين هذه العوامل والشعور بالتوافق المهنى؛ 
وقد تناول الشى الآخر من الدراسات المعوقات التى تواجه 
الاخصائيين الاجتماعيين فى بعض المجالات حيث اتضح 
من هذه الدراسات أن الاخصائى الاجتماعى يواجه العديد 


من المشكلات التى تعرقل ممارسته المهدية مثل (نقص 


التدريب ‏ مكانة المهلة ‏ الانشغال فى الأعمال الروتينية 


الادارية - ضعف الإشرافء بالإضافة الى شعور 
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الاخصائيين الاجتماعيين بالاغتراب؛ ولم تهتم إحدى 
الدراسات السابقة بدراسة التوافق المهنى للاخصائى 
الاجتماعى باعتبارأن مهنة الخدمة الاجتماعية تتطلب 
سمات خاصة فيمن يقوم بممارستها. 
وفى صوء نتائج الدراسات السابقة يمكن صياغة مشكلة 
الدراسة فيما يلى : 
دراسة التوافق المهنى للاخصائيين الاجتماعيين 
فى بعض المجالات الأولية والثانوية 


ثانيا . فروض الدراسة : 

فى ضضوء نتائج الدراسات السابقة وكذلك الإطار 
النظرى للتوافق المهنى تم صياغة فروض الدراسة بحيث 
يشمل أربعة فروض تحاول الدراسة اختبارهم امبريقيا. 

الفرض الأول : من المدوقع رجود علاقة بين 
درجة التوافق المهنى وبعض المتغيزات الشخصية 
للاخصائيين الاجتماعيين؛ ويتم اختيار هذا الفرض من 
خلال المتغيرات التالية: (الدرع ‏ إلمالة الاجتماعية ‏ 
الأجر- مدة العمل التدريب) . 

الفرض الشائى : من المتوقع أن يكون مستوى 
التوافق المهنى للاخصائيين الاجتماعيين ضعيفاً. 

الفرض الثالث : من المتوقع وجود فروق جوهرية 
ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التوافق 
المهنى للاخصائيين والاخصائيات. 

الفرض الرابع : من المتوقع وجود فروق جوهرية 
ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات الدوافق 
المهنى للاخصائيين الاجتماعيين فى المجالات الأربعة 
(الطبى؛ المدرسى؛ أحداث؛ أسرة وطفولة) 


يي يي روت 1111111ظذ 
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ثالث : أهداف الدراسة : 

١‏ تهدف الدراسة الى تحديد مستوى التوافق المهدى 
للاخصائيين الاجتماعيين فى بعض مجالات 
الممارسة (الطبى» المدرسى؛ أحداث؛ أسرة وطفولة) 

؟- التعرف على العلاقة بين العوامل الشخصية (اللوع - 
الأجر مدة العمل الحالة الاجتماعة ‏ الندريب) 
والتوافق المهدى للاخصائيين. 

*- معرفة مدى وجود فروق بين التوافق المهنى 
للاخصائيين الاجتماعيين فى المجالات الأربعة محل 
الدراسة . 


4- وضع برنامج لزيادة مستوى التوافق المهنى 
للاخصائيين الاجتماعيين فى مجالات الممارسة. 


رابعا : أهمية الدراسة : 

١‏ يعمل الاخصائيون الاجتماعيون فى الوقت الحالى فى 
مختلف مؤسسات الرعاية الاجتماعية سواء أكانت 
مؤسسات أولية للمهنة أو ثانوية بالنسبة لها وذلك 
بهدف مساعدة هذه المؤسسات على تحقيق أهدافها 

١‏ زيادة أعداد خريجى الخدمة الاجتماعية بشكل واضح 
وهذه الزيادة الكمية تتطلب أيضاً زيادة فى نوعية 
الاخصائيين خاصة وأن الاختبارات التى تجرى 
للطلاب قبل الالتحاق بكليات ومعاهد الخدمة 
الاجتماعية تتم بصورة شكلية. 


*- يعتبر الاخصائى الاجتماعى الشخص المهنى الذى 
يتحمل مسئولية الممارسة المهنية ولكى تكون الممارسة 
فعالة لابد أن يتوافر لدى الاخصائى الاستعداد 


والاعداد والتدريب بجانب التزامه ‏ أثناء ممارسته 
المهنيه ‏ بمبادئ وقيم المهنة مع القدرة على تطبيق 
المعارف المهنية. 

4 أثبتت الدراسات أن هناك العديد من المشكلات 
والمعرقات التى تواجه الاخصائيين الاجتماعيين سراء 
فى المؤسسات الأولية أو الدائوية وقد ركزت هذه 
الدراسات على المشكلات دون الاهتمام بتأثير هذه 
المشكلات على التوافق المهنى للاخصائى. 

5 يتوقف نجاح الاخصائى فى القيام بعمله على مدى 
توافقه المهنى مع متطلبات العمل. 

1 أهتمام القائمين على المهنة سواء أكانوا (أكاديميين - 
ممارسين) فى الوقت الحالى بزيادة فعالية المهنة فى 
المجتمع مما ينعكس على مكانتها مما يعطى الاهتمام 
بالاخصائيين الاجتماعيين القائمين بالممارسة حيث 
يتوقف عليهم زيادة فعالية المهلة. 

خامسا - مفاهيم الدراسة : 

أ التوافق المهنى : 

التوافق بصفة عامة يعنى عمل الترتيبات اللازمة 
والتنظيمات المختلفة والإعداد لعمل شئ ما أو السعى الى 
تحقيق انسجام بين عناصر موضوع ما أوإعداد الاشياء 
لكى تتفق مع مستوى معيئا أو لكى تخدم غرضاً معيئا كنا 
أن اللفظ يستخدم للدلالة على شقين الأول عمل ارتباط 

بين شيئين والآخر توفير الراحة للناس[8"") , 
ويعد مقهوم التوافق المهنى مفهرماً مشتقاً من المفهوم 

العام للتوافق ويعنى التوافق المهنى توافق الفرد مع بيئة 

العمل وكذلك مع استعداداته الذاتية وأيضا ميوله 


ومزاجه["1). 
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ويعرف التوافق المهنى بأنه قدرة الفرد على أن يعقد 
صلات اجتماعية مرضية مع من يشرفون عليه أو يعملون 
معه كما يتضمن قدرة الفرد على التواؤم مع بيكته 
الاجتماعية فى مضختلف نواحيها المهنية والاقتصادية 
والمدزلية[6؟) , 

والتوافق المهدى أيضا هو العملية الديناميكية المستمرة 
التى يقوم بها الفرد لتحقيق التلاؤم بينه وبين البيئة المهنية 
المادية والاجتماعية والمحافظة على هذا التلاؤء(؟؟), 


وتفصد الباحثة بالتوافق المهنى : 
هو العملية الديناسيكية المستمرة التى يقوم بها 
الاخصائى الاجتماعى وتجعله قادراً على القيام بمسئولياته 
المهنية وقادراً على التغلب على المشكلات التى تواجهه 
. بكفاءة عالية مستعدأً لتطوير أسلوب الممارسة المهنية فى 
ضوء احدث أساليب ونماذج الممارسة المهنية بما يسهم فى 
اقتناع المسدولين وباقى أعضاء الفريق فى المؤسسة 
والعملاء بأهمية دوره المهنى. 


ويمكن تعريف التوافق المهتى إجرائيا : 


١‏ هوالعملية الديناميكية المستمرة التى يقوم بها 
الاخصائى الاجتماعى . 


"- تستهدف هذه العملية زيادة قدرة الاخصائى على القيام. | 


بمسئولياته المهنية. 
قادراً على التغلب على المشكلات التى تواجه الممارسة, 
قادراً على تطوير أسلوبه فى العمل المهنى. 


5 اقتناع المسئولين والرؤساء والزملاء والعملاء بأهمية 


دوره. 
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"- هناك العديد من العوامل المؤثرة فى التوافق المهنى 
(قيمة العمل المشاركة فى إدارة العمل اختيار العمل 
التوجيه. الميول المهنية ‏ ظروف العمل نوعية 
العمل) . 


ب العناصر الخاصة بالتوافق المهنى : 


: قيمة العمل‎ 1١ 

هناك قيمتين للعمل تؤثران على توافق العامل» القيمة 
الداخلية وهى ترتبط بحب العامل لعمله والقيمة الخارجية 
وهى التى يحصل عليها الفرد مقابل إنجازه لعمله (الاجر. 
المرتب)("7). 


؟- المشاركة فى إدارة العمل : 

إن مشاركة العاملين فى الإدارة بالتعبير عن آرائهم 
ومقترحاتهم فى الأمور التى تمس مصالحهم ومصالح 
المنظمة بمعنى وجود جو من الحرية والانفتاح والصراحة 
ليساعد على تقريب وجهات النظر وتبادل المعلومات بين 
الادارة والعاملين(77) . 


التوجيه المهنى : 
اختيار العمل الملائم لكل فرد أى توجيه الفرد إلى 
العمل الذى يناسب قدراته . 


4 اختيار العمل : 

ان نوع العمل الذى يختاره الانسان له أثر كبير فى 
حياته النفسية ومدى سعادته إذ يكون دائما عامل هاماً من 
عوامل الاستقرار والثقة مما ينعكس على حياته بصفة 
عامة(), 
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5 الميل المهنى : 

حيث توجد ميول علمية ومادية وصداعية وإنسانية 
واجتماعية والميل المتعلق باتصالات الأعمال وهذا الميل 
الأخير لابد رأن يتوافر للأفراد الذين يدخل ضمن عملهم 
الاتصال بالداس والتأثير عليهم("") مثل مهنة الخدمة 
الاجتماعية . 


5 ظروف العمل : 

إن الظروف غير المناسبه للعمل تؤثر تأثيراً سلبيً على 
الروح المعدوية للعاملين ويجعلهم يشعرون بقلة الشقة 
وتؤدى بهم الى الإهمال والتكاسل واللامبالاه فى العمل 
كما يؤثر على اتجاهات العاملين نحوالعمل(؟؟). 


1- إشباع العمل للجوائب المرتبطة بالفرد: 
إشباع العمل لحاجات العاملين على المستوى المداسب 
والمعقول له تأثيره على سلوك العاملين وتتمثل فى إشباع 
الجائب الاقتصادى المتمثل في الدخل؛ والجائب 
الاجتماعى ريتعلق بالمكانة التى يحظى بها الفرد ننيجة 
لعمله - الجانب الثقافى يتمثل فى القيم التى يعطيها 
المجتمع للعمل ومدى أهميته فى المجتمع؛ الجانب الديلى 
ويتمثل فى مدى اتفاق العمل مع المعتقدات الدينية؛ 
الجائب الدفسى والذهنى ويتمثل فى توفير إحساس العامل 
بأهميته ومدى استغلاله لطاقاته وقدراته فى شئ مفيد 
لمجتمعه(5), ش 


ج ‏ مجالات الممارسة : 


مجال الممارسة : هو بناء خاص أو نمط من التقسيم 
الوظيفى لممارسة الخدمة الاجتماعية؛ كأنشطة متميزة 


ااااااا0ا0اا0ااا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0اا 0 


تمارس مع فكات نوعية من المشكلات تحتاج الى نمط 
معين من التدخل المهنى لمواجهنها. 


التعريف الإجرائى لمجال الممارسة : 
١‏ نمط من الممارسة المهلية. 


يتم العمل فى مؤسسات اجتماعية متعددة ومتلوعة لها 
قواعدها ولوائحها. 
7 تلوع مجالات العمل على حسب نوعية المؤسات. 

أ مجالات أولية : وهى تمثل المجالات التى 
تكون مهلة الخدمة الاجتماعية أساسية فيها مثل 
مجال الأحداث ‏ تدمية المجشمع ‏ الوحسدات 
الاجتماعية . 

ب مجالات ثانوية : وهى تمثل المجالات التى 
تكون المهدة فيها ثانوية أى توجد العديد من 
التخصصات الأخرى الأساسية فى هذه المؤسسات 
مثل المجال (المدرسى؛ الطبى؛ العمالى) , 

4- يقوم الاخصائى الاجتماعى بمساعدة المؤسسة على 

تحقيق أهدافها. 

ه يشغل الاخصائى الاجتماعى مكانة فى البناء التنظيمى 

الخاص بالمؤسة. 

وتطبق الباحفة هذه الدراسة على بعض المجالات 

الثانوية مثل (الطبى ‏ المدرسى) والمجالات الأولية مثل 
(الأحداث ‏ الأسرة ‏ والطفولة) وقد تم اختيارهذه 
المجالات باعتبار أنها من أولى المجالات التى ظهرت 
المهنه فيها كما أن أغلب الاخصائيين الاجتماعيين يعملون 
فى هذه المجالات. 


87 شلال 
خخخ خخخ جح خخ صصح جص شح ججح تتح جح حت خخ ح خخخ خخخ جح جه كح خخخ جح ججح جح ججح ححا خخ ححا خخ 


علم النفس - ابويل - هايو يونيه 1١9 7٠٠١‏ 


000060000000 


ً 
7 
ً 
0 
8 
0 
0 
0 
0 
0 
ً 
د 
ٍ 
د 
د 
ا 
د 
1 
7 
ر 
0 
د 
د 
د 
ً 
د 
د 
د 
د 
ًّ 
ً 
7 
ً 
د 
د 
04 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
0/1 
0 
ُ 
د 
د 
/ 
د 
0 
0 
/ 
د 
د 
0 
7 
د 
ً 
0 
د 
د 
د 
د 
ً 
د 
د 
7 
7 
ً 
د 
ا 
0 
0 
رً 
6 
0 
د 
د 
ً 
0 
0 
7 
07 
0 
7 
0 
7 
د 
د 
01 
د 
ا 
0 
د 
0 
د 
0 
د 
0 
1 


1000000 


5؟ظ 


سادسا ‏ الاجراءات المنهجية للدراسة: 

: وع الدراسة‎ ١ 
تعتبر هذه الدراسة من الدراسات الوصفية التى تهدف‎ 

ألى دراسة خصائص ممينة أو موقف يغلب عليه 

التهديد؛(”') حيث تركز الدراسة حلى وصف التوافق المهنى 
للاخصائى الاجتماعى فى بعض المجالات الأولية والذانوية 

كما تهتم بتحديد العلاقات بين بعض متغيرات الدراسة. 

: نوع المنهج‎ ١ 
تقوم الدراسة على منهج المسح الاجتماعى؛ والمسح‎ 

الاجتماعى فى هذه الدراسة من نوع المسوح التفسيرية فى 

الخدمة الاجتماعية حيث تهتم تلك المسوح التفسيرية فى 
الخدمة الاجتماعية بالعلاقات السببية بين المتغيرات وتهتم 

أيضا بتحليل العلاقات السببية بين المتغيرات(77) , 
وتفوم هذه الدراسة على اختبار مجموعة من الفروض 

بهدف تحديد العلاقات بين المتغيرات. 

أدوات الدراسة : 

١‏ قامت الباحشة بتصميم مقياس التوافق المهنى 
للأخصائى الاجتماعى وفق الخطوات التألية تحديد 
الموضوع المراد قياسه جيداً وتحديد الأساس النظرى 
الذى اعتمدت الباحئه عليه فى وضع المقياس(8) . 

١‏ وفى صوء ذلك قامت الباحئة بتحديد مؤشرات للمقياس 
تشمل (طبيعة العمل قيمة العمل ظروف العمل - 
الميول الشخصية ‏ التوجيه المهدى ‏ المشاركة فى 
إدارة المؤسسة ‏ الامكانيات) . وفى صضوء ذلك يكون 
تحقق صدق المحتوى والذى يعتمد على الاستعانة 
بالأطر النظرية والدراسات فى الموضوع(؟') وضع 

المقياس فى ضوئها. 


- علم النفس ‏ ابربل ‏ مايو يونيه للك 


* تم تحديد أوزان المقياس بالنسية لعبارات المقياس خمس 
أوزان (دائما غالبا احيانا نادراً ‏ لا) 
وقد أعطيت أوزان للعبارات الموجبه مايلى: 


مسأ هس مسا . 
0 


4- ثم قامت الباحثة بعرض المقياس على خمس من 
المحكمين ممن لهسم خبرة فى الموضصوع وفى 
ضوء آرائهم تم حذف العبارات التى قلت نسبة 
الاتفاق عليها عن (*5/) (الصدق الظاهرى) وبعد 
الحذف بلغ عدد العبارات (80) عبارة . 


.تم حساب معامل الشبات لمقياس التوافق المهلى 
باستخدام طريقة التجزئة النصفية حيث طبق المقياس 
أمبريقيا على عيلة من الاخصائيين الاجتماعيين 
بمستشفى القصر العينى تبلغ )٠١(‏ مفردة وقد تم 
تقسيم المقياس الى جزئين الأول ويشتمل على الأسئلة 
الفردية والجزء الثانى يشتمل على الأسئلة الزوجية ثم 
تم حساب معامل الارتياط بين درجات الجزئين 
حيث بلغ ٠,88‏ (طردى قوى) وبعد ذلك تم 
حساب معامل الثيات للمقياس وفق القانون - 
0 5 
-- *) وقد بلغ معامل الثبات للمقياس - ٠,8‏ 
.“. المقياس ثابت. 
وقدتم حساب الصدق الذاتى للمقياس - 

| معامل الثبات )4١(‏ وقد بلغ .٠. ٠,9"‏ المقياس صادق 


بنسبة /91, . 


0 


4 مجالات الدراسة : 

أ المجال المكانى : 
تم تطبيق الدراسة على بعض: 

1 المؤسسات الثانوية والتى تمذل المجالات الثانوية 
وتشتمل : 
- المجال الطبى : مستشفيات (أبوالريش ‏ شبرا - 

الساحل ‏ النيل) ٠‏ 
- المجال المدرسى : طبق على المدارس القانوية 
التابعة لإدارة الساحل التعليمية ‏ وعددها ٠‏ 

مدارس. 

31 المؤسسات الأولية وتشمل ‏ مجال الأحداث حيث 
طبقت الدراسة مؤسسات أحداث (المرج ‏ التحرير- 
جزيرة بدران) . 
مجال الأسرة والطفولة ‏ جمعية رعاية الأمهات 

(رمسيس ‏ شبرا الزاوية الحمراء) . 
تم اخديار هذه المؤسسات لأنها تعدبر من أقدم 

المؤسسات من حيث نشأتها : 

معرفة الباحثة لطبيعة هذه المؤسسات حيث قامت 
بتدريب الطلاب بها. 

وجسود قسسم داخل هذه المنسسات للخدمة 
الاجتماعية . 

تعتبر محافظة القاهرة من أكثر المحافظات التى 


تحظى بوجود عدد كبير من المؤسسات المتشابهة 
فى السمات العامة والإمكانيات. 


ب المجال البشرى : 
حصر شامل للاخصائيين الإجتماعيين العاملين فى 
الميمسات السابق ذكرها فى المجال البشرى وقد بلغ 


عددهم )١١١(‏ مفردة. 


والجدول التالى يوضح عد الإخصائيين الاجتماعيين . 


فى كل مجال ٠‏ 


جدول رقم )١(‏ 
يوضح عدد الإخصائيين الاجتماعيين فى كل مجال 


02 


نوع | 
أولية ١‏ أحداث 


١‏ - أسرة وطفولة 


ج ‏ المجال الزمنى: 


يتمثل بفترة جمع البيانات 1199/5/١‏ إلى 
لاعرتقولء 


نتائج اختبار الفروض: 

١‏ اختبار الفرض الأول: من المتوقع وجود علاقة 
بين التوافق المهدى للاخصائيين الاجتماعيين 
وبعض المتغيرات الشخصية (اللوع ‏ الحالة 
الاجتماعية ‏ الأجر ‏ مدة العمل التدريب) 


علم النفس - ابريل ‏ مايو- يونيه 5١56‏ - 
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2 ب ع عع عع لو عدم عمو د وعد وج سدع مسد دمع ممم مم ممم مع عومدو ورور 
إوبدس عع مه ملم العم بعر وم مصعم مم ص ووم 
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جدول (؟) 7 
يوضع أثعلاقة بين مستوى التوافق المهنى والمتغيرات الخاصة بالاخصائيين 


أ أقل من ١6١‏ 
ب 15١‏ إلى أقل 76١‏ 
جا 7١‏ فأكثر 


أ أقل من ه سنوات 
ب من ه إلى أقل ٠١‏ 
ج.. ٠١‏ فأكثر 


يتضح من الجدرل رقم (1) العلاقة بين مستوى التوافق | ١‏ وبالنسبة لمتغير الحالة الاجتماعية فقد بلغت قيمة كا 
المهنى والمتغيرات الخاصة بالاخصائيين الاجتماعيين . المحسوبة حوالى ٠,85‏ وهى أقل من قيمة كا الجدولية 
عند )*,١51(‏ حيث بلغت 5,59مما يدل على عدم 


١‏ فبالنسبة لمتغيرا فقد اتصح بحساب قيمة كا 
عدي لمداار انوع فقد انشع احساب قدي وجود علاقة بين الحالة الاجتماعية والتوافق المهنى. 


المحسوبة وهى تساوى ١1,5‏ أنها أكبر من قيمة كا 


؟- وبالدسبة لمتغير الأجر فقد بلغت كا المحسوبة ه/ا,ة 
الجدراية وذلك عند (51* )٠,‏ حيث بلغت كا الجدولية 


وهى أكبر من كا الجدولية والتى تساوى علد 
5 مما يدل على وجود علاقة بين درجة التوافق (024,*) - 3,48 مما يدل على وجود علاقة بين 


المهنى والنوع . الأجر والتوافق المهنى للاخصائيين الاجتماعيين. 


خخ جه جححح ججح : 
00»“»”>“لل»»+»اااالم ا لتخخخخاخخخختخاخخححل7777تسلختتخ خخ جلسخباسسسححح دن أ 


لبي يي 010000099909090 


7س علم النفس ‏ ابريل # مايوب يونيه 8.٠٠١‏ 


111000110102000 
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د 
ا 
5 5 8 ٌّ 
4- بالنسبة لمتغير مدة العمل فقد اتضح من الجدول أن جدول رقم (7) 
قيمة كا| بة -5,؟ وهى أقل من قيمة كا يوضح الدرجات المعيارية لمقياس التوافق د 
قيمة كا المحسوب قيمة 
ا 
الجدولية عند 4 ٠5‏ ,' والتى تساوى 48 ,5 مما يدل ا 
د 
على عدم وجود علاقة بين مدة العمل والدوافق د 
د 
المهنى للاخصائيين الاجتماعيين. 
1 
0 
- باللسبة لمتغير التدريب فقد اتضح بحساب كا || 0 
أنها تبلغ 1١,4‏ وهى أكبر من كا الجدولية عند ١ء»‏ وبحساب متوسط درجات المبحوثين على مقياس التوافق - / 
/ 
5,35 مما يدل على وجود علاقة بين وجود أ بلغ 7١7,17‏ بنسبة 55,1 . 1 
التدريب ومستوى التوافق المهنى. ... تقع درجات المبحوثين أغلبهم فى المتوسط مما ينبت / 
عدم صحة فرض الدراسة القائل د 
١‏ 5 1 ٍ 
اختبار الفرض الثانى : 83 
1 من المتوقع أن يكرن مسترى التوافق السهنى للاخصائيين - / 
من المتوقع أن يكون مسستوى التوافق المهنى الاجتماعيين ضعيف حيث اتضح أنه منوسط وبنسبة ‏ /ٌّ 
للاخصائيين الاجتماعيين ضعيف 51م 1 
0 
اختبار الفرض الثالث : د 
د 
01 
جدول رقم (4) ا 
يوضح الفرق بين متوسطى درجات التوافق المهنى للاخصائيين والاخصائيات 
0 
5 المت امسلات 5 0 . أء امسية| الجدولية | الدلالة | , 
| مع | امتطاتا 5 | لبي إهمسية ٍ 
0 بلك 0 ُ 
ا 0 
الإناث كد )| يضلف 0 
د 
يتضح من جدول رقم (4) أن (ت الممسوبة) - أ فرض العدم ويقبل الفرض البديل الذى ممؤداه من و 
0 
د 
4 بمقارنتها (ت الجدولية) عند مستوى معلوى المتوقع وجود فرق جوهرى بين مستسوسط درجات ٍ 
8 5000 5 8 8 خضصائات 0 
٠, (‏ ن )1١8-‏ وجد أنها ”1,7 وبالتالى فإن قيمة ت ٠١‏ التوافق المهنى للاخصائيين والاخصائيات. إْ 
0 
المحسوبة أكبرمن قيمة ت الجدولية وبالتالى يرفض وبالتالى يثبت صحة الفرض الثالث للدراسة. إٍْ 
0 


ااااا0ا0ا0اا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا0ا06060ا0ا 0 
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اختبار الفرض الرابع : 


جدول رقم (ه) 
يوضح تحليل التباين بين متوسطات درجات التوافق المهنى للاخصائيين فى المجالات الأربعة 


ف المحسوية | ف الجدولية الدلالة 
8 المريعاك لو 
رو/1 1١‏ 
0 17 


ينضح من الجدول أن قيمة ف المحسوبة -(1,4) الشخصية وتأثيرها على مستوى التوافق المهنى؛ دراسة 
وقيمة ف الجدولية علد مستوى معنوى )',١5(‏ وجد أنها (زيئات هاشم 11417 م؛ على العمرى ١155م)‏ مما يدل 
تساوى 1,8 ربالتالى فهى أكبر من قيمة ف المحسوبة أ على أن بعض المتغيرات الشخصية تؤثر على مستوى 
مما يدل على عدم جود فروق بين متوسطات درجات التوافق المهنى. 


الاخصائيين الاجتماعيين في مجالات (الطبى ‏ المدرسى بيلما أوضحت نتائج الدراسة بالنسبة لبعض المتغيرات 
- احداث ‏ أسرة وطفوله) . مثل (الحالة الاجتماعية ومدة العمل) عدم وجود علاقة 


مما يدل على عسدم صحة الفرض الرابع للدراسة بينها وبين مسستوى التواذن المهنى للاخصائيين 
والقائل من المتوقع وجود فروق جوهرية بين متوسطات الاجتماعيين وهذا يختلف مع نانج بعض الدراسات 
درجات التوافق المهنى للاخصائيين الاجتماعيين فى السابقة والتى تؤكد على أن الدائة "تجتماعية ومدة العمل 
المجالات الأربع. تؤثر على مستوى الشوافق المهنى؛ وقد يرجع الاختلاف 
مناقشة نتائج الدراسة : بين نتائج هذه الدراسة والدراسات الأخرى إلى أن أنماط 
التوافق المهنى قد تختلف بالنسبة للفرد الواحد على مر 

يتم مناقشة ندائج الدراسة. فى ضوء ندائج الدراسات | الأيام وتختلف باخدلاف المهن كما قد يختلف مط 


السابقة والإطار النظرى للدراسة . العلاقات بين المتغيرات من مهنة إلى أخري ربالدالى 
أوضحت نتائج ا-نتبار فروض الدراسة مايلى : يمكن إرجاع سبب الاختلاف لذلك. 
بالنسبة للفرض الأول : اتضح وجود علافة بين بالنسبة لنتائج الفرض الثائى : فقد اتضح عدم 


النوع والأجر والتدريب ومستوى الدوافق المهنى ) صحة هذا الفرض والقائل من المتوقع أن يكون مستوى 
للاخصائيين الاجنماعيين وهذا يئفق مع نتائج بعض التوافق المهنى للاخصائيين الاجتماعيين منعيف حيث 
الدراسات السابقة التى تتناول دراسة بعض المتغيرات | ثبت من اختبار القرض عدم صحته وأن مستوى التوافق 


# > ال ااا ااا ااا ااا ااا 700000 
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- علم النفس ب ابريل ب مايوب يرنه 0٠0‏ 


11100119090 


متوسط حيث بلغ متوسط الدرجات 1١‏ وقد يرجع ذلك 
الى أن المهنه بدأت تستكمل العديد من مقوماتها ولكنها 
فى حاجة إلى تطوير وتدعيم هذه المقومات كما قد يرجع 
هذا الى طسيعة المهنه والمواقف التى يتعامل معها 
الاخصائيون الاجتماعيون؛ ومن ملاحظة مستوى التوافق 
المهنى للاخسصائيين الاجتماعيين فإنهم يحتاجون الى 
مستوى أعلى من التوافق مما يجعله ينعكس على مستوى 
الأداء المهدى للاخصائيين الاجتماعيين ويمكن أن يتم 
ذلك من خلال التأكيد على مكانة المهنة فى المجنمع 
وخاصة وأن الاخصائى يواجه العديد من المشكلات 
وذلك ما أرضحته دراسة (سعيد عبد العال 1915 
مدحت فتوح 19٠‏ فراد حسنين .)١19857‏ 

الفرض الثالث : والأى يتناول اختبار الفرق بين 
مستوسطى درجات التوافق المهدى للاخسصائيمات 
رالاخصائيين؛ فقد اتضح صحة هذا الفرض مما يعلى 
وجود فرق بين متوسط درجات الاخصائيات 
والاخصائيين وهذا مايتفق مع دراسة (عباس عوض 
١م‏ وألتى تؤكد نتائجها أن هناك فوارقا بين الجنسين 
فى الترافق المهلى . 

أما بالنسبة للفرض الرابع : القائل من المتوقع 
وجود فروق بين متوسطات التوافق المهنى للاخصائيين 
الاجتماعيين فى المجالات الأربع. وقد أوضح اختبار هذا 
الفرض عدم صحته حيث لم يدتضح وجود فروق بين 
متوسطات التوافق المهنى للاخصائيين الاجتماعيين وقد 
يرجع ذلك الى أن التوافق المهنى للاخصائيين الاجتماعيين 
يرتبط بالمهنة ومكانتها أكثر من مجالات الممارسة. 

وفى صوء نتائج الدراسة يمكن وضع برنامج يستهدف 
زيادة مستوى التوافق المهنى للاخصائيين الاجتماعيين. 


يتضمن هذا البرنامج مايلى : 

الهدف العام من البرنامج : زيادة مستوى التوافق المهنى 

للاخصائيين الاجتماعيين بما يسهم فى زيادة أدائه 

المهنى. 
الأهداف الفرعية : 

١‏ التعرف على المشكلات التى تواجه الاخصائيين 
الاجتماعيين وتؤثر على الممارسة المهنية ومناقشتها 
ووضع حلول لها. 

-١‏ توضيح دور الاخصائيين الاجتماعيين فى مختلف 
المجالات لجميع التخسصات العاملة معه وتوضيح 
الصلات المشتركة بين دور الاخصائى وباقى أدوار 
التخصصات الأخرى. 

إيجاد اتصال بين الاخصائيين الاجتماعيين العاملين 
فى نفس المجالات مما يشكل مجالا لتيادل الخبرات 

4 العمل على دعم مكانة ألمهدة فى المجتمع وذلك من 
خلال قيام الاخصائيين بتطوير أساليب عملهم. 

5 مشاركة الاخصائى الاجتماعى فى وضع سياسة 
المؤسة حيث إنه يمثل وجهة نظر المستفيدين. 

" التأكيد على دور الخدمة الاجتماعية داخل المؤسات 
بأنها مهنة مساعدة تستهدف مساعدة كافة المؤسسات 
على تحقيق أهدافها بفعالية. 


. /ا- قيام النقابة وجمعية الاخصائيين الاجتماعيين بالدفاع 


عن حقوق المهنة ومحاسبة الاخصائيين فى ضوء قيم 
ومبادئ المهلة. 
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وجود قانون يكفل حماية الاخصائيين من التعرض 
للمساءلة عند القيام بالدفاع عن مصالح العملاء ضد 
المؤسسة . 

الأجهزة المسئولة عن تحقيق هذه الأهداف: 

إدارات الخدمة الاجتماعية - النقابة - كليات ومعاهد 

الخدمة الاجتماعية. 


وسائل تحقيق هذه الأهداف : 

١‏ عقد اجتماعات بين الاخصائيين وباقى التخصصات 
بالمؤسسة لتوضيح دور المهنة فى المؤسسة. 

"- تنظيم دورات تدريبية للاخصائيين تتضمن تعريف 
الاخصائيين بالمعارف المتطورة فى مجال الخدمة 
الاجتماعية وما تتضمنه من نماذج ونظريات ومداخل 
وكيفية الاستفادة منها فى الممارسة المهنية. 

"1 عقد مؤتمرات تجمع الاخصائيين العاملين فى نفس 
المجالات لوضع سياسة عامة لممارسة المهنة في هذا 
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المجال ومناقشة المشكلات التى تعرقل المسارسة 
المهنية الفعالة. 

4 قيام الموجهين بالمتابعة المستمرة للاخصائيين ومناقشة 
المشكلات التى تعرقل عملهم . 

5 دعم الصلات بين المؤسسات التى تمارس فيها المهدة 
وكليات ومعاهد الخدمة الاجتماعية ومناقشة مشكلات 
الممارسة بشكل علمى ووضع حلول لها. 

1 قيام الموجهين بتقديم مكافآت مثل الشهادات التقديرية 
للاخصائى المثالى سواء على مستوى المؤسسة أو 
مستوى الادارة مما يدعم روح التنافس الايجابى 
الزيادة الأداء المهنى. 

استخدام وسائل الاعلام لتوعية المواطنين بالأنشطة 
ألتى تقوم بها المهنة وكذلك تدخل المهنة فى رضع 
حلول للمشكلات التى تواجه المجتمع . 


قائمة المراجع 


١‏ عبد الحليم رضًا عيد العال الخدمة الاجتماعية المعاصرة: 
(القاهرة: دار النهضة العربية؛ ٠115م)‏ ص 1186. 

:.00) الإتقمدنفلط علره/]1 لمزمه5 عا رمآ #تعنامه رعععامد8 2 
,19871 ,عمط ملآ لملمه3 6ددمةاتمهمدكه لقودنادلط عط 
2126 

عبد الحليم رضا عيد العال؛ مرجع سبق ذكره؛ ص 116. 
4- نفس المرجع السابق ص 115-/119. 

رملا لمتعه5 لآ «مكمعلة لمعل لسم؟1 يولسمسصة ععامرمكخ -5 
المعو رى للخ تومفممآ) رمعم برسماز غه ممعم عمط م 
.8.15 ,(1977 ,مآ 

هتدقع مذ متع عزوو لآ لمنمهة رعلمععسهلم م13 رعقصهاملاءل جوج 6 
اف ,رهلا لوعت غه فتكمم ممع ,لك .آ فمملتع 
19977 ,كمع , قا .5ش لط :01.5 بسملائتت 
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/ا احمد محمد السنهورىء مداخل ونظريات ونماذج الممارسة 
المعاصرة للخدمة الاجتماعية؛ (القاهرة: دار النهضة العربية, 
155م)) ص 408 . 

علرواآ لقلعه3 ومتاسوعادا صصخ رممعك 171 عه برجيمك1 بالاععبرة -8 

.2.47 ,(1979 ,متا عه معلل عوميه0 :سدنهم مل مطاعلز 


:1.7 1م10 اسلو عم ترعمامك0ه5 بمدعة تالعمتصدم -و 
.8.51 ,(1997 ,قاط مععرظ مهللتص ملة 


لقلءه5 تعس بلاتوعدمل ارمبرص ره بنغتفسل ارمترصعجوط 10١‏ 

كه ختقعمماء زعم بلدفمائة8 قعمه8 مذ ,بمماتصعي0 علرول 

مكععاظ ,إلا كي شط :ل.01) ,1701.3 ممفائفه 1911 ,ليهلا لمزعمع 
19951 


000000000000000 
0 


لدلعه5 علتاسوعادا بعصهخة «وععلالا عه ردتمل1 باطعومة -11 
ان 
؟- عباس محمود عوضء دراسات فى علم النفى الصناعى 
والمهدىء (الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية: 1588م): ص 
3 

٠‏ فرج عسبسد القادر طه ‏ علم النفس الصناعى والتنظيمى؛ 
العلبعة السابعة؛ (القاهرة؛ دار المعارف؛ 1557م)؛ من١5,‏ 

4 عباس محمود عوضء دراسات فى علم الثقن الصناعى 
والمهنى؛ مرجع سبق ذكره؛ ص؟1 ٠‏ 

6 عبد الحليم رضا عبد العال» الخدمة الاجتماعية المعاصرة؛ 
(القاهرة: دار النهضة العربية؛ 1584م) :ص .7١1-7*1/‏ 

مذ معلطور؟ متتل اممرة "تمصع" 1 اعمركتاح وعلط 16١‏ 

01 ,كبمك! ,24 باولا رونا لمنعه5 مذ رمعم تجعة متام سادمط 

7577 ,19791 باون /لااقخاة 

نقلاً عن عبد الحليم رضا عبد العال؛ مرجع سبق ذكره: ص؟ 7١‏ . 

١‏ عياس محمود عوض سليمان؛ دراسة مقارنة للدوافق 
المهنى لدى العاملين والعاملات فى صناعة النسيج؛ رسالة 
دكتوراه غير منشورة: كلية الآداب؛ جامعة الاسكندرية, 
50 ١م) ٠‏ 

زينات هاشم عبد الباقىء الدوافق المهنى للسرشدات 
الزراعيات فى مصر (رسالة ماجستير؛ غير منشورة؛ كلية 
الزراعة؛ جامعة عين شمسء 13817م. 

4- هناء فهيم محمد السعيد قاسم؛ دراسة مقارنة فى 
سيكولرجية التوافق المهنى بين المصريين العاملين فى بدوك 
وطنية والمصريين العاملين فى بنوك أجدبيه؛ رسالة ماجسئير 
غير منشورة؛ كلية الآداب؛ جامعة عين شمس؛ /15/8م. 

-٠١‏ على احمد على الفمرىء الرضا المهنى لدى معلمى 
المرحلة الابددائية فى التعليم العام بالمملكة العربية السعودية؛ 
دراسة ميدانية؛ (رسالة دكتوراه غير ملشورة:؛ كلية التربية؛ 
جامعة طنطاء 1591م) ٠‏ 

1" محسن المتنصورى ؛ الرضًا عن العمل فى رأى المعلمين 
والمعلمات فى مدارس يغداد رسألة ماجستيرء كلية التربية؛ 
جامعة عين شمس؛: 1551م 

7 احمد الششتاوى البسيونى النجارء العلاقة بين التوافق 
المهنى رالإنتاجية لعمال صناعة الغزل والنسيج بالمحلة الكبرى؛ 
(رسالة دكتوراه غير منشورة: كلية الآداب: جامعة الزقازيق» 
م5م)ء 


1 سعيد عبد العال حامدء المعوقات التى تواجه الاخصائيين 
الاجتماعيين بمكاتب المراقبة الاجتماعية للاحداث بمحافظة 
القاهرة» (رسالة ماجستير غير منشررة؛ كلية الخدمة الاجتماعية؛ 
جامعة حلرآن؛ 1515م) ٠‏ 

4- مدحت فؤاد فتوح؛ معوفات ممارسة الخدمة الاجتماعية فى 
المجال المدرسى؛ دراسة ميدائية مطبقة على إدارة مصر الجديدة 
التعليمية؛ رسالة ماجستير غير منشررة؛ كلية الخدمة الاجتماعية: 
جامعة حلوان؛ *154م). 

- فؤاد حسين حسن؛ الاغتراب المهنى للاخصائيين 
الاجتماعيين؛ دراسة وسسفية تحليلية مطبقه بمدارس محافظة 


جامعة حلوان؛ 1585م) ٠‏ 
5" مصطفى فهمىي , التكيف النفسى؛ (التأهرة: مكتبة مصسرء 


بدرن تاريخ) ص١1‏ . 


7 عباس عموض.ء دراسات فى علم النفس الصناعى رالمهنى 
(الاسكندرية: الهيئة العامة للكتاب: 15195م) ؛ ص؟. 

8 احمد عزت راجع: علم النفن الصناعى؛ (الاسكندرية: دار 
الكتب الجامعية: */151ام)؛ ص 418 , 

4- عباس محمود عوض. دراسات فى علم النقى الصناعى 
والمهنى؛ مرجع سبق ذكرهء ص١١ ٠.‏ 

٠‏ على محمد عبد الوهاب» السلوك الانسانى فى الادارة؛ 
(القاهرة: مكتبة عين شمس؛ 1588م) ؛ ص4١1‏ . 

١‏ نفس المرجع السايقء ص158. 

1 محمد عثمان نجاتىء علم النقن الصناعى؛ الجزم الأول» 
(القاهرة: دارالنهضة العربية)؛ الطبعة الثانية؛ 1554م)؛ 
ص7511. 

على احصمد على؛ فهم رتطرير السلرك فى مجال العمل؛ 
(القاهرة: مكتبة عين شمسء //191م)؛ ص51 . 

4" عباس محمود عوض؛ دراسات فى علم الثقن الصناعى 
والمهنى: مرجع سبق ذكرهء ص؟ ١‏ . 

هم على احمد على » فهم وتطور السلوك فى مجال العملء 
(القاهرة؛ مكتبة عين شمسء /1511م)؛ ص 1١١-48‏ . 

عبد الحليم رضا عبد العال؛ البحث فى الخدمة الاجتماعية؛ 
(القاهرة: دار الثقافة للطباعة والنشر /118م)؛ ص5 ٠1١‏ 

عن سوعط" عل ,نعكلة .] سمطليكا بلعمسدة عسمتاعماظ 13٠‏ 

,عمد عرولا لمعمة بى مصسردا؟ رلوم هلمط مذ "ناتجمعمع 18 

علة :ميمنيا0) ممتعمع مط ومتماماط عط ع1 كفمطاعاة 

اك0كط5 ,19751 ,كمعدظ ميممندك أن تراتون جتونا 
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تم الرجوع الى : 

عباس محمود عوض - دراسة مقارنة للتوافق المهنى لدى 
العاملين والعاملات فى صناعة النسيج؛ مرجع سبق ذكره . 

- محمود أبو الليل: علاقة الاضطرابات السيكرسوصاتية 
والتوافق فى الصناعة؛ (رسالة ماجستير غير منشوره؛ كلية 
الآداب» جامعة عين شمسء 1597 م) . 

.. برس حافظ بطرس : دراسة العلافة بين التحصيل 
الدراسي للتلميذ والتزافق للمدرس وسماته الانفعالية بالمرحلة 
الاعدادية؛ رسالة ماجستير. غير منشورة يكلية التربية جامعة 
عين شمس:1577م) . 


ق##الللللا11ا1١»اال‏ 0 0 00 0 تت تت ا 007000 
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- هناء فهيم محمد السعيد قاسمء دراسة مقارنة فى 
سيكولوجية التوافق المهدى بين المصريين العاماين فى بئوك 


أجنبية ومصرية؛ مرجع سبق ذكره . 


4" رياض أمين حمزاوى وآخرونء البحث فى الخدمة 
الاجتماعية: (القاهرة: دار الحكيم للطباعة وا"نشر 1555م): 
ص 7١8‏ 

4٠‏ فؤاد البهى السيد؛ علم النفس الاحصائى وقياس العقل 
البشرىء (القاهرة؛ دار الفكر العريى» 191/8 م)؛ مس #199 
0 


41 نفس المرجع السابق؛ ص "اده. 
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مقدمة 

تعتبر اللغة إحدى الوقائع الاجتماعية 
الفعالة والمؤثرة فى سياق الوجسود 
الاجتماعى. وأن كل مجموعة بشرية 
تكون لنفسها خطأ معيثا للفظ هذا الصوت 
أو ذاك؛ ليصبح فيما بعد ساريآ على 
لسان جسيع المتكلمين بتلك اللفة مما 
يجعل من المتدذر فصل لفة ما عن 
المجتميع الذى نشأت فيه 

ومن المفترض أن كل فرد منا يولد وينمو 
فى بيئة مشحونة بأصوات ذات دلالة 
ومعنىء ويتأثر بها ويكتسب خلال تعلمه 
أساليب السلوك اللفظى. إلا أننا نجد أن 
التعبير الإنسانى يختلف تبعآ للوضع 
الجغرافى لهذه البيئات وبالتالى يشأئر 
الفرد بلغة والديه. 


الفسروق بين الريفسيين 
والحضربين في الأذاء على 
اختباران فهم وإنتاج اللفة 


دراسة نفسية حضارية مقارنة 


(+) بحث حصل به الباحث على درجة الماجستئير فى 
الآداب ‏ قسم علم النفس ‏ كلية الآداب ‏ جامعة المنياء 
تحت إشراف أ. د. حسن على حسن 1995 . 
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والواقع أن الأفراد لا يتكلمسون 
بطريقة واحدة حتى فى حالة أنتمائهم 
إلى وسط اجتماعى وأحدء إذ نجد فروقا 
واضحة فى كيفية استجاباتهم للمواقف 
المتشابهة» وفى حصيلتهم اللغوية من 
المفردات ونوعيتهاء وفى درجة 
تعبيرهم سواء أكان ذلك بالحديث أم 
بالكتابة. 

لهذا نجد أن اللغة تختلف رتتباين 
باختلاف البيكات والثقافات التى تتكلم 
هذه اللغة» حيث تكسب البيدة التى 
يعيش فيها الفرد الكثير من الألفاظ 
والمفردات والمعانى ألتى تكون مفهومة 
فى مميط تلك البيئة فقط دون سواهاء 
والتى ينطيع بها الفرد ملذ فترة 
التطبيع الاجتماعى . 

مشكلة البحث: 

يرى (سيمد البهساص )١1544‏ أن 
هناك تبايناً بين طلاب السدارس 
الشانوية فى مستواهم اللغوى فهماً 
وإنتاجاً فمنهم المتفوق وملهم المتأخر 
فى لغتهء إذا ما قورن بزملاء له فى 
الفصل الدراسى. 

كما أن اللغة فى شكلها المكدوب 
تخمتلف تماماً عن اللغة فى شكلها 
المنطوق من حيث يهتم علماء اللغة فى 
الوقت الراهن باللغة المنطوقة ويجعلها 


موضع بحث أساسى إنطلاقاً من 
اعتبار هذه اللغة لغة جارية فى مجال 
الاستسعمالء يرتسم بها الواقع 
الاجتماعى يمختلف مظاهره ويتوافر 
فى مفرداتها وتعابيرها من قوة المعنى 
وخصب الدلالة ما لا تقوم به ألفاظ 
وتعابير أخرى غيرها. ( أبوسعدء 
لامكل صره) . 

لذا يتوقع الباحث وجود فروق بين 
أبداء الريف (ذكور/ أناث) وأبناء 
المضر (ذكور/ إئاث) فى مختلف 
المستويات الدراسية ومراحل التعليم 
المختلفة» وعلى الرغم من الجهود التى 
بذلت للكشف عن هذه الفروق إلا أن 
أي من هذه الجهود لم تتناول مسألة 
فهم وإنتاج اللغة المدطوقة والمكدوبة 
لدى هاتين الدشقافتين خاصة لدى 
طلاب المرحلة الفائوية لأن الكشف 
عن مثل هذه الفروق يمثل المقدمة 
الصحيحة والأساسية لوضع خطط 
وبرامج لنلمية فهم وإنتاج اللغة لدى 
هاتين الثقافتين أو لدى إحداهما. 

ويحاول البحث الحالى الدتعرف 
على مدى التباينات والاختلافات التى 
توجد بين الريفيين والحضريين فى 
الأداء على اختبارات فهم وإنتاج اللغة 
المنطوقة والمكتوبة. 


وتتلخص مشكلة الدراسسمة فى 
الإجابة على السؤال الأساسى التالى: 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
بين الريفيين والحضريين فى الأداء 
على اختبارات فهم وإنتاج اللغة 
الملطوقة والمكتربة؟. 
أهمية البحث: 
تستمد هذه الدراسة أهميتها من 
عمدة زايا يمكن أن نشير إليها فيما 
يلى: 
-١‏ أهمية اللغة كوسيلة من وسائل 
التواصل بين جميع أفراد المجتمع . 
؟- تكمن أهمية البحث الحالى فى 
كرنه يتصدى لمعالجة مشكلة فهم 
وإنتاج اللغة المكدوبة والمنطرقة 
وهى قضية مهمة يجب معالجتها 
من الوجهة اللفسية. 
؟- إنها تلفت نظر الباحثين فى مجال 
علم الدفس اللغوى إلى أهميمة 
دراسة اللغة المدطوقة» حيث لاقت 
اللغة المنطوقة أهتماماً محدوداً فى 
الدراسات السابقة مع أنها لغة 
التعامل اليومى 
4- ندرة الدراسات المتسعلقة بفهم 
وإنتاج اللغة (المنطوقة والمكتوبة) 
على طلاب وطالبات المرحلة 
الثانوية . 
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5- إنها تهتم بالكشف عن الفروق 
الشقافية بين أبداء الريف وأبناء 
الحضر. 


تساؤلات البحث: 
تستهدف الدراسة الإجابة على 

التساؤل الأساسى التالى. 
هل توجسد فسروق جوهرية بين 

الريفيين والحضريين (عينة البحث) 

فى الأداء على اختبارات فهم وإنتاج 

اللغة المدنطوقة والمكتوبة مموضوع 

البحث؟ 
ويتفرع عن هذا التسال العام عدة 

اسئلة فرعية هى كما يلى: 

-١‏ هل توجد فروق دالة احصائيا بين 
الذكور الريفيين والذكور 
الحضريين فى الأداء على 
اختبارات فهم وإنتاج اللغة 
المنطوقة والمكتوبة ؟ 

"- هل توجد فروق دالة إحصائياً بين 

الإناث الريفئيات والإناث 
الحضريات فى الأداء على 
اختبارات فهم وانتاج اللغفة 
المدطوقة والمكتوبة ؟ 

1- هل توجد فروق دالة إحصائياً بين 
عينة الريف الكلية (ذكور+ إناث) 
وعينة المضر الكلئّة (ذكور + 
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إناث) فى الأداء على اختبارات 
فهم وإنتاج اللغة المنطوقة 
والمكتوبة؟ 

؛-هل توجد فروق دالة إحصائياً بين 
الجنسين داخل عينة الريف فى 
الأداء على اختبارات فهم وإنتاج 
اللغة المنطوقة والمكتوبة؟ 

5- هل توجد فروق دالة إحصائياً بين 
الجلسين داخل عينة الحضر فى 
الأداء على اختبارات فهم وإنتاج 
اللغة المنطوقة والمكتوبة؟ 

7- هل توجد فروق دالة إحصائياً بين 
الجنسين داخل عينة الدراسة الكلية 
(ريف + حضر) فى الأداء على 
اختبارات فهم وإنتاج اللغة 


المنطوقة والمكتوبة ؟ 
وقد تناول الباحث الدراسات السابقة 
موضحآ فيها ما يلى: 
أ دراسات تناولت فهم اللغة. 


ب دراسات تناولت إنتاج اللغة. 

ج - دراسات تناولت اللغة المكتوبة 
واللغة المنطوقة . 

د دراسات تناولت تأثير كل من 
المستوة ى الاجتماعى 
والاقتصادى والثقافى للأسرة 
ومتغير الجنس على السلوك 
اللغرى.. 


ل 00010101010100 


مفاهيم البحث : 
أولا - الريف والحضر 
يعرف (منصورء 1191 ؛ والفنجرى 
87 الريف بأنه هو مجتمع محلى 
صغير الحجم؛ والمهنة الغالبة فيه هى 
الزراعة؛ والعلاقات الاجتماعية فيه 
تغلب عليها الطابع الأولى؛ وتدخفض 
فيه نسبة المتعلمين» وتتجاوز فيه أساليب 
الضبط الرسمية وغير الرسمية وتكون 
الهجرة منه إلى المدينة. 
بينما يعرف الحضر بأنه «مجتمع 
تصل فيه العلاقات الاجتماعية إلى 
درجة التعقيد؛ وسرعة الحياة؛ ويضم 
جماعة الحكام والإداريين بالاضافة 
إلى المواصلات الداخلية السريعة؛ وكما 
أنه يضم تجمعات سكانية كثيفة. 
ثازيا ‏ الأداء اللغوى: 
معتسمدسرم ممعم عناكا معصارك 
يعرف «جود 004 بأنه «الإنجاز 
الفعلى أو الحقيقى للفرد والذى يتميز 
عن القدرة المتوقعة. وهو ما يقوم به 
الفرد من أعمال. 
ثالث فهم اللغة: 
كلم هاس 0ن عع م ناعدرة.1 
يعرف «يوسف 1140: فهم اللغة 
بأنه هو عملية تركيبة منظمة تتكامل 
فيها الخبرة فى شكل وحدات مركبة ذات 


0ك 


00ب 0 111000000000009 


معنى يمكن توظيفها بطريقة رمزية. كما 
أنه عملية تشمل تحصيل المفاهيم. 

رابعا ‏ إنتاج اللغة: 

1 6ه ناع تقر 

يعرف «لوريتو تود؛ 11154 بإنتاج 
اللغة بأنه هو مقدرة الفرد على إلتاج 
عدد غير محدد من الأنماط اللغوية 
المختلفة وإلتى يمكن أن تكون مفهومة 
لدى المستخدمين الآخرين للغة. 


خامسا ‏ اللغة المنطوقة 
واللغة المكتوبة: 
-777 ين عع منعصمرآ مععامم8 
ع8 تاعمقآ دعا 


تعرف اللغة المكتوبة بأنها هى 
«لغة جميع الصور التى ليست فى 
أساسها خطاباً حر) 2606 7:66 بل 
خطاباً أعد وصيغت أفكاره من قبل. 

كما تعرف اللغة المنطوقة بأنها 
«هى لغة الحوار اليومى» كما أنها اللغة 
الدارجة بين المتعلمين والأميين. 

عينة البحث 

اشتملت عينة البحث على (١4؟)‏ 
طالبَا وطالية من طلاب المرحلة 
الخانوية بكل من الريف والحصسضر 
موزعين على مجموعتين وتضم كل 
مجموعة )17١(‏ طالب وطالبة بواقع 


(60 طالبًا) و(0” طالبة) وكانت 
المدارس التى تم اختيار العينة منها 
كالتالى. 

١‏ - مدرسة المنيا الشانوية العسكرية 
لل طالبا) حضر. 

؟ - مدرسة المنيا الشانوية بئات (51 
طاليا) حضر. 

١‏ مدرسة صغط الخمار القانوية 
المشتركة ١(‏ طالباً + ١‏ طالبة) 
ريف. 

4 - مدرسة بنى أحمد الثانوية المشتركة 
7١(‏ طالبا + ١‏ طالبة) ريف. 
وكل هذه المدارس واقعة داخل 

نطاق محافظة المنيا. 
أما بالنسبة لعينة.. اللغة المنطوقة 

فقدتم اختيار(١١7١)‏ طالب وطالبة 

بواقع (50) طالب وطاليبة (ريف) 

(10) طالباً وطالية حضر مناصفة 

بين الإناث والذكور وذلك لصعوبة 

التطبيق بالنسبة للغة المنطوقة . 


وقد تم مراعاة التمائل بين أفراد 


استخدم الباحث الأدوات التالية 
وذلك لتحقيق أهداف البحث: 


أولا - اختبارات الفهم اللفوى 
)١(‏ لغة مكتوبة 
أ اختبار الحذف المنتظم إعداد جمعة 


سيد يوسفب. 


. ب اختبار التداعى المقيد إعداد جمعة 


سيد يوسفاء. 

ج ‏ اختبار فهم المعائى اللغوية اعداد 
هولبان يون» ترجمة محمود عمر» 
جابر عبدالحميد (1545) 

د - اختبار التصفيف اللغوى اعداد 
هولبان يون ترجمة محمود عمرء 
جابر عبد الحميد جابر (19155) 
)١(‏ لغة منطوقة 
أ اختبار الأمثال (أ) 
(فهم لغة مطوقة) 
ثانيا . اختباراث الإنتاج اللفوى 
)١(‏ لغة مكتوبة 

أ اختبار طلاقة الكلمات اعداد جمعة 
سيد يوسف 


ب اختبار طلاقة الجمل إعداد جمعة 


سيد يوسف 
ج ‏ اختبار الاستدلال اللغوى 


د اختبار الاستدلال بالتمائل اللغوى 


إعداد هولبان يون ترجمة محمود 


عمرء وجابر عبدالحميد جابر(11317) 
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(؟) لغة منطوقة 

أ- اختبار الأمثال (ب) 

إنتاج لغة منطوقة 

أساليب المعالجة الإحصائية: 
تم استخدام الأساليب الإحصائية 

الآنية: 

١‏ تحليل التباين فى اتجاه واأحد. 

 ”‏ اختبار شيفية للمقارنات البعدية. 

 "‏ اختبار دت» ال ا5ع.1" 
نتائج البحث: 
توصلت الدراسة إلى النتائج 

التالية: 

١‏ - وجود فروق ذات دلالة احصائية 
بين عينتى الريف والحضر فى 
أأداء على اختبار فهم وإنتاج اللغة 
المنطوقة لصالح عينة الحضر. 


100100010101010 
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؟ - تفوق الذكور الحضريين مع الذكور 
الريفيين فى الأداء على اختبارى 
فهم وإنتاج اللغة المنطوقة. 

-٠‏ تفوق الإناث الحضريات على 

الإناث الريفيات فى فهم وإنتاج 

للغة المنطوقة. 

4 - تفوق عديئة الحضر الكلية على 

عيئة الريف الكلية فى الأداء على 

اختبارات فهم وإنتاج اللغفة 

المكتوبة . 

- تفوق ذكور الحضر على ذكور 

الريف فى الأداء على اختبارات 

فهم وإنتاج اللغة المكتوبة. 

5 - تفوق إناث الحضر على إناث 

الريف في الأداء على اختبارات 
فهم وإنتاج اللغة المكتوبة. 

عدم وجود فروق بين الجنسين 
(ذكور/ إناث) داخل عيئة الحضر 


0111111111110101010101010101010161616161616161606161616161616166166666166166616166161616161666161616166161616660 


فى الأداء على اختبارات فهم 
وإنتاج اللغة المكتوبة . 

4 تفوق الإناث الريفيات على الذكور 
الريفيين فى الأداء على اختبار 
فهم اللغة المنطوقة فى حين لم 
نظهر فروق بين الجدسين فى 
الأداء على اختبار إنتاج اللغة 
المنطوقة . 

4 - تفوق الإناث على الذكور فى الأداء 
على اختبارات فهم وإنتاج اللغة 
المكتوبة . 

٠١‏ - تفوق الذكور الريفيين على الإناث 
الريفيات فى الأداء على اختبارات 
فهم وإنتاج اللغة المكتوبة . 
هذا وقد تمت مناقشة النتائج 

السابقة فى ضوء الإطار النظرى 

للدراسة؛ وفى ضوء الدراسات السابقة 
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0ك 


ًّ 


رجاء 


ترجو إدارة المجلة السادة الكتاب المتعاملين معها بكتابة اسمائهم ثلائية 
وعناوين محلات إقامتهم طبقا للبيانات المدونة ببطاقتهم حفاظا على حقوقهم 


المالية عند صرف مكافآتهم . 


ته 


1 

ا 

ا 

ْ 

ا ترجوادارة المجلة الأقلال من الجداول كما هو مذكور 
ا فى التعليمات وإلا سنضطرآاسفين لعدم نشر الابحساث 
ا 

ا 

ظ 

ًٌ 

ا 

1 

ا 

ً 

ًّ 

ا 

إٍ 


رجاء 


ترجو إدارة امجلة السادة الكتاب المتتعاملين معها 
بإرسال نسخة من الدراسات والأبحاث المراد نشرها 
باجلة على ديسك كمبيوتر. (آبل ماكنسوش) 


0ك 
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اللححح حتت بجاح جاجح حت 


قواعد النشرفى مجلة عام النفس 


2 ذكر عدران المقال؛ واسم الكاتب؛ ووظيفته؛ ومقر 
الوظيفة. 

يراعى عند الكتابة لأول مرة لهذه اتجلة؛ أن يادكر الكاتب 
المؤهلات وجهة التخرج واسمه الثلاثىي. 

يجب أن يشفع الكاتب مقاله بقائمة بالمراجع التي رجع 
إلبها رجوعا مباشرا. ويكون ذكر المراجع على النحو الآتى؛ 
- فى حبالة الكتب: اسم المزلف كاملا, عنران الكتاب» بلد 

0 وسنة النشر واسم الناشرء وتذكر الطبعة إذا لم تكن 
ولى. 
فى حالة المقالات المنشورة فى دوريات التخصص: اسم 
المؤلف كامسلا» عدوان المقال؛ اسم امجلة؛ سنة الدشسرء» 
الجلد؛ العدد» ثم الصفحات التى يشغلها المقال. 

4 - يجب الالعزام بالقواعد المتعارف عليها عالميا فى شكل 
المفالات التى تقوم أساسا على ذكر الدراسات الميدالية أو 
التجارب المعملية. فيورد الكاتب مقدمة يحدد فيها مشكلة 
الببعث. ومدى الحاجة إلى معالجة هذه المشكلة, لم يقدم 
فسما عن إجراءات البحث يتكلم فيه عن الأدوات والعيدة 
ونصميم الدراسة والأسلوب الذى أتبع في استخدام الأدوات 
وجمع البيانات؛ لم يفرد قسما لتقديم النتائج ومناقشتها. 


. © - فى المقالات النظرية يراعى أن يبدأ الكاتب بمقدمة يعرف 


فيها مشكلة البحث. ووجه الحاجة إلى معَاطة هذه المشكلة, 
وبقسسم العسرض بعد ذلك إلى أقسام على درجة من 
الاستقلال فيما بينهاء بحيث يقدم كل قسم فكرة أو جزءآ 
من الموضوع قائما بلاته. 

" - يراعى فى المقالات النظرية والتجريبية/ أو المبدانية على د 
سواء. الاقتصاد الشديد فى نشر المادة الإحصائية فى صورتها 
الرقمية ويمكن الاسترشاد فى ذلك بسماذج المقالات التى 
تدشر فى مجلة ال ؛دأعمادطعئزة مةأءئع47:1 الصادرة عن 
جمعية:علم الدفس الأمريكية؛ أو مجلة «ناءاانا8 المسادرة 
عن 'جمعية علم النفس البريطائية. وتوضح عشرات المقالات 
المدشورة فى هاتين امجلتين أن العبرة ليست بكفرة الأرقام 
والجداول؛ وإنها العبرة بوضوح مشكلة البحث وتحددها أمام 
الكاتب» وبحسن الاستيعاب لتراث الدراسات التى سبق أن 
تداولت أطرافلا من هله المشكلة؛ وبوجسود رؤية جديدة؛ أو 
معان جديدة» لدى الكاتب يسهم بها فى تطربر النظر إلى 
هله المشكلة. 

تعرض المادة المقدمة للمجلة على محكمين معخصصين: 
وذلك: على نحو سرىء لتقدير الصلاحية للدشرء وتقوم إدارة 

' امجلة بإخمطار الباحفين والمؤلفين بالنعيجة درن الإيضاح عن 

شخصية الشكمين. 


<0 


وتورد أمجلة فى ردها على المؤلفين آراء أنحكمين ومقترحاتهم 
إذا كان المقال في حال يمح بالتصحيح والتعديل؛ أما إذا 
لم يكن فتحتفظ اجلة بحقها فى رد المقال إلى صاحبه 
والاعتذار عن الدشر دون إبداء الأسباب. 

4- براعى فى أحجام المقالات أن تكرن أحجاما معتدلة؛ بحيث 
تصراوح بين ثلاثة آلاف وتسعة آلاف كلمة؛ هذا بحلاف 
قائمة المراجع . 

؟ - ترحب أنجلة بالجمهسود العلمسية البداءة لجسسيع الزملاء 
المسخصصين فى دراسات السلوك والخبرة البشسرية؛ سوام 
كائوا من عدماء النفس: أو من الصربوين؛ أو من الأطباء 
النفسين: والاخصائيين الاجتماعيين؛ وعلماء الاجتماع 
وكل من تسمح تمعسصاتهم لاثراء زارية النظر العلمية إلى 
السلوك واتخميرة البشرية. 

- لغة النشر فى اتملة هى اللغة العربية؛ وتهيب إدارة امجلة 
بالزملاء جميعا أن يعنوا بسلامة اللفة عناية خاصة, سراء 

من حيث صحة المفردات؛ رسلامة التراكيب؛ وسلامة الأسلرب. 
وعندما يشار إلى أسماء بعض الأعلام الأجالب يرضع اسم 
العالم باللفة الأجنبية إلى ججرئر كتابعه بالعربية فى سياق 
النص. رهذا فى حالة ذكر اسم هذا العالم للسرة الأوليء 
فإذا ورد اسمه فى السياق بعد ذلك يكدفى بكتابة الاسم 
بالعربية. 
وعندما يرى الكانب أله يضع ترجمة عربية لمصطلح أجنبى 
لم يستفر الرأى على وضع ترجمة محلدة له قفي هذه 
الحمالة بضع رقما صغيرا فوق الكلمة العربية ربضع 
المصطلح بلغة أجنبية فى الهامش هذا فى المرة الأولى لذكر 
ل 


فإذا عاد الكاتب إلى ذكره مرة ثالبة فمكتفى بالعرجمة 
العربية الواردة فى السواق. 


١١ ٠‏ الإشارة إلى المراجع فى سياق الدص تكرن بكر اسم 


المؤلف وسدة الدشر بين قوسين فى المرضع المناسب. ويكون 
ترتيب المراجع فى القائمة الراردة فى نهاية المقال حسب 
الترتيب الأبجدى لأسماء المزلفين. 
ويفرق فى قائمة المراجع بين العربى منها والأجنبى وبالتالي 
توضع قائمتان (إذا لزم الأمر) الأرلى هى قائمة المراجع 
افعربية والثائية تشمل قائمة ا مراجع الأجنبية. 

لا تنشر امجلة مواد سبق نشرها باللفة العربية فى مجلة أو 
كتاب فى أى مكان فى الوطن العربى. 

1 الا تنشر اجلة مواد مستمدة مياشرة من رسائل الماجستير 


وال دكتوراه. / 
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وتتججحح حت مجحم حي جج ممح جسمححو وج ججج بج مجحب بجح جحجج مج تجججح جا ججببماحج تبج حنج تبجح مجح جح مح مجح 


النفسه 

الأسعار فى البلاد العربية والأجدبية 

الكويت ديناران» البحرين ١4٠١‏ فلسء سوريا "ه 
ليرة: لبدان 7٠٠١‏ ليرة: الأردن دينار ونصف» 
السعودية 74 ريالاً» السودان 10٠‏ قرشأ تونس ١٠٠١‏ 
مليم؛ الجزائر 55 دينارأ؛ المغرب 75 درهماء 
الجمهورية اليمنية ٠؛‏ ريالاً ليبيا 5,7٠١‏ دينارا, 
الدوحة ١4‏ ريالاًء الامارات ١4‏ درهماء غزة القدس 
سنتء سلطنة عمان ١6٠٠١‏ بيزة» لندن 4٠١‏ 
بنسء نيويورك ٠٠١١‏ سنت. 

الإشتراكات 

* من الداخل 

عن سنة (© أعداد) ١‏ عشرة جنيهات 
وثمائون قرشأء شاملة مصاريف البريد وترسل 
الاشتراكات بحوالة بريدية أوشيك باسم الهسيئة 
المصرية العامة للكتاب. 

“+ من الخارج 

عن سنة (4 أعداد) ٠٠‏ دولاراً للأفراد؛ 8" دولارا 
للهيئات مضافاً إليها مصاريف البريد؛ البلاد العربية / 
دولار وأمريكا وأوروبا ١4‏ دولاراً. 


0ك 


* المراسللات 


١ 

ا 

ا 

ا 

ا مجلة علع النفند ‏ الهيئة المصرية العامة للكتاب 
ا ١‏ كورئيش النيل - رملة بولاق ‏ القاهرة 

ا تليفرن الالاهلالا ٠١‏ .هلالا 

ْ الهيئة المصرية العامة للكتاب 

ا مطابع الهيئة المصرية العامة للكتاب 
1 
١‏ 
ا 


احاح جاجح احاح احاح ججح 
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علمالنفس 


مطايع الهيئة المصرية العامة للكتاب 


